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శీవారి మంళళాశాసనములు 


'భగవదారాధనా విధి" అనే ఈ (గ్రంథము. నాలుగవ ముద్రణకు 
సిద్ధమవడం ఆనందాన్ని కలిగిస్తోంది. శ్రీపాంచరాత్రాగమం౦లో, 
మంత్రసిద్ధాన్లానికి దర్చణముగ కూర్చి అందించిన ఈ గ్రంథము 
ఇంతవరకు కొన్ని వేలమందికి చేరి ఆరాధన నొక క్రమబద్దముగా 
జరుపుకోడానికి మార్గనిర్దేశము చేస్తున్నది. 


ఆగమానికి సంబంధించిన పరిచయాన్ని, ఆరాధనలోని వివిధ 
అంశాలను, శ్రీపాంచరాత్రాగమమునకు సంబంధించిన సిద్దాన్త వైవిధ్యాన్ని, 
ఆలయాల్లో ఉండే వివిధ బేరములకు సంబంధించిన వివరణను, వాటి 
వాటి వినియోగ విధానం, ఆవాహనోద్వాసనాది విశేషాలను సమగ్రముగ 
కాకపోయినా సంక్షిప్త్రముగ ఈ గ్రంథం పరిచయం చేస్తోంది. 


అనుబంధములుగ కూర్చిన వానిలో మం(తన్యాసాలు, 
ఆశ్రమభేదాన్నిబట్టి ఆచరించే మంత్రన్యాసాలెలాఉంటాయనేది పరిచయం 
చేసిన మొదటి గ్రంథము ఇదేనంటే అతిశయోక్తికాదు. అలానే, 
శ్రీపాంచరాత్రులంతా ద్వాదశాక్షరీ విద్యావలంబులై న్యాసాదులనన్ని ఆ 
మం(త్రముతోనే చేయడం ఆచారమై పోయింది. “ఆగమోక్తరీతిలో' 
ద్వాదశాక్షరవిద్యా దీక్షితులు కావడం అనే పద్ధతి బహుశః, యిప్పుడెక్కడా 
ఆచారంలో ఉన్నట్లు లేదు. పెద్దలు చేసే విధానం నేర్చి, గమనించి గానీ, 
అదే రీతిలో తరువాతి తరం వారు ఆచరిస్తూరావడమే జరుగుతున్నట్లు 
తెలుస్తోంది. అయితే ఆగమప్రోక్త ప్రక్రియలో పంచసంస్కార విధానంగ 
అవ్టాక్షరీమం;త్ర దీక్షితులు బహుళంగ ఉన్నందున, ఆరాధన ప్రక్రియలో 


అష్టాక్షరీ స్వీకరించి వెలువడిన మొదటి గ్రంథముగూడ ఇదే. 


అష్టోత్తరశతనామ, సహస్రనామార్చన కాగానే విన్నవించే శంగోలం, 
మన్తవుష్పము మొదలైనవి వివరముగ ప్రకాశింపచేసిన మొదటి 
గ్రంథంగూడా ఇదే. ఇలా ఎంతో విలక్షణమైన, శాస్త్రీయమైన, సంప్రదాయ 
సిద్ధమైన విషయావిష్కరణతో వెలువడిన ప్రథమ ప్రక్రియా గ్రంథము ఇది. 
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Vi భగవదారాధనా విధిః 
కా PR నులి నుడిాన లిన నిరా దారా 
ఈ నాలుగవ ముద్రణలో వీలయినంత స్పష్టంగా విషయాలను ( 
ప్రయోక్తలు గ్రహించాలని, అలా ముద్రించే ప్రయత్నం చేయడం విశేషం. 
( ఆగమ గ్రంథంలో ప్రత్యేకంగా ఉద్ధరించి అందించిన మంత్రాలనన్నింటినీ 
గు ఒక పద్ధతిలోనూ, నేరుగ వేదంలోంచే గ్రహించిన మంత్రాలను స్వరబద్ధముగ 
౫ మరో పద్ధతిలోనూ, అక్కడక్కడా అనుసంధించే ఆగమ ప్రార్థనాదిశ్లోకాలను 
1 ఇంకొక పద్దతిలోనూ, ప్రక్రియ తెలిపే వాక్యములన్నింటికి ఒక పద్ధతిలోనూ 
(సృ అక్షరవిన్యాసాన్ని ఎన్నుకోవడం జరిగింది. దానినీ గ్రంథంలో ప్రయోగించే 
) సాధకులు, ఆచార్యులూ గ్రహించగలరు. దానితోపాటు గతంలో 
స అక్కడక్కడా ఏర్పడ్డ స్థాలిత్యములను సవరించుకుంటూ లోపములనూ 
సరిదిద్దుకోవడమైంది. సుప్రభాతమునకు స్తోత్రపఠనం చేయడానికి ముందు 


న సంప్రదాయసిద్ధంగ అనుసంధించే కొన్ని శ్లోకాదులను చేర్చడం జరిగింది. : 
. 





$ ంథాన్తవుందు నిత్యవిధులలో ఆచరించుకోడానికను కూలంగ 
(స నవకలశన్నపన ప్రక్రియతోపాటు కలశాలను ఆసాదన చేసే స్నపన 
) కోష్టమునుగూడ ప్రదర్శించడం గమనించవచ్చు. 

3న నిత్యారాధనలో (ప్రామాదికముగానో, ప్రయత్నంతోనో ఏర్పడే 
(అ అపచారములకు ప్రాయళ్చిత్తములు శ్రీపొద్ననంహిత చర్యాపాదవు (85 
౧౧ అధ్యాయములో ఉన్నాయి. వాటన్నింటిని తాత్సర్యముతో సులభంగ 
స ఆచరించుకొనే రీతిలో త్వరలోనే మన శ్రీపాంచరాత్రాగమ కళాశాల 
(ఏ అందించబోతోంది. 


యాజ్జీకులకు సాధకులైన ఆగమపండితులకూ అర్చకబృందానికీగూడ 
సంతోషాన్ని కలిగిస్తూ అలానే బ్రహ్మోత్సవ ప్రక్రియగూడ ప్రామాణికంగా 
రూపుదిద్దుకొని త్వరలోనే వెలుగు చూడబోతోంది. ఆగమ సంప్రదాయాన్ని 
ఆరాధిస్తూ మన పూర్వులు, ఎన్నో 'శ్రమలకోర్చి ఆగవము[గ్రంథాలను 
ముద్రితములలో, వ్రాత ప్రతులనో తమతమ తిరుమాళికలలో (గృహాలలో) 
చేర్చిపెట్టుకొని తమ తిరువారాధనలో ఆరాధించుకొంటూ ఉండేవారు. 
వర్తమాన కాలంలో అంత శ్రద్ధతో వాటిని రక్షించే అవకాశమూ, 
సమయముగూడ కరువై పోతున్నది. ఏర్పడే బహువ్యాపకత్వం ఒక 
కారణమైతే, స్థలాభారము మరో కారణం కావచ్చు. 
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కున DSR CA DS ONTOS PSE 


అలాంటి గ్రంథాలు ఎవరివద్దనున్నా వాటిని సంరక్షించేందుకు వీలుగా 
సంగ్రహించాలని మన శ్రీపాంచరాత్రాగమ కళాశాల కాంక్షిస్తోంది. అలా ౪ 
గే సేకరించిన వాటిలో తగినవాటిని పూర్వముగాలభించిన అముద్రిత 1 
(ఓ ఆగమగ్రంథాలను ముద్రితాలైన యిపుడు అలభ్యముగా ఉన్న గ్రంథాలను శ 
పునర్ముద్రణ చేసే బాధ్యతను కూడా స్వీకరిస్తోంది. అలాంటి గ్రంథాలున్న ౪. 
1% వివరం తెలియజేసినా, వాటిని స్వీకరించే, వాటిని భద్రంగా లైబర్‌కి 
(0 చేరవేసేందుకయ్యే ఖర్చునుగూడ తానే స్వయంగా భరించే బాధ్యతనుగూడ. గ 
స్వీకరిస్తోంది. స 


) అలాంటివాటిని గురించి తెలిపినవారి నందరి సహకారాన్ని, గ్రంథ లో 
ర రక్షణదృష్ట్యా, హార్దముగ ఆహ్వానిస్తోంది. శ్రీగ్రంథ పునర్ముద్రణకై పూర్తి 1 
గ శ్రద్ధతో, ఆగమ విద్వాంసులైన శ్రీ ఉ.వే.శ్రీమాన్‌ చిలకమణ్జి శ్రీనిలాసాబార్య ౫ 
9 స్వామివారు, శ్రీ ఉ.వే.శ్రీమూన్‌ సముద్రాల రమాకాంతాచార్యస్వామివారు లే 
మొదలగు పెద్దల సలహాలతో, సమయాన్ని వెచ్చించి అందంగతీర్చి దిద్దిన 
శ్రీపాంచరాత్రాగమ కళాశాల ప్రధానాచార్యులు శ్రీమాన్‌ ముడుంబ ౪ 
మధుసూదనాచార్యులకు అనేక మంగళాశాసనాలు చేస్తున్నాం. అలానే శ్రద్దతో లో 
అక్షర కల్పన చేసిన 8% పరిశోధనాలయ బృందానికీ, ముద్రించిన (| 
శ్రీమాన్‌ ఫ్రెస్సు బృందానికీ అనేక మంగళాశాసనములు చేస్తున్నాం. nl 












ఈగ్రంథమునందు. ప్రామాదికముగ ఎమైనా లోపములు దొర్లిజండవచ్చు, 
వాటిని గమనించిన పెద్దలు విద్వాంసులు సూచించినచో తిరిగి వోటిని ష్య 
సంస్కరించుకోవడానికి మన శ్రీపాంచరాత్రాగమ పరిశోధన మండలి సదా గో 
సిద్దమై ఉంటుంది. ol 
శ్రియఃపతి తన మార్గములో మనలను నడిటించుగాక! ల్‌ 
జై శ్రీమన్నారాయణ]! 


- శ్రీశ్రీశ్రీ త్రిదండి చిన్న శ్రీమన్నారాయణ రామానుజ జీయరుస్వామి 
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అక 


అఖిల భువన జన్మస్ట్రేమభంగాది లీలుడగు శ్రీమన్నారాయణు 
నాశ్రయించుటకు, ఆతని యధీనమందుకల పరమానంద మందుండుటకు, 
అందుల కనురూపమైన స్వస్వరూపము నెజుంగుటకే లభించినదీ మానవజన్మయని 
ఆస్తిక దార్శనికుల విశ్వాసము. జీవుడు భగవదధీనమైన స్వరూప స్వభావములు 
కలవాడు. జ్ఞానము కలవాడు. ప్రవృత్తి లక్షణమగు జ్ఞానట్రేరణచే తను చేయు 
వ్యాపారములన్నియు క్రమబద్ధమగు ఇహాలోకజీవనయాత్ర కనువైనవియు, 
శరీరపాతానంతరము అపునరావృత్తి లక్షణ మోక్షప్రాపకములై నవియు 
కావలయును. అందుల కనువగురీతిలో శిక్షణాత్మకముగ జీవనము సాగించుట 
కేర్పడిన నియమములే: సాధనములు. ఆ సాథనములను వివరించుటకే 
తన్రశాస్త్రము లేర్పడినవి. భిన్నాభి ప్రాయములు కలవ్యక్తులచే ప్రవర్తింపచేయబడిన 
ఈ తన్తములున్నూ విభిన్నములై వెలసినవి. అయినను వీటికన్నింటికి వేదమే 
మూలము, వేదమును ఆగమము, శ్రుతి, ఆమ్నాయాది నామములతో 
వ్యవహరింతురు. 


'వేదాక్షరాణి యావన్తి పఠితాని ద్విజాతిభిః, 

తౌవన్తి హరినామాని కీర్తితానీ న సంశయః 

'వేదాక్షరములెన్ని పఠింతురో, అన్ని శ్రీహరినామములు కీర్తించినట్లు' అను 
ప్రమాణము బట్టియు, 'వేదైశ్చసర్వై రహమేవ వేద్యః' అను భగవద్గీతా వాక్యమును 
బట్టియు,  వేదాక్షరరాశి యంతటిచేతను -.ప్రతిపాడింపబడు వాడొక్క 
శ్రీమన్నారాయణుడే. వేదరాశియంతయు అతని నొక్కనినే. తెల్పుటచేతను, 
పొందించున దగుటచేతను డానికి 'ఎకాయనము'* అనునది అన్వర్థనామధేయము. 
భగవాన్‌ బాదరాయణుడు వేదరాశి నంతటిని ఆలోఢనచేసి, బుగ్వేద, యజుర్వేద, 
సామవేదాది రూపముగ నిర్దేశించగ మిగిలిన మూలవేద రాశికి మాత్రము 
ఏకాయనమను నామము స్థిరపడి ఉండవచ్చును. దానిని అనుసరించువారు 
ఏకాయనవిదులు. కొందరు దార్శనికులను కూడా ఏకాయనులనుట కూడ కలదు. 


సాంఖ్య, యోగ, కాపాల, పాశుపత, శుద్దశైవాది భేదేన తంత్రములు 
అనేకములు. అవి. తెలుపు సాధన తత్సలములు, అనేకములున్నను, ఆ 
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.సాధనానుష్టానము లన్నియు దుశ్ళకములు, ఆ తంత్రములు శ్రుతివిరుద్దార్థ 
ప్రతిపాదకములును అగుటచే శిష్టులెవరును వాటిని పరిగ్రహింపరైరి. అందుచే 
శ్రీమన్నారాయణుడే న్వయముగ ఏకాయన శ్రుతుల ననునరించునవి, 
అనుష్టించుటకు సుశకమైనవి, శీఘ్ర ఫలదాయకములు, శాశ్వత నిత్యానంద 
సంధాయకములునగు తంత్రములను వెలువరించెను. సాక్షాద్విష్ణుముఖకమల 
నిస్సృతములగుటచే వానిని వైష్టవాగమములని, నారదుడు వానిని వినిపించెనని 
భారత మోక్షధర్మమందు 'నారాయణముఖోద్గీతం నారదో£_శ్రావయత్సురా' అని కలదు. 
భగవానుని పొందించు భగవదుక్త తంత్రమగుటచే “భగవచ్చాస్త” మనికూడాఅందురు. 
ఐదురాత్రులందు ఉపదేశించిన గ్రంథమగుటచే ఈ వైష్టవాగమములను 
'శ్రీపాంచరాత్ర'మని అందురు. సాంఖ్య, యోగ, కాపాల, పాశుపత, శుద్ధ శ్రవములను 
ఐదు తంత్రములను రాత్రివలె అప్రకాశకమొర్చు అసమాన ప్రకాశముకల వగుటచే 
గూడ ఈ వైష్ణపాగమములను 'శ్రీపాంచరాత్ర'మని వ్యవహరింతురు. విఖనసమహర్షి 
తచ్చిష్య ప్రోక్రములగు వైఖానసాగమములున్నూ శ్రీపాంచరాత్రము వలె విష్ణు 
పారమ్య ప్రతిపాదకములే. కొలది సిద్దాన్తభేదము తప్ప మిగిలిన లక్షణములు 
రెంటికిన్ని సమానమే అనవచ్చు. శ్రీపాంచరాత్రాగముమునకు ప్రతిషాదకములు 108 
సంహితలని - ఈ క్రింది.సంహితా శ్లోకములను బట్టి తెలియుచున్నది. 


సంవర్తః :- శతమేక మధాష్టా చ పురాణే కణ్వ శుశ్రుమ। 
నామధేయాని చైతేషాం శ్రూయతాం కధ్యతే మయా॥ 
సుమారు 240: సంహితలున్నట్లు. పాశ్చాత్యపరిశీలకుల . అభిప్రాయము, 
అదట్టుండ తిరిగి 108 సంహితలయందు ప్రతిపాదించబడిన శ్రీపాంచరాత్రము 
నందు 4 విధములగు ఆరాధనా పద్ధతులున్నట్ట్లు పాద్మ సంహిత..... 


బుగాది సంజ్ఞయావేద శ్చతుర్ధా భిద్యకేయథా। 
తద్వత్సిద్దాన్త భేదేన పంచరాత్రం. చతుర్విధమ్‌॥ 
అను శ్లోకము వలన తెలియుచున్నది. 


ఈ సంహితలలో కొన్ని కొన్ని సరహాతలు కొన్ని కొన్ని విషయముల పై తమ 
దృష్టిని కేంద్రీకరించినట్లు భావింపబడుచున్నది. ఉత్సవ ప్రక్రియకు ప్రాధాన్యాన్నిచ్చిన 
సంహితలు కొన్ని, నిత్యవిధికి ప్రాధాన్యమిచ్చిన నంహితలు కొన్ని, విశేష 
కార్యక్రమము లకు ప్రాధాన్యము నిచ్చినవి కొన్ని, యజ్ఞ యాగాదులనే ప్రధానముగా 
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- తెల్పునవి కొన్ని, భగవన్మూర్తి లక్షణములను విపులికరించునవి కొన్ని, అందుచేత 
ప్రతి సంహిత పరిపూర్ణ తంత్ర నిర్ణయము చేయజాలక మొత్తము మీద అన్నింటిని 
సమోకరించినచో మాత్రమే సంపూర్ణ తంత్ర నిరూపణ నిర్దుష్టముగ కొంతవరకయిన 
చేయ వీలగును. 

ప్రస్తుతము ఆలయ నిత్యవిశేష విధుల కార్యక్రమముల నిర్వహణకు 
సంబంధించినంతవరకు మాత్రము గ్రహించినచో లభించిన సంహిత ద్వారా ఒక 
నిర్దుష్టాభిప్రాయ మేర్పడుట కాటంకము లేదు. సంహితా సాంకర్య దోషమనెడి . 
ఒక పక్షమున్నను దాని అభిప్రాయము వేరు. 'అన్యతంత్రములకు చెంది, 
విరుద్దాఖిప్రాయ ప్రతిపాదకములై, 108 కంటె బాహ్యములగు సంహితల సాంకర్యము 
శ్రీపాంచరాత్ర సంహితలతోకూడదు' అని దానికర్థము. శ్రీపాంచరాత్రమంగి అని 
భావించినచో 108 సంహితలు తదంగములు. అంగములన్నియు కలసిననేగద 
“అంగి” ఏర్పడునది. అందుచే సంహితా సాంకర్యము దోషమనుటదగదు. 108 ' 
సంహితలచే ప్రతిపాదింపబడు విషయమొక్కటియే గనుక వీని ఐక్యశాస్త్ర్యమునకు 
భంగములేదు. సంహితాభేదమే గాని లక్ష్యభేదమేమియు లేదు. పురుషార్థ 
(ప్రతిపాదనమందు భేదములేదు. 


ఈ శ్రీపాంచరాత్ర సంహితలను గురించి భగవదాలయారాధనానుకూలమగు 
ప్రయోగములను ఎన్నింటినో ఎందరో యిప్పటివరకు అనేకముగ చేసియే 
యున్నారు. అయినను యిప్పుడీ ప్రయోగమును సంకలనము చేయవలసిన అవసర 
మేర్చడుటను గూర్చి కొలదిగ ప్రస్తావించుట అత్యావశ్యకము. 


భగవత్ర్పతిపాదకములగు శ్రీపాంచరాత్ర సంహితల ననుసరించి, ఆయా 
సందర్భము ననుసరించి (కాల, పరిస్థితులు) భగవంతుని ప్రతిష్ట భిన్న రీతులలో 
జరుపబడేదని తెలియుచ్చుది. ఆయా ప్రతిష్థిత భగవన్మూర్తి ననుసరించి ఆరాధనా 
పద్ధతులను కూడ భిన్నరీతులలో శ్రీపాంచరాత్రమే విభాగించి సిద్దాన్త పరచినది. 
అట్టి సిద్దాంతములు ప్రధానముగ నాలుగున్నట్లు. పైన ఉదాహరించిన ప్రమాణము 
వివరిస్తున్నది. అవి మంత్ర, ఆగమ, తంత్ర, తన్హాంతరములని. వేదరాశి నంతనూ 
అధికరించలేనివార్షికై బుగ్వేద, యజుర్వేద, సామవేద, అధర్వవేదములను నాలుగుగ 
విభజించి, ఆయా అధికారులకు ఉపదేశించినట్లే అధికారులు తమ శక్తిననుసరించి 
యర్చించుటకు, శ్రీపాంచరాత్రముకూడ భగవానునిచే నాలుగు విధములుగ - 
విభజింపబడినది. 
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ఎకమూర్తి ప్రధానంతు మన్త్ర సిద్దాన్త ముచ్యతే। 

చతుర్మూర్తి ప్రధానంతు యత్రదాగమ సంజ్ఞితమ్‌॥ 

సిద్దాన్రముచ్యతే సద్భిః ద్వితీయం లోకవిశ్రుతమ్‌। 

నవమూర్తి ప్రధానజ్బు తస్ర సిద్దాన్త ముచ్యతే॥ 

చతుర్వక్రేత్రివక్రే వా దేవే యత్రా౭.ర్పనావిధిః। 

తత్తంత్రాన్తరమిష్టం స్యాత్తం త్రమేత చృతుర్విధమ్‌॥ 

ఈ 108 సంహితలలో ఒక్కొక్క సిద్ధాంతమును వివరించుటకు కొన్ని కొన్ని 
సంహితలేర్పడినవని దీనిని బట్టి తెలియుచున్నది. ఏ సిద్దాంతము ననుసరించి 
ఆలయకర్షణాది ప్రతిష్టాంత కార్యక్రమము జరుగునో ఆ ఆలయ నిత్యారాధనాది 
విశేషములన్నియు ఆ సిద్ధాంతానుసారి సంహితలో తెల్పినట్లే జరుగవలెనని 
నిర్ణయం. ఇతర సిద్ధాంత సాంకర్యము ఈ విషయములో తగదని, 

సాంకర్యం నతుకుర్వీత సిద్దాన్తేపు పరస్పరమ్‌। 

యది సంకరతో మోహాత్‌ రాజా రాష్ట్రజ్బు నశ్యతి॥ 

యేన సిద్దాంతమార్గేణ కర్షణాది క్రియాః కృతాః। 

తేనైవ సకలంకర్మ కుర్యాత్తంత్ర విభాగవిత్‌॥ 

అనే పాద్మ ప్రమాణాన్ని బట్టి తెలియుచున్నది. సిద్ధాంత సాంకర్యముచే కొందరు 
సంహితా సాంకర్య విషయకముగ భ్రమపడుటయు కలదు. 


అయితే శ్రీపాంచరాత్ర సంహితలలో ఎన్నెన్ని సంహిత ' లేయే సిద్ధాంతానికి 
చెందినవి అనే విషయము, 108 సంహితలయొక్క నామములు తప్ప చాలవరకు 
గ్రంథములు లభ్యము కాకపోవుటచే, ఇంతవరకు ననిర్ణయింపబడలేదు. 


సంహితా ప్రాధాన్యమునుగాక సిద్దాంత ప్రాధాన్యమును గుర్తెరుంగుట 
అవసరము భావముతో గ్రంథనామమును '“శ్రీపాంచరాత్రాగమాంతర్గత మంత్ర 
సిద్దాంతానుసారిణి' అని మేము సూచించుట జరిగినది. 

పాద్మ సంహితలో ఈ సిద్ధాంత విషయమై ప్రస్తావించిన స్థలమునందే 
'తేషప్వయం మంత్రసిద్దాంతః పాద్మ సంజ్ఞో9_భిధీయతే” 
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అనుటచే మన్రసిద్దాన్తము విస్తరించుసంహితలో పాద్మమొకటి అని తెలియు 
చున్నది. అందున ప్రక్రియయే శ్రీ శ్రీప్రళ్చు విశ్వామిత్రాది తుల లభించుటచే 
అనికూడ మంత్ర సిద్దాంతము ననుసరించి సంహితలని తలంపబడుతున్నవి. 


ఈశ్వర సంహిత యందు కూడ ఈ సిద్ధాంత ప్రస్తావన చేయుచు ఆగమ 
మంత్ర, తంత్ర, తంత్రాంతర అని సిద్ధంతముల నామములను తెలుపుటలో 
ముందుగ ఆగమసిద్దాంతము నుచ్చరించుట వలన ఆ సంహిత ఆగమ సిద్దాంతాను 
సారియని భావింపబడుచున్నది. (ఈ విషయమునే శ్రీవ్రళ్బనంహిత fhe: కూడా 
వివరించిరి). 


ప్రస్తుతము మన ఆంధ్రదేశమున గల అన్ని ప్రసిద్ద శ్రీవైష్ణవ క్షేత్రములందును, 
" దక్షిణ దేశమందుగల చాలావరకు శ్రీవైష్ణవ క్రేతములయందును కల ఆరాధన 
'వద్దతియు వుంతనిద్ధాంతానుసారవే కలదని వరిశీలకులందరును 
అభిప్రాయమును వెలుబుచ్చిరి. ఆయా ఆలయ ప్రతిష్థాదికము లబ్లేజరిగి 
యుండవచ్చు. అందులకు కారణము, ఆగమ మొదలగు సిద్దాన్తముల ననుసరించి 
ఆరాధనాదులను నిర్వహించుటలోగల శ్రమయే కావచ్చు. 


మంన్రసిద్ధాంతమునకు పాద్మసంహిత ప్రధానమైన దగుటవలన ప్రయోగ 
గ్రంథములను వ్రాయు వారలందరును “పొద్మసంహితోక్తవిధిః, యనో 'పాద్మ 
సంహితాను సారిణి' యనో తమగ్రంథములను వెలువరించుట ఆచారమైనది. 


పాద్మ సంహిత నిత్యారాధన మొదలు ప్రతిష్టాంతము'- వరకు గల విధినంతను 
లభించిన అనేక సంహితలకంటే సమగ్రముగనే వివరించినదనుట నిస్సంశయము. 
అంతియేకాక మిగిలిన సంహితలకంటే ఈ సంహిత యొక్క ప్రాచీనత్వమును 
ఆధునిక పరిశీలకులుగూడ అంగీకరించుట విశేషము. అయిననూ ఈ సంహిత, 
మృన్రనిద్ధ్దాన్లమును వివరించే అనేక నంహితలలో ఒకటనే విషయము 
మరువతగనిది. 

ఆ సిద్ధాంతము ననుసరించి ప్రయోగము కూర్చునపుడు ఆ సిద్దాన్తము 
ననుసరించు అన్ని సంహితలనూ పరిశీలించుట, వాటన్నింటియందు చెప్పబడినట్టుగ 
'ప్రయోగమును రూపొందించుట తప్పనిసరి, సరియైనదిగూడ. 
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అందుచే సిద్ధాన్తముల యందుకల వైవిధ్యమును గూర్చి, వాటి సాంకర్యమందు 
గల దోషములను, ప్రయోగముల. యొక్క కూర్చునందు ఏకసిద్ధాన్తానుసరణను 
గూర్చి “మైసూరు మహారాజా సంస్కృత మహావిద్యాలయ శ్రీ పాంచరాత్రాగమ 
విద్వాంసులగు శ్రీమాన్‌ ఫణిపురం రంగభట్టాచార్యస్వామివారు' తమ 'నిత్యార్చనా పద్ధతి' 
అను గ్రంథ ప్రస్తావనయందు చూచాయిగ స్పృశించి విడచిరే తప్ప ఏ ఏ సంహితలు 
ఏ సిద్ధాన్లమునకు చెందినవనే విషయమై వారు ప్రస్తావించలేదు. 


అయితే వారు 'పాద్మనంపహిత' ఒక్కటే మన్రసిద్ధాన్తానుసారిణి అని 
అభిప్రాయపడినట్లు వారి ఉపోద్దాతమును బట్టి తెలియుచున్నది. 


అందుచే వారి “నిత్యార్చన ప్రయోగ గ్రంథ శీర్షిక కూడ “పాద్మ సంహితానుసారిణి' 
అని వెలువడినదికాని అందు స్వీకరించిన మంత్ర ప్రక్రియలు యింకనూ చాల 
సంహితలనుండి సేకరించినట్లు వారే తెల్పిరి, “అనుక్తమన్యతో. గ్రాహ్య' మనే 
నియమము ననుసరించి వారుచాల విషయములను ఈశ్వరాది సంహితల నుండి 
గ్రహించిరి. 
.. పై నియమము అందరునూ అంగీకరించినదే అయిననూ, మన్హసిద్దానమునకు . 
చెందిన సంహితలు యింకనూ ఉన్నచో మొదటి ప్రాధాన్యము వాని కొసంగి, వాని 
యందుకూడ కావలసిన విషయము లభ్యముకానిచో అపుడుగద “అన్యతో' 
గ్రహణమవసర పడునది!. 


'మన్త సిద్ధాన్రము ననునరించినవని మా పరిశీలనలో నిర్ణయింపబడి, 
యిప్పటికి లభ్యమగుచున్న శ్రీప్రశ్ళ, విశ్వామిత్ర, విష్ణుతిలకాది సంహితలలో 
“నిత్యార్చన వరకు పరిశీలింపగ' కావలసిన విషయమంతయు పాద్మసంహితాను 
సారముగనే పూర్తిగలభించినది. 

ఒకచోట సూక్ష్మముగనున్న విషయమును మరొక సంహితలో విస్తరింపచేసి 
చూపుచూ, అట్లే ఒకచోట విపులముగ గల విషయమును మరొక సంహితలో 
సూక్ష్మీకరింపజేయుచు ప్రవర్తించు మన్హసిద్దాన్తానుసారిణులగు సంహితలే 'పాద్మ, 
శ్రీప్రశ్న, విశ్వామిత్రాది' సంహితలు కావున మిగిలినవనన్నియు ప్రస్తుతము స్పృశింపక 
ఈ పైవాటిననుసరించే మేమీ గ్రంథముయొక్క కూర్పునకుపక్రమించితిమి. ఇక 
ఈశ్వర సంహిత ఆగమసిద్దాన్తమునకు చెందినదగుటచే దానిని మేము స్పృశింపలేదు. 
అవసరమురాలేదుగూడ. 


భగవదారాధనా విధిః XIV 
ఇక మిగిలిన యిప్పటి ప్రయోగ. గ్రంథములన్నియు మైసూరు వారినే 
చాలావరకు అనుసరించినవగుటవలన వాటి ప్రస్తావనే అనావశ్యకము. 
ఇట్టి అన్ని విషయములను దృష్టియుందుంచుకొని మిగిలినవారు 
“పాద్మసంహితోక్త' “పొద్మ సంహితానుసారిణీ' ఇత్యాదిగ సూచించిననూ, మేమా 
“శ్రీ పొాంచరాత్రాగమాంతర్గత మన్రసిద్దాన్తానుసారి' అని సూచించుట జరిగినది. 


ఇందు - సంహితననుసరించియు, అనుభవజ్ఞులు, పండితులు పరంపరాగత 
సంప్రదాయజ్ఞులునగు శ్రీ ఉ.వే.శ్రీమాన్‌ పెరియతిరువడి భట్టరుస్వామి (తమిళనాడు 
లోని ఆళ్వార్‌ తిరునగరి వద్దకల శ్రీవైకుంఠక్షేత్రం) మొదలగు పెద్దల సమగ్రమైన 
పరిశీలనానంతరము ప్రయోగమును కూర్చుట జరిగినది. 


ఇక ఆరాధనయందుపుయుక్షమగు న్యానములు, వేద ఇతిహాసాది 
పారాయణ[క్రమము, మంగళాశాసనము, శాంతిపాఠములు, అష్టోత్తరములు 
ముద్రలు మున్నగునవి అనుబంధములు చివరచేర్చబడినవి. అన్ని ఆలయము 
లందును ఒకేరీతిలో ఆరాధన జరుపుట శోభదాయకమనియు, అత్యంత అవసర 
మనియు ఒక శ్రీవైష్ణవుడు ఏ ఆలయమునకు వెడలిననూ, అనుసంధించు రీతి 
తెలియక బాధపడరాదను అభిప్రాయముతో ఈ అనుబంధములను కూర్చుట 
జరిగినది. 
ఇట్లు 

శ్రీపాంచరాత్ర పరిశోధన మండలి 

నడిగడ్డపాలెం, సీతానగరం 

గుంటూరు జిల్లా, ఆంధ్రప్రదేశ్‌. 


XV భగవదారాధనా విధిః 


ఈప్రయోగ గ్రంథమందు వేయబడిన 
సంస్యరణలను గూర్చికాలదిగ ప్రణ్మావన: 

1. _ ఆరాధనకై అర్చకుడు ధ్వజస్తంభముదాటి లోనికి ప్రవేశించునపుడు చండ 
ప్రంచడ నమస్కారానంతరము 'గత్యాంగన్యానపూర్వకం” అని అంగన్యాసము 
చేయవలయునని యున్నది. ఇచ్చట సాధారణముగా 'జ్ఞానాయ హృదయాయ నమ” 
ఇత్యాది అంగన్యాసము సాధకుడు చేసుకొనవలయునని చాలా ప్రయోగ గ్రంథము 
లలో గలదు. సాధకుడు చేసుకొనవలసిన అంగన్యాస కరన్యాసములు మానస 
యాగమునకు ముందు కలవు. 

A. రాత్రి భగవంతుని శయనింపజేసి కవాట బంధనమయిన తరువాత 
సుదర్శనుని, ఆపై చండప్రచండులను ద్వారరక్షణకై సంబోధించి గృహమునకు 
వెడలవలయునని శ్రీప్రశ్న సంహితలో యున్నది. తిరిగి ఉదయం లోనికి 
ప్రవేశించునపుడు గూడ చండప్రచండుల అనుజ్ఞ తీసుకొని సుదర్శనుని 
సంబోధించియే ద్వారము తెరచుట క్రమముగదా! ఇచ్చట ఆ ప్రకారమే 
చండ(ప్రచండ నమస్కారానంతరము సుదర్శన - సంబోధన స్థానమందు 
అంగన్యానము చెప్పబడియున్నది. కనుక ఈ అంగన్యానము సుదర్శన 
సంబంధితము తప్ప వేరుకారాదు. మరియు దక్షిణదేశమునందలి సుప్రసిద్ధ 
దేవాలయముల యందు కూడ ఇచ్చట చేయబడు అంగన్యాసము సాధకునకు 
గాక ఈ ప్రయోగ గ్రంథములో చూపబడినట్లుగా 'ఓం ఆచక్రాయస్వాహా....' ఇత్యాది 
సుదర్శన షడంగన్యాసమే కలదు. సంహితయందుకూడ ఇచ్చట ఏ అంగన్యాసమో 
స్పష్టముగా చెప్పకపోవుట సంశయమునకు దారితీసినది. పూర్వాచార్యానుగృహీత 
అనుష్టానము స్వీకరించి ఈ ప్రయోగగ్రంథమున అంగన్యాసము సుదర్శన పరముగ 
చూపడమైనది. 

2. ఆంధదేశమున గర్భగృహద్వారమునకు ఎదురుగా వుంటను 
వ్రేలాడదీయుట, లోనికి ప్రవేశించునపుడు భక్తులతోసహా ఆ ఘంటను (మోగించి 
లోనికి పోవుట బహుళముగాకలదు. విష్టాలయమునకు అట్టి అవసరం లేదు. 
అన్యపరులై ఉండు వ్యక్తుల వద్దకు చేరునపుడు వారి దృష్టిని తనవైపు 

మరల్చుకొనుటకు ఘంటానాదమువంటిది అవసరమే తప్ప, సదా ఆర్తత్రాణ 
పరాయణుడై వారికై ఎదురుజూచు అర్బామూర్తియైన శ్రీమన్నారాయణుని సన్నిధికి 





భగవదారాధవా విధిః. పన , XVI. 
చేరునపడు చేతులు జోడించి నమస్యరించుటే చాలును. అందుచేతనే ఏ 
సంహితయందునూ' ఇట్టి ఘంటను వ్రేలాడదీయు ప్రస్తావనలేదు. దక్షిణదేశము 
నందెచ్చటనూ కూడా విష్ట్యాలయముల యందు, గర్భగృహద్వారమునకు ఎదురుగా 
ఘంట. వ్రేలాడదీయబడి ఉండదు. ఇక మండపము నందు. ఈశాన్యమూల ఒక 
ఘంటను వ్రేలాడదీసి, కవాటోద్భాటన, జలాహరణ, నివేదన, బలిహరణాదుల. 
సమయములను సూచించుచు ను కా, అదే 1వ పేజీలో, 4వ 
పేజీలోను క్రింద సూచించబడినది. 

ee కవాటోద్దా టనము చేయునపుడు జరుపు తాళత్రయము కుడిచేతితో 
ఎడమ చేతిలో, తరువాత ఎడమ చేతితో కుడిచేతిలో తిరిగి కుడి చేతితో ఎడమ 
చేతియందును చరుచవలయును. దీనివల్ల దుర్మరణములు వ్యాధులు తొలగి 
సుఖములు కలుగుననెడి ప్రమాణము కూడ చూపబడినది. 

4. ఆలయములోనికి ప్రవేశించునవుడు 'సొమ్నా దేవ వ్రతేనాన్రః 
ప్రవిశేద్దక్షిణాంఘిణా' అను శ్లోకమునుబట్టి దేవవ్రత సామము నుచ్చరించవలెననే 
అందరు ప్రయోగ కర్తలు తెలిపితిరే తప్ప ఆ మంత్రమును తెలుపలేదు. ఈ ప్రయోగ 
గ్రంథమందు ఆ మంత్రముగూడ చూపబడినది. 

ర్‌. బాహ్యారాధనకు ఉపక్రమించుటకు ముందు సాధకుడు ఐదు పద్దులు 
జరుపవలయునని నియమము. అవి క్రమముగా స్థాన, పాత్ర, బింబ, భూత, 
మంత్ర శుద్దులు స్పష్టముగా తెలియుటకొజకై సంఖ్యాక్రమముగా ఇందు వాటిని 
తెలియజేయుట జరిగినది: 

6: భగవంతుని మేల్కొలుపునపుడు ఎన్నో రకముల సుప్రభాత స్తోత్రములు 
అనుసంధించుట గలదు. ఏ స్తుతియైనను భగవంతుని కిర్తించుటకు యోగ్యమై 
నదియే కనుక అవన్నియు చేయుట యందు అభ్యన్తరమేమియు లేకున్ననూ అన్ని 
ఆలయములకు తగిన సుప్రభాత స్తోత్రము ఇందు చూపబడినది. ఇది అయిన 
తదుపరి. ఆయా 'ఆలయములందుండెడి .రామ, కృష్ణ, నృసింహ,. వేంకటేశాది 
మూర్తులను బట్టి స్తోతపాఠకుని శక్తినిబట్టి ఎన్ని. విష్ణస్తోత్రములై ననూ 
అనుసంధించవచ్చును. ఇచ్చట. ప్రయోగమందు దానిని గమనించవచ్చును. ఈ 
ప్రాబోధక స్తోత్రము పరమేశ్వర. సంహిత నుండి గ్రహించబడినది. ఇది తప్ప 
హరియొక్క స్తోత్ర విషయమునుగూర్చి ఎ యితర సంహితల యందును కనబడదు. 
అందుచే అన్ని శ్రీవైష్ణవ దివ్యస్థలములందును దీనినే మొదట అలుసంథిరిరుట 
ఉచితము. 
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7. _ భగవంతుని పరిపూర్ణతేజస్సు ధృవమూర్తి యందు నిక్షిప్తమై యుండును. 
ఆయా ఉపచారములు స్వీకరించుటకు నిర్దేశింపబడిన బింబములందు సాధకునిచే = 
ఆవాహింపబడి ఆయా బేరములద్వారా ఆయా ఉపచారములను ధృవమూర్తిగ 
నిలచిన భగవానుడు స్వీకరించును. బేరములనగ మూర్తులు విగ్రహములు. అట్టి 
బేరములు శ్రీపాంచరాత్రానుసారము ఆరుగ నిర్ణయింపబడినవి. వీనినే 'షడ్చేరములు" 
అందురు. అవి ధృవ, (మూలవరులు) కర్మార్చ, స్నపన, బలి, యాత్రా, శయన 
బేరాలు. ఈ రోజులలో బహుకొద్ది ఆలయములలో మాత్రమే షడ్చేరవిధానముగా 
ఆరాధన జరుగుచున్నది చాల ఆలయములలో ధృవ, కర్మార్చలు మాత్రమే కలవు. 
కొన్ని ఆలయములలో బలిబేరము కూడ ఉండుట కలదు. షడ్చేరనియమముతో 
అన్ని ఉపచారములు సాగకపోయిననూ ఉన్న బేరములతోనే ఆయా ఉపచారములు 
జరుపుకొనుట యందు ఆక్షేపణ ఏమియు లేదు. 

ధృవబేరము స్థిరముగా ఆలయమునందే ఉండునది. సకల కళాపూర్ణము. 
థృవమూర్తినుండి న్నవన, బలి, యాత్ర, శనయబేరములలోనికి ఆయా 
ఉపచారములకు అవసరమగు రీతిలో భగవచ్చక్తిని ఆవహింపచేయుటకు 
కర్మార్చబేరము ద్వారముగ (మధ్యవర్తి) వినియోగింపబడునది, ఇటులనే ఆయా 
ఉపచారములు పూర్తియైన పిదప అందావహింపజేసిన భగవచ్చక్తిని ధృవమూర్తి 
యందు తిరిగి చేర్చుటకును ద్వారముగ వినియోగింపబడునది కూడ 
కర్మార్పామూర్తియే స్నపనబేరము కర్మార్పామూర్తి నుండి శక్తిని పొందిన పిదప స్నాన 
ఉపచారము నుండి భోగదాన పర్యంతము (ఆరగింపు) జరుగు ఉపచారములు 
స్వీకరించుటకు వినియోగింపబడునది. 'తదుపరి తదావాహిత శక్తి కర్మార్బాబేరము 
నందే చేర్చవలయును. దీనిద్వారా తిరిగి ధృవమూర్తికి చేరుచుండును. బలిబేరము 
కర్మార్పనుండి ఆవహింపబడిన శక్తిని పొంది బలిహరణకు ఉపయోగింపబడును. 
మరల అందలి ఆవాహితశక్తిని కర్మార్చద్వారా ధృవమూర్తికి చేర్చవలయును. 

యాత్రాబేరము, కర్మార్చ నుండి గ్రహింపబడిన భగవచ్చక్తితో తిరువీధి. 
ఉత్పవములకు ఆర్జిత సేవలకు ఉపయోగింపబడును. ఉత్సవము పూర్తికాగానే 
తిరిగి కర్మార్చద్వారా తచ్చక్తిని ధృవమూర్తియందు చేర్చుదురు. 

కర్మార్చనుండి పొందిన శక్తికల శయనబేరమునకు రాత్రి శయనోత్సవమును 
(పవళింపు సేవకు) వినియోగింపబడును. తదావాహిత శక్తిని మరునాటి ఉదయము 
సుప్రభాతము తరువాత కర్మార్చద్వారా ధృవమూర్తిలో ప్రవేశింప జేయుదురు. 
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"ఉదయము ధృవబేరము నుండి నియమముననుసరించి కర్మార్టయందు 
ఆవహింపజేసిన శక్తిని రాత్రి శయనోత్సవానంతరము (శయన బేరము నందుండెడి 
భగవదంశ తప్ప మిగిలినఅంశలను) ధృవమూర్తి యందు చేర్చవలయుననేెడిది 
సంప్రదాయము. శయనబేరమందలి భగవదంశను. సుప్రభాతానంతరము 
భద్రాసనము నందు శయనబేరము నుంచిన తరువాత కర్మార్చ ద్వార మూర్తి యందు 
చేర్చుట నియమము. అంతవరకు శయనబేరము ఉపయోగపడును. కర్మార్చనే 
“ధృవకౌతుకిమని కూడ అందురు. అనగా కర్మార్చకూడ ధృవమూర్తివలె ఇటూనటూ 
కదల్బదగనిదే అని అభిప్రాయము. అందువల్లనే కర్మార్పద్వారా మాత్రమే భగవచ్చక్తిని 
ఇతర బేరములలోనికి ఆవాహన చేయుట. తిరిగి మూలములోనికి చేర్చుట 
జరుపవలయును. 


ప్రభాతారాధనానంతరము నివేదన చేయునపుడు ఈ శయనాది బేరములకు 
గూడ నివేదనాది ఉపచారములు జరుపుచుండవలయును. ఈ పై ప్రక్రియ 
నిగూఢముగా -సంహితల యందుండుటచే అధికశాతము దీనిని ఆచరించుట 
విడఛిరి. ఆవాహనాదులు లేకయే 'బేరములకు పెద్దపెద్ద ఆలయాలలోగూడ 
ఉపచారములు జరిగిపోవుచునే యున్నవి. కొన్ని చోట్ల కొన్ని స్థానములలో 
మూర్తులను ఆటబొమ్మవతె ఉపచరించుట కూడ కలదు. ఆలయమునందుండెడి 
ప్రతి వస్తువునందు భగవత్కృప నిండియుండును గదా! సాక్షాత్తు భగవదారాధనకు 
వినియోగింపబడు వస్తువులందు నిత్యసూరులే నివసింతురు. వాటినే ఎంతో 
నమతతోఉపచరించవలెనే. అట్టితరి సాక్షాత్‌ భగవచ్చక్తిని స్వీకరించుటకు 
యోగ్యతనందిన ఆ బేరములను ఎంతో వినయ విధేయతలతో ఆదరణతో ప్రీతితో 
ఉపచరించవలయును. ళయనబేరమందలి శక్తిని కర్మబేరముద్వారా మూలబేరము 
నందు వినియోగించవలయును' అని ప్రయోగమందు చూపబడినది. ఈ క్రమము 
లోపించి పోవుచుండుటచేతను, ఆరాధకులకు, ఇట్టి విషయమొకటి ఉన్నదని 
తెలిసినచో ఇది తెలియదగినదని గుర్తించి తెలియజేయుట కర్తవ్యమని ఎందరో 
పెద్దలు అభ్యంతర పెట్టుచున్ననూ ఈ క్రమమును ఇచ్చట వెలువరించు చున్నాము. 
దీనిని దృష్టియందుంచుకొనే ధృవమూర్తి నుండి గ్రహించు అంశాలు ఏయే 
బేరమునకు ఎన్నెన్ని మొదలగు విషయములు ఉపదేశగమ్యములు. శిష్టులగు 
పెడ్డలనాశ్రయించి వారి ద్వారా తెల్సుకుని ఆచరింతురను అభిప్రాయముతో దీనిని 
ఇక్కడ వివరించుట జరిగినది. 
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ఈ నియమము ఆయా ఉపచార సమయమందు యేయే విధముగా 
చేయవలయునో ప్రయోగమందు గమనించవచ్చును. . 

సాలగ్రామమూర్తులను, స్నపనబేరము ఉన్ననూ లేకున్ననూ స్నానోపచారము 
నకు వినియోగించవలెను. అయితే స స్నపనబేరమున్నపుడు ముందుగ బేరమునకు 
స్నానోపచారములనన్నియు పూర్తిచేసి అపుడు సాలగ్రామమూర్తులను అభిషేకించ 
వలెను. లేదా ముందుగనే సాలగ్రామ స్నపనముగావించి ఆపైననూ బేరములకు 
స్నానమర్పించవచ్చును. ఏమైననూ, రెంటికీ కలిపి ఒకేసారి ఉపచారము తగదు. 


యాత్రాబేరములేనపుడు, బలిబేరమునే ఆ ఉపచారము స్వీకరించుటకు 
ఉపయోగించవచ్చును. 


బలిబేరముకూడ లేనిచోట బలి, యాత్రా శయనములకు మూడింటికిని 
స్థండిలమందో కూర్చయందో భగవచ్చక్తిని ఆవాహన చేసి ఆ ఉపచారము జరుపుకొన 
వచ్చును. 

గ్రామోత్సవాదులకు ఈనాటి పరిస్థితులననుసరించి ప్రత్యేక యాత్రా బేరము 
లేనిచోట కర్మార్చనే ఉపయోగించుచున్నారు. అపుడు కర్మార్చకొరకై ఒక చిన్నమూర్తిని 
ఏర్పాటు చేసుకొనుట ఉత్తమము. ఏమైననూ కర్మార్చకూడా కదలకూడనిదై ఉండుట 
మంచిది. ఈ విషయముకూడ ఈ ప్రయోగ గ్రంథమున ఆయా స్థానమున 
గమనించవచ్చును. అచ్చటచ్చట క్రింది సూచిక యందు కూడ వివరించబడినది. 
ఏతావతా బేరములు లేకున్ననూ షడ్చేరార్చన నిత్యము జరుగవలసినదేయని 
గమనించవలెను. 

8. భూతకుద్ధి ప్రారంభించునపుడు సంహితయందున్న 'తూర్య ఘోషే 
ప్రవర్తితే' అను దానికి అనేక ధ్వనులతోపాటు ఘంటానాదము కూడ చేయదగునని 
ఆధునిక ప్రయోక్తలు ఇచ్చట ఘంటాపూజాదులను చేయుటగలదు. వీనితో పాటు 
“ఆగమార్థంతు దేవానాం గమనార్థంతు రక్షసాం.......” అనెడి శ్లోకము అందరిచేతను 
అనునంధింపబడుచున్నది. 4వ పేజిలోని ప్రమాణమును బట్టి నాదము 
చేయదగును. శోకమనవనరము. ఆలయములందు ఉపయోగింపబడు 
వస్తువులన్నియును తత్తద్దేవతాధిష్టితములయే ఉండును. ఘంటయును అట్లే 
అందుచేత. ప్రత్యేకము ఘంటాపూజ అవసరములేదు. ఇక ఆలయమునందు 

గపీఠము మొదలుకొని ధ్వజస్తంభమునకు బయట ఉండు ప్రాకారము వరకు 
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కూడ అన్ని దిక్కులయందు ఆయాదిక్కులను పాలించు దేవతలు అప్రమత్తులై 
రక్షించుచుండుటకు ప్రతిష్టా డినమునాడే స్థాపింపబడియుందురు. వారచ్చట 
ఉన్నంతవరకు: రాక్షసులెవ్వరును అచ్చట ప్రవేశించరు. అట్లు ప్రవేశించిన అచ్చట 
భగవానుడు లేడనే అర్థముకదా! గర్భగృహములో ఆరాధనచేయు అర్చకుడు ఆ 
గర్భగ్భహమునకు క్రొత్తగా దేవతల నాహ్వానించుటగాని లేని రాక్షసులను తొలగించుట 
గాని చేయనవసరం లేనే లేదు. అందులకై ఆ శ్లోకము ఈ సందర్భమున, అందున 
గర్భగృహమునందు అనుసంధించుట అనవసరము. సుప్రతిష్థిత ఆలయములేని 
నూతన స్థానములలో జరుపు క్రియలలో ఈ శ్లోకముననుసంధించుట తగును. 
అందుచే. ఇచ్చట భూతశుద్దియందు వుంటను మోగించమనినపుడు ఎ 
మంత్రమును అవసరములేదు. తాను యోగాసనమునందు ప్రవేశించుచున్నట్లు 
తెలియజేయుటకై ఘంటానాదము చేసిన చాలును. ఎచ్చటెచ్చట ఘంటానాదము 
చేయవలెనో ప్రయోగములో క్రిందచూపబడినది. కాక సాధకుడు ఇకపై జరుపు 
ప్రణవమంత్రపూర్ణమగు ప్రాణాయామ భూతశుద్దులలో ఆ ప్రణవ ధ్వని భావనకై 
సహజముగ ప్రణవమును ధ్వనించు ఘంటానాదమును ధ్వనింపజేసి తదుపరి 
యోగాసనా రూఢుడు కావలయును. అని ఇచ్చట ఘంటానాదము చేయ 
వలయునని తెలుపబడినది. 

9. భగవదారాధనలో లేక దేవయాజ్జీకములో ఎచ్చట ప్రాణాయామము 
న్ననూ అది ప్రణవము చేతనే తప్ప గాయత్రీ మంత్రముతో కాదు. భూతశుద్ది యందు 
కూడ మూడుసార్లు ప్రాణాయామము గలదు. ఇవి కూడ ప్రణవముతోటే 
చేయవలయును. ప్రణవముతో చేయుపద్ధతి 4వ పేజీలో వివరింపబడినది. 


10. _భూతశుద్ది :- న్యాసము, యోగము అని రెండుగా విభజించబడినది. 
ఆరాధనకు ఉపక్రమించునపుడు స్నానాదులవల్ల బాహ్యశౌచము పాటించుట ఎంత 
అవసరమో మానసిక శౌచముగూడ అంతే.అవసరము. ఇది భావనతో జరుపవలసిన 
క్రియ. దీనికే 'న్యాసము' అని పేరు. న్యాసమనగా ఉంచుట. మంత్రమును మనస్సు 
నందుంచి మనస్సును మంత్రాధిషాతయగు మూర్తి యందుంచి ఆ భగవంతుని 
సర్వశక్తివపంతమగు దివ్యమంగళ విగ్రహము యొక్క సతతభావనా బలముచే 
పంచభూతాత్మకమగు శరీరము యొక్క ఉపరిభాగమును, అంతర్భాగమును 
తదారాధన యొగ్యమగునట్లుగా మలచవలయును. అనగా ప్రస్తుతము 
పాంచభౌతికదేహము భావనలో నిశ్శేషముగా భస్మీభూతము కావలయును. తగినట్లు 
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తిరిగి నృజింపబడవలెను. దానికి ముందు శరీరము నాశ్రయించియున్న 
బాహ్యవాసనలు తొలగవలయును, కర్మవల్ల స్నానాదులవల్ల కొన్ని తొలగిననూ 
భావనతోకూడిన మంత్రశక్తివల్లనే క్రమముగ బాహ్యవాసనల నుండి ముక్తి 
లభించును, వాయు, అగ్ని, ఇంద్ర, వరుణ బీజములను ధ్యానించుటద్వారా వాసనా 
విముక్తి సిద్ధించు ప్రక్రియ శ్రీపాంచరాత్రమున కలదు. అది 5వ పేజీలో 
వివరింపబడినది. దానినాచరించిన పిదపనే పంచభూతములను సంహారన్యాసము 
ద్వార క్రమముగ లయింపజేసి, నూక్ష్మశరీరమును ఈ పాంచభౌతిక దేహము 
నందుండి, భగవత్సన్నిధికి చేర్చినట్లు భావన చేయవలయును. 

అపుడీ న్ఫూల శరీరము తనంతను దగ్ధమైనట్లు భావించవలయును. 
ఇదంతయు మంత్రప్రభావముచే జరుగుచున్నట్టు భావించుటయే తప్ప ప్రత్యక్షముగ 
జరుపదగినది కాదు. ఇంతవరకు జరిగిన ప్రక్రియను '“తత్వసంహారన్యాస'ిమని 
అందురు. ఇక తిరిగి భగవత్సన్నిధిలో ఉన్న సూక్ష్మ శరీరధారియగు సాధకునకు 
నళ్ధాలళరీరవేర్పడవలయును. అది కేవలము బభగవదారాధనకే తవ్చ 
వినియోగపడనిదై ఇతరవాసనలు కాని, కల్మషములుగాని లేని విశుద్ధ దేహమై 
యుండవలయును. అదియును భావనాయుత మంత్రశక్తి వల్లనే జరుగవలయును. 
అందులకై గగనములో ఒక సహస్ర దళపద్మము భగవత్మృపచే ఆవిర్భవించి 
వికసించగల, భగవచ్చరణముల చేరియున్న తాను స్ట్రూలశరీరనిర్మాణార్థము ఆ 
పద్మమునందు ఆసీనుడైనట్లు భావించవలెను. ఎ క్రమములో తత్వసంహారము 
జరిగెనో, తిరిగి అదే క్రమములో వెనుకకు సృష్టి జరుపబడినట్లు భావించి, పద్మము 
నందలి భగవత్పాద తీర్థస్నాతుడై, అలంకృతుడై భగవదారాధనార్హతనందినట్లు 
భావించవలెను. ఈ ప్రక్రియకు 'తత్వసృష్టిన్యాస'మని పేరు. 

ఇట్లు వాసనారహితము, పూతము, నూతనమునయిన దేహమునందలి ఏఏ 
భాగమున ఏ ఏ బీజములున్న భగవత్సాక్షాత్కారము నందవచ్చునో, అట్టి రీతిలో 
ఆయా మంత్రబీజాక్షరములను అచ్చటచ్చట, బ్రహ్మచర్యాది ఆశ్రమానుసారము 
అనుసంధించుటను 'మ్రన్యాస'మని యందురు. 

ఈ న్యాసము దేహమునందు 5 ప్రకారములుగ అనుసంధించవలయును. 
ఆ పద్దతులు సులభముగ తెలియు రీతిలో ప్రయోగ గ్రంథమున విభాగశః 
సూచించుట జరిగినది. 
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వాసనారహితము..... మంత్రపూతమునయిన స్థూలపాంచభౌతిక దేహము 
నందు భగవంతుని స్వరూప, రూప, గుణ, విభూతులతో ఒకసారి భావించి 
బాహ్యారాధనలో ఎన్నోలోపములు ద్రవ్య, సమయ, భక్యాది సంకోచము వల్ల 
జరుగుచుండునుగాన, అట్టి లోపరహితముగ మానసశక్తి సంజాతములగు భక్తి 
పూర్ణద్రవ్యములతో ఆతని పరిపూర్ణ ఆరాధన గావించి, అదేరీతిలో సంభవిత 
ద్రవ్యాలతో బాహ్యముగ ఆరాధించి, తాననుభవించుటయే గాక భక్తులచేగూడ 
అనుభవింపజేయు టకై 'ధృవాది” మూర్తులకారాధన నారంభించును. ఇట్లు మనసున 
జేసిన ఆరాధనను 'మానసయాగి మందురు. 

మానయాగము జరిపిన పిదపనే ధృవ, కౌతుకాది బేరములవద్ద బాహ్యా 
రాధనకు ఉపక్రమించవలయును. ఈ విధముగా జరుగని ఆలయ సంబంధమైన 
బాహ్యారాధనము వ్యర్థము. బాహ్యారాధనలో జరిగెడి అజ్ఞాత దోషములు మానస 
యాగము ద్వారా మాత్రమే కొంతవరకయిననూ తీరును. మానసయాగము 
సిద్దించుటకు 'మంత్రన్యాసము" సాధనము. మంత్రన్యాసము వాననాదూరమై 
దేహమందు మాత్రమే కొంతవరకయిన ఫలించును. వాసనలు - తత్వసంహార- 
సృష్టిన్యాసములవల్లనే (భావనచే) కొంత దూరము కాగలవు. అపుడే పంభూతములు 
విశుద్ధములగును. ఇంత ప్రక్రియ క్రమముగా జరిపిననే అది 'భూతశుద్ది' అనిపించు 
కొనును దీనినే “ఆత్మశుద్ధి అనియు అందరు. 

ఆత్మను పరమాత్మ చరణములతో చేర్చుటద్వారనేగద “శుద్ది? లభించును. 
మిగిలినవన్నియు కేవలము అచేతనములగు పంచభూతములకే శుద్దిని చేకూర్చును. 
జ్ఞానియగు ఆత్మను పరమాత్మతో చేర్చుభాగ్యము ఈ పద్ధతిలో జరుగునుగాన 
“ఆత్మశుద్ధి అనియు అందురు. 

అర్జాత్‌ = 1) బాహ్యవాసనలు తొలగుట, (5 పేజీలో), 2) పంచభూతములు 
లయమంది తిరిగి సృజింపబడుట (6-7 పేజీలలో), 3) మంత్రబీజాక్షరములను 
దేహమునందచ్చటచ్చట న్యాసము జేయుట, (8,9,10 పేజీలలో), 4) మనసున 
భగవదారాధన జరుపుట (11వ పేజీలో) - ఇవన్నియు జరిపినపుడే 'భూతశుద్ధి" 
“ఆత్మశుద్ధి” జరిగినట్టు లెక్క. ఇందు ఏ ఒక్కటి తగ్గిననూ భూత శుద్ధిలో లోపము 
జరిగినబ్లేయగును. ఇది లేనట్టి ఆరాధన జాల క్రీడ' వంటిదే యగును తప 
లోకక్షేమార్థము కాదగదు. 
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11. శ్రీపాంచరాత్రాగమమునకు పాద్మసంపహిత ననునరించి మూల 
మంత్రములు నాలుగు. అవి :- 1) అష్టాక్షరీ, 2) ద్వాదశాక్షరీ, 3) విష్ణుషడక్షరీ, 4) 
ప్రణవము, సాధకుడు ఆలయములో ఆరాధనలర్పించుటకు పూర్వము, మంత్రదీక్ష 
స్వీకరించి ఉండవలెను: ఆయా ఆలయమునకు ప్రతిష్టాపకులైన ఆచార్యులు ఏ 
మూలమన్తమును గైకొనెనో ఆ మంత్రరీతిలో చక్రాబ్బమండలమున దీక్షితుడు 
కావలయును. ఆలయ ప్రతిష్ట ఎ మం;త్రానుసారము జరిగెనో అన్ని 
ఉపచారములును, ఉత్సవములునూ ఆ మన్తానుసారముగనే జరుగవలెననెడిది 
ఆగమ నియమము. ఇది నూతనముగ ప్రవేశించు అర్చకునకు పూర్వపు అర్చకులు 
ఉపదేశరూపముగ తెలియజేతురు. ఇది వారికి తప్ప యితరులకు తెలియనవసరము 
లేదు. శ్రీపాంచరాత్రులు బహుళముగ ద్వాదశాక్షరినే స్వీకరించినట్లు తెలియుచున్నది. 
ఈనాడు ఆ క్రమములో దీక్షనందు (ప్రక్రియ మృగ్యమ్మైనది, అష్టాక్షరీ 
మంత్రోపదేశమును సంస్కారముద్వారా పొందినవారధికముగ లభించుచున్నారు. 
అదియుగాక సంప్రదాయేత్తలందరును శిష్టపరిగృహీతమైనదిగ అష్టాక్షరినే 
నిర్ణయించుటచేతను ఈ ప్రయోగ గ్రంథమునందు మన్తథ్యానములు 
మొదలగునవన్నియు అష్టాక్షరీ మన్తప్రక్రియయందే స్వీకరింవబడినవి. 
పరంపరాగతమగు ద్వాదశాక్షరి దీక్షాస్వీకరణ పద్ధతి అమలులో ఉన్నవారెవరయిన 
ఉన్నట్లయితే వారి సౌకర్యార్థము ద్వాదశాక్షరిననుసరించిన మంత్రన్యాసములను 
గూడ (అనుబంధం 1-4 నుండి 2 చూపబడినవి.) 

12. న్యాసములు చేయునపుడు సాధకుడు బ్రహ్మచారియైనచో సృష్టిన్యాసమే 
చేయవలయును. గృహస్ఫుడైనచో స్థితిన్యాసము చేయవలయును. యతి యైనచో 
'సంహారన్యానము చేయవలయును. వారివారి ఆశ్రమములకు తగినట్లు 
న్యాసములను చేయుపద్ధతిగూడ అనుబంధము - 1లో. చూపుట జరిగినది. 
ఆశ్రమమేది అయిననూ గూడ 'స్టితిన్యాసము' అన్ని ఆశ్రమస్థులును చేయవచ్చును” 
అని పాద్మసంహిత నిర్ణయించుటచే ఈ ప్రయోగ గ్రంథమున స్థితిన్యాసము 
చూపబడినది. గమనింతురు గాక! 

13. మరొక ముఖ్యమైన అంశము పంచపాత్రనివేశనము. ఇది ఆచారములో 
స్వస్తిక ఆకృతిలో ఉంచుట నాలుగు మూలలయందు. అర్భ్యాది పాత్రములుంచి 
మధ్యశుద్దోదక పాత్రనుంచుట ఇత్యాది అనేక రకములుగా ఉన్నది. ప్రస్తుత 
సిద్దాంతముననుసరించి. 
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“పాద్యంమధ్యే దక్షిణే౭_ర్హ్యం వామే చాచమనీయకమ్‌ । 

తస్య పొర్వ్వస్య పార్శ్వేతు వామే స్నానీయపాొత్రకమ్‌॥' 

అనెడి పాద్మ ప్రధమ పక్షమేగ్రైకొని ప్రయోగములో చూపుట జరిగినది. పాద్మ 
సంహితయందు చూపబడిన ప్రథమ పక్షశ్లోకము గతంలో అన్వయించక బహుశః 
ఇతర పక్షములు స్వీకరింపబడి ఉండవచ్చు. ప్రథమ పక్షమునకు అవాంతరములు 
ఏవైన ఏర్పడిన మాత్రమే ఇతర పక్షము స్వీకరించుట ఉచితమే తప్ప లేనిచో 
దోషమగును అందుచే ఈ ప్రయోగమున అన్వయక్షేశము. కలగకుండుటకై 
పంచపాత్రనివేశనము చిత్రరూపముగా కూడ చూపబడినది. 


14. నిత్యారాధన - బాహ్యారాధన నుండి శయనోత్సవము వరకు ఆరు - ' 
భాగములుగ విభజించబడినది. వీనిని షడాసనములు అందురు. అవి క్రమముగా 
మంత్రాసన, స్నానాసన, అలంకారాసన, భోజ్యాసన, యాత్రాసన, శయ్యాసనములు. 
ఇవి ఆరున్నూ ఈ ప్రయోగములో సంఖ్యాక్రమముగా నిరూపింపబడినవి. ఇందు 
మొదటిదగు మంత్రాసనమున ముందుగ ధృవమూర్తి యొక్క యోగపీఠమునకు 
అన్ని దిక్కులయందుకల పరివార దేవతలను ముందుగా ధ్యానించవలయును. 
వారిని చతురుపచారములతో అర్చించవలయును. ఆపై పీఠమునందధిష్టించి 
యున్న భగవానుని ప్రార్థించి సుముఖుని గావించుకొనవలయును. ధృవబింబము 
నకు సాలగ్రామమూర్తికి ఆరాధన అర్చించినపుడు ఆవాహన ఉపచారము 
అవసరములేదు. వీనియందు భగవంతుడు సదా వేంచేసియుండును. మిగిలిన 
బేరములయందు ఆయా కాలములయందు ఆయా ఉపచారములను గైకొను 
నిమిత్సవేం ఆవాహన చేయబడి తిరిగి ధృవమూర్తిలోనికే వంవబడును. 
ధృవమూర్తిలోనికట్టు మరియొకచోటునుండి ఆవాహన ఉండదు. 2) 
ధృవమూర్తినుండి కర్మారయందు భగవంతుని ఆవాహన చేని మంత్ర 
షడంగన్యాన వూర్వకముగా కర్పారయందు వేంచేవుచేయవలయును. 
ధృవబేరమునకు, కర్మార్పాబేరమునకు క్రమముగా అర్థ్హ్యపాద్యాచమనాలనర్చించి, 
మధుపర్క నివేదనము గావించవలయును. 3) భగవంతుని యొక్క ఆంతరంగిక 
పరివారమగు. శ్రీవత్సాదులను, వ్యాప్యాదులను, శంఖాదులను ఇంద్రాదిపాలకులను 
గరుడ విష్వక్సేనాదులను. చతురుపచారములతో నియమిత స్థానములలో 
కర్మారర్చ్వయందు. అర్చించవలయును అనెడి పాద్మసంహితయందు తెలుపబడిన 
మంత్రాసన క్రమము కొన్ని ప్రయోగములలో పరివారార్చన క్రమములో ముందు 
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వెనుకలుగ మరియొక రకముగా ఆచరణలో ఉన్ననూ క్రమమిట్టిదే అగుటచే ఆ 
పద్దతే ఈ ప్రయోగమున చూపబడినది. 

15. యోగపీఠ పరివార దేవతామంత్రములు బీజాక్షరములతో పాద్మసంహిత 
యందున్న మంత్రోడ్డార ప్రక్రియయందు నిర్ణయింపబడి ఈ ప్రయోగము నందు 
చూపబడినవి. ఇతర ప్రయోగములలో ఈ మంత్రోద్దారమునందు కూడ దోష 
బాహుళ్యము కానవచ్చుచున్నవి. ఆ మంత్రములను ఇందు జాగ్రత్తగా గమనించ 
వచ్చును. 

16. . కర్మార్జ్వయందు చేయు మంత్రన్యాసము కూడ 3 రకములుగా ఉన్నది. 
స్థితే దేవే స్థితిన్యాసః ................... ' ఇత్యాది ప్రమాణమును బట్టి భగవంతుడు నిలచిన 
మూర్తిథైంనవుడు స్థితిన్యానము కూర్చుని యున్నపుడు నృష్టిన్యానము 
శయనమూర్తియైనచో సంహారన్యాసమును సాధకుడు ఏ అశ్రమస్థుడైననూ 
చేయవలయును. ఏ ఆకృతిలో ఉన్న మూర్తికైనను స్థితిన్యాసము చేయదగును. 
గాన ప్రయోగమున స్థితిన్యాసమీయబడినది. ఆరాధన సమర్చించునపుడు ఒక్కొక్క 
ఉపచారమునకు, ఆ ఉపచారము స్వీకరించుట కనుకూలమగు స్థితిలో, భగవానుడు 
వేంచేసి ఉన్నట్లు భావించ వలయును. 

“అర్ద వస్తాంబరాకల్ప పుష్పగంధానులేపనైః। 

ప్రత్యర్చితం స్థితం ధ్యాయేత్‌ పాద్యాచమనయోః పునః॥ 

ఆసీనం స్నాన కాలే చ పద్మాసన సుఖాసనే। 

నైవేద్య ధూప దీపాదా వాసీనం స్వస్తికాసనే॥ 

ఉపచారేషు చాన్యేషు తత్తత్కర్మా నుసారతః” -- అందుచే 

ఇచ్చట మంత్రన్యాసము చేయునపుడు భగవానుడు నిలచియున్నట్లు 
భావించ వలయును. విగ్రహము కూర్చుని ఉన్ననూ ఆ నమయమున 
నిలచియున్నట్లే భావించవలయును. అందుచే యిచ్చట స్థితిన్యాసమీయబడినది. 

17. కర్మార్చయందు న్యాసమైన తరువాత, పరివారార్చనకుముందు 
ధృవబేరమునకు కర్మార్చామూర్తికి క్రమముగా అర్య, పాద్య ఆచమనీయములు 
అర్పించవలయునని ఉన్నది. అచట ఏ మంత్రములతో అనునది సంహిత యందు 
ఈయబడలేదు. స్నానాననమందు వేంచేసియున్న భగవంతునకు మరల 
అర్థ్యపాద్యాచమనీయములను అర్పించవలయునని సంహితయందున్నది. ఇచ్చట 
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సావిత్రీ మంత్రముతో అర్హ్యము. “త్రీణిపదా' అను మంత్రముతో పాద్యమును 
“అపః పునంతు" అనుమంత్రముతో ఆచమనీయములను అర్పించవలయునని 
మంత్రముతోబాటు చూపబడినది. ఇట్లే ఎచ్చటెచ్చట అర్హ్యపాద్యాదులు 
సమర్పించవలయుననియున్నచో అచ్చటల్లా మంత్రములు గూడ చూపబడి 
యున్నవి. కాని మొదటిసారి అర్భ్యాదులు అర్చించమనునపుడు మాత్రము 
(పరివారార్చనకు ముందు) మంత్రములేవియు ఈయబడలేదు. 'ఇతి విజ్ఞాప్య దేవేశం 
యజే దర్వాదిభిః క్రమాత్‌" అనే ఉన్నది. వానిని స్వీకరించుచున్నట్లు భావించమని 
యున్నది. ఒకే ఉపచారమును అనేక చోట్ల తెలిపినపుడు అది సమంత్రకమైనపుడు 
మొదటి ఉపచారమునందే మంత్రము తెలుపబడిన యెడల రెండు మూడు 
స్థానాదులలో మంత్రము సూచింపకున్ననూ ఈ ఉపచారము ఈ మంత్రముతో 
అని మొదటనే నిర్ణయింవబడినది కనుక ఆ మిగిలిన స్థానములలో ఆ 
మంత్రముతోనే ఉపచారము చేయవలెను. మొదటి స్థానమున మంత్రము 
సూచింపబడక మధ్య ఎచటనో మంత్రము సూచించినచో ఆ సూచించిన 
స్థానమునుండి. మాత్రమే ఆ ఉపచారమునకు ఆ మంత్రము వినియోగించుట 
న్యాయము. దానికి ముందు ఉండు అదే ఉపచారమునకు ఆ మంత్రము 
వినియోగింపవలెననెడి నియమము వర్తించకపోవచ్చును. 

అదే లోకన్యాయమిచ్చట గ్రహించినచో అర్య్యాదుంలు. మొదటిసారి 
అర్పించవలయుననినపుడు మంత్రమేదియు తెలుపక రెండవసారి నుండి 
మంత్రము తెలుపుటచే మొదటిసారి అమంత్రక అర్భ్యాది ఉపచారములు 
అర్పించవలయునని : అభిప్రాయము కలుగుచున్నది. మా సదస్సునందు ఈ 
విషయమై సుదీర్హచర్చలు జరిపినప్పటికిని పండితులెవ్వరును ఒక నిర్ణయమునకు 
రాలేదు. పై లోకన్యాయమును అందరూ అంగీకరించిననూ భగవంతునకంర్పించెడి 
ఎ ఉపచారముగూడ అమంత్రకమై యుండరాదనియు అయిననూ మొదటిసారి 
అర్పించు అర్థ్యపాద్యాదులవద్ద సంహితయందు ఎల మంత్రమీయబడలేదు. అనెడి 
విషయములోను సందిగ్గముగానే వదలిరి. అందుకే మేము ప్రయోగమునందు 
సంహితలో నున్నట్లే అమంత్రకముగానే చూపితిమి. అయితే ఎ ఉపచారమునైనను 
మంత్రము తెలిసిననూ తెలియకున్నను మూలమంత్రముతో అర్చించుట 
దోషములేదు కనుక ఈ స్థానమందలి అర్హ్యపాద్యాదులను కూడ మూలమంత్రముతో 
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అర్చించిననూ దోషము లేదు. అయితే ఇతర మంత్రములతో అర్జ్వ్యాది సమర్పణము 
ఆగమ విహితముకాదు. | 

18. . స్నానాసనమునందు అలంకార స్నపనము దేవతావాహనముతో విశేష 
ఉత్సవాలలో జరుపుటకు తగిన రీతిలో అనుబంధము 5లో సూచించబడినది. 

19. అలంకారాసనమందు స్నానానంతరము ఆభరణాద్యలంకరణమైన 
తరువాత 31వ పేజీలో ఊర్థ్యపుండ్రధారణ కూడ చూపబడినది. ఇది సంహిత 
యందు లలేదు. అయిననూ భగవద్ద్యాన శ్లోకములలో “కృతోర్థ్య పుండ్రతిలకై 
ర్మండితమ్‌...' ఇత్యాదిగా ఊర్వపుండ్రధారణ కూడ చూపబడినది. అందుచేత 
అలంకారాసనమునందు ఊర్జ్వపుండ్రధారణ కూడ ఉండి తీరవలయును. దక్షిణ 
దేశాచారమునందు 'నతేవిష్ణో.... ' అను మంత్రముతో ఊర్ణ్వపుండ్రధారణ గలదు. 
అదే ఇచ్చట ప్రయోగములో చూపబడినది. 


20. భోజ్యాసనమునకు భగవానుడు బయల్దేరుటకు ముందు గో గ్రాసం 
దేశికాయైవ దద్యాత్‌ దేవస్యసన్నిధౌ' అని సాధకునకు మాత్రాదానమర్పించుట ఒక 
ప్రక్రియ. భగవానుడు తన భక్తులకువలయుు సౌకర్యములు చేసిన పిదప తను 
' సౌఖ్యములను పొందజూచుట చరిత్ర ప్రసిద్ధము. ఆ కారణముచేతనే తను 
భోజ్యాసనమునకు వెడలుటకు ముందు ఇంతవరకు తనను ఆరాధించిన 
ఆచార్యునకు కృతజ్ఞతతో ఆరాధకుడు గృహపోషణ నిమిత్తమై వ్యగ్రచిత్తుడుకాని 
రీతిలో మాత్రాదానమునందు సూచింపబడిన వస్తువులను సమర్పించును. అనగా 
పరిచారక ముఖేనగాని, యజమాని ముఖేనగాని సమర్పించునన్నమాట. దీనివలన 
అర్చకుడు భగవదారాధనయందే శ్రద్ధ పెంచుకొని కుటుంబ భారము లేకుండా 
ఆలయ అభివృద్ధికి పాటుబడునని భావము. 

ఈ రోజులలో జీతమునకో, వంతులుగానో, భూమిని పొందియో అర్చకులు 
చేయుచుండు ఆరాధనకు ఈ. నియమము వర్తించకపోవచ్చు. అయిననూ 
చేయవలసిన రీతిమాత్రము అది. అవకాశము లేనిచో దీనిని నామమాత్రముగానైనా 
ఆచరించుట మంచిది. 

21. ఇంతవరకు తెరతీయకనే ఆరాధన జరుపవలయును. మంగళ 
ధ్యనులతో తెరతొలగించిన పిదప వేదవేదాంగములను భగవంతునకు 
వినిపించవలయును. దీనినే శంగోలము' అనియు అందురు. దేవాలయము నందు 
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ఆయా వేదవేదాంగముల పారాయణలకై ప్రత్యేక పండితులు నియమింపబడి 
ఉండవలయును. వారందరును అ సమయమునకు అచ్చట ఉండి తులసి 
పుష్పాదులు చేత ధరించి, ఆనాడు తాము చేయు పారాయణల ఆదిమంత్రమునో, 
శ్లోకమునో, పాశురమునో విజ్ఞాపన చేయవలయును. ఆపై తమ పారాయణలను 
కొనసాగించవలెను. వారొసంగిన తులసి పుష్పాదులు గ్రహించి భగవంతుని అర్చన 
కావించవలయును. అది అష్టోత్తర శతనామములు కావచ్చును, సమయము 
ననుసరించి సహస్రనామములును కావచ్చును. ఇచ్చట ఎవరి గోత్రనామములుగానీ 
అవసరములేదు. యజమానులుగాని, ధనము చెల్లించి ఆర్జితముగా శతనామ, 
సహస్రనామపూజలుకాని ఇతర ఉత్సవములుగాని బలిహరణమయి నిత్యోత్సవమై 
తీర్ధప్రసాద వినియోగమైన పిదప మాత్రమే చేయవలయును తప్ప ఈ లోపులో 
చేయరాదు. ఈ తీర్ణప్రసాద వినియోగము వరకు జరుగు కలాపమునకు 'నిత్యవిధి” 
అని పేరు. విశేషములను ఏవి ఆచరించవలసి వచ్చిననూ అది యజమానుల 
కొరకైననూ దర్శనార్థులకొరకైననూ సరియే. నిత్యవిధి పూర్తయిన పిదప మాత్రమే 
చేయవలయును తప్ప నిత్యవిధిలో మార్పులు చేయుటగాని లేదా మానివేయుట 
గాని ఎన్నడునూ చేయరాదు. ఈ రోజులలో నూతనముగ నిర్మించి ప్రతిష్టించు 
ఆలయములకు యాజమాన్యము వహించు పెద్దలు ఈ నియమమును జాగ్రత్తగా 
గమనించవలయును. పుష్పపూజ పూర్తికాగానే దివ్యప్రబంధాను సంధానము 
అధ్యాపకులతో చ చేయించవలయును. 

శియఃపతియగు శ్రీమన్నారాయణునకు మిక్కిలి కకత దివ్య 
ప్రబంధము ఏఏ ఆలయములందు అనుసంధింపబడునో ఆ ఆలయములందు 
భగవంతుడు ఆనందముతో  వేంచేసియుండును. అచట దివ్యసూరులగు 
ఆళ్వారులును ఉందురు. అట్టి ఆలయములనే దివ్యస్థలములందురు. ఉదయము 
సమయాన తిర్చుల్లాండు, తిరుప్పళ్ళియెట్రచ్చి, తిరుప్పావై అనెడి ప్రబంధ 
పారాయణను “సేవాకాలము' అని వ్యవహరించుటకు తిరుప్పావై ప్రబంధమునందలి 
చివరి రెండు పాశురములను నిలిపి మంగలాశాననమైన విదవ తీర్భ 
వినియోగమునకు ముందు అనునంధించవలయును. దీనినే 'శాత్తుముటై' 
అందురు. విష్వ్రాలయము అన్నిటియందును ఈ క్రమముననుసరించదగినది. ఒక 
వేళ ఆయా వేద వేదాంగముల ఆరంభమును అనుసంధించుటకు తగిన రీతిలో 
వేదవేదాంగముల ఆరంభమును. 2వ అనుబంధమునందు చూపుట జరిగినది. 
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ఆ క్రమమును అర్చకులు గమనించి అట్లయిననూ చేసుకొనవచ్చును. 


ఈ ప్రబంధ సేవాకాలము కూడ క్రమబద్ధము చేయుటకు కేసెట్‌ రూపమున 
వెలవరించినాము. 

22. విష్ట్వాలయములందు ఆళ్వారుల ప్రతిష్ట, ప్రబంధ పారాయణలను 
గూర్చి ఈ మధ్య బయల్దేరిన కొన్ని ఆక్షేపణలకు సమాధానముగా ఆగమ పురాణ 
ప్రమాణములతో '“వితండముండనము' అనెడి గ్రంథము శ్రీవాసుదాసాశ్రమం 
నడిగడ్డపాలెము నందు ప్రచురించబడియున్నది. అవసరముగలవారు దానిని 
గమనించవచ్చును. ఆలయమున ఆళ్వార్ల ప్రతిష్ట దివ్య ప్రబంధ పారాయణలు 
మాత్రము అవశ్యానుసంధేయములని గమనించవలయును. 

23. భోజ్యాసనము నివేదన (ఆరగింపు) సమర్పించునపుడు ఓం ప్రాణాయ 
స్వాహా” ఇత్యాది మంత్రములతో మనుష్యులకు వలెనే సమర్పించుచున్నారు గాని 
అట్టు చేయరాదు. “దేవన్యత్వా...... *' అను మంత్రముతోనే ఆహుతులను 
సమంర్పించవలయుననెడిది నియమము. అదే ఈ ప్రయోగమున వివరింప 
బడినది. 

24. పక్వాపక్వ పదార్థములను నివేదనకు చేర్చిన తరువాత కవచ 
మంత్రముతో పరిషేచనము చేసి పదార్థములకు, 'దాహనప్లావనాది' సంస్కారములు 
చేయవలయునని నంహితయందున్నది. ఏ పదార్థవైైననూ భగవానునికి 
అర్పించుటకు పూర్వము ఆ వస్తువును ళశోషణముద్రతో ఎండింపజేని 
దాహనముద్రతో దహింపజేసి ప్లావనముద్రతోతడిపి భగవన్నివేదనకు అర్హతను 
పొందినట్లుగ భావించవలయును. శోషణ, దాహన, పావన మనెడిది ఒక 
పౌర్వాపర్యక్రమము: అన్ని స్థానములందు. అట్లే యున్నది. హవిర్నివేదన స్థానమందు 
పాద్మసంహితలో ఈ క్రమమును మార్చుచు 'దాహనప్లావనాదికే... చర్యాపాదం 3-174 
శ్లో” అనెడి శ్లోకములో చెప్పబడినది. ఆ శ్లోకపు అభిప్రాయప్రకారము ముందుగా 
దాహనము తదుపరి ప్లావనము 'ఆది' శబ్దముచే శోషణము గ్రహింపవలయునని 
తోచుచున్నది. అనగా ముందుండవలసిన శోషణము చివరకు చేరినది. మా 
సదస్సులో ఈ విషయమే చర్చించునపుడు శోషణము ముందే ఉండవలయును 
కాని క్రమము మార్చరాదని కొందరు పండితులు వాదించిరి. అట్టుండవలెనన్నచో 
_ సంహితా శ్లోకమునందు శోషణప్లావనాదికే' అనియే చెప్పియుండవచ్చును. దానివలన 
ఛందో భంగమేమియును రాదుకద! అయిననూ 'దాహనప్లావనాదికే' అని 
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ఆరంభించుటచేత దాహానమే ముందుండవలయునని నంహితాకారుని 
అభిప్రాయమని స్పష్టమగుచున్నది. అని కొందరు నిరూపించిరి. అదియునుకాక 
నివేదనముచేయు పదార్ధములు మొదటి క్రమము ననుసరించియే శోషణ దాహన 
ప్లావనములు కావించినచో చివరిది పావనము (తడువృట) కనుక 
పదార్థములన్నియు తడిపి ముద్దగా నుండునేమో! భావనాస్ఫూర్తితో చేయునదేకదా 
నివేదనకూడా ఆ భావనలో తడిపి ముద్దయైనట్లు పదార్థములను భావించిన 
తదుపరి అమృతీకరణము జరివిననూ భగవానుడు స్వీకరించుట కు 
ఇబ్బందియగునేమో అనిపించుచున్నది. 


చివరి శోషణమున్నచో అట్టి ఇబ్బందిలేక పదార్థములయందలి ప్లావనమువల్ల 
ఏర్పడిన తడి ఆరియుండునుగాన ఆపై జరుపు సురభిముద్ర ప్రదర్శనమువల్ల ఈ 
పదార్థములు అమృతీకరింపబడును గాన భోగ్యముగా స్వీకారయోగ్యములు అగును 
అని అనిపించుచున్నదని యుక్తితో గూడ సమర్జించిరి అయిననూ మొదటి వర్గము 
వారు దీనితో తృప్తిబడలేదు. ఇట్టు ఈ క్రమము మారుట ఎచటనూ లేదని 
వాదించబోయిరి. దానికి రెండవ వర్గమువారు పంచపాత్రాసాదనమున ద్రవ్యశుద్ధి 
జరుపునపుడు శోషణము లేకనే దాహన ప్లావనములు మాత్రమే చూపబడి 
ఉండుటను ప్రమాణముగా చూపిరి దానికి మొదటి వర్గమువారు అట్లయిన 
ఇచ్చటనూ దాహన ప్లావనములే చాలునేమో అనిరి. సంహితా శ్లోకమున 'దాహన 
ప్లావన అని -తెలిపి ఆపై “ఆది” పదముకూడ చేర్చుట జరిగినది అనగా ఆ 
రెండింటితోబాటు మరొకటి కూడ ఉండవలయును కదా అది శోషణము తప్ప 
వేరొకటి కారాదు. పంచపాత్రల వద్ద ప్రకరణానుసారము దాహన, ప్లావనములు 
మాత్రము ఇచట భోజ్యానన ప్రకరణమునకు దాహన ప్లావన శోషణములే 
క్రమము. మిగిలిన చోట్ల శోషణ దాహన ప్లావనములే క్రమము. పంచపాత్రలవద్ద 
ఈ క్రమభంగమును అంగీకరించినపుడు సంహిత శ్లోకము ప్రమాణముగా 
నున్నవుడం ఇచ్చట మాత్రము ఆ క్రమభంగము నంగీకరించుటలో 
దోషమేమియులేదు' కనుక శోషణమే చివర ఉండదగును అని రెండవ వర్గము 
వారు సమర్థించిరి. 

మొదటి వర్గమువారున్నూ ఈ సమర్దనను కాదనలేక అంగీకరించిరి. కాని 
సంహిత చెప్పిననూ అది యుక్తియుక్షమే అయిననూ కూఢ తెలిసియున్నంత వరకు 
అందరును పాటించు శోషణ దాహన ప్లావనక్రమమును మార్చుటకు సుముఖతను 
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చూపలేదు. మనదేశమునందు ఒక్కొక్క ప్రాంతమున ఒక్కొక్క ఆగమాచార్యులవారు 
ఒక్కొక్క ప్రక్రియను అనేక రకములుగా తమ శిష్య ప్రశిష్యులద్వారా అనుష్టింప 
చేయుచున్నారు. ఇట్టిప్రక్రయలలో తమకు మంచిదనిపించిన రీతిలో 
ఉపచారములను మార్చి వాటివాటికి తగినవి అనిపించిన మంత్రములను గూడ 
చేర్చి ఆచరింపచేయుట బహుళముగా కలదు. ఎవరికివారు అది తమ పూర్వాచార్య 
పరంపరనియు, పద్దతియనియు మరొకటనియో సమర్థించుకొనుచున్నారు. ఒక 
ప్రాంతమునకు మరొక ప్రాంతమునకు సంబంధమే లేక ఆచారభేదములేర్చడి, 
కొండొకచో ద్వేషములుకూడ ఏర్పడి అసలు సంహితయందు ఏమున్నదో 
గమనించుటమానిరి. భాషాజ్ఞానమును లోపించిన కొందరిచే మధ్యమధ్య అనేక 
రకముల స్థాలిత్యములుకూడ ఏర్పడి, మనుష్య యాజ్జీక సంబంధమును చేరి 
_ అట్టి మంత్ర, ప్రక్రియలను ఇందు చేర్చబడి బహుముఖముగా ఆగమ 
సిద్ధాంతమునకే మూలచ్చేదము ఏర్పడు దుస్థితి ఎర్చడియున్నది. ఆగమ సంహితలు 
లభించుచున్నపుడు, భాషా విజ్ఞానము కలవారు, సంప్రదాయ నిష్ణాతులు శాస్త్రీయ 
పద్ధతిలో యుక్తియుక్తముగా న్యాయనిష్కర్షచేయు సమర్ధులు ఆ సంహిత . 
ప్రయోగములను వరిష్కరించునవుడు అది అందరకు అవనరమున్న 
స్వీకరించదగినదియే అగును. ఒక సిద్ధాంతమునకు సంబంధించిన అన్ని 
ఆలయముల యందును అట్టి సుసంస్కృతమైన ప్రయోగమే ప్రాంతీయ భేదములేక 
ఆచరణయందుండదగును. ఏవోకొద్ది ముందు వెనుకలు స్థానికముగాయున్ననూ 
అది అంతగా పట్టించుకొన తగనిదే అగును. ప్రధాన విషయములలో మాత్రము 
మార్పు ఉండదగదు. ఈ . పై. విషయములన్నిటిని దృష్టియందుంచుకొనే ఈ 
ప్రయోగము కూర్చవలయునని ఈ సదస్సు నిర్ణయించినది. పై విషయములన్నియు 
అట్టే నిర్ణయింపబడినవికూడ ఈ నివేదనా విషయములు మాత్రము శోషణమును 
గూర్చి ఇరువర్గములుకూడ ఒక నిర్ణయమునకు రాలేకపోయినవి. అయిననూ 
రెండవవర్గపు వాదమే నంహితననుసరించి యుక్తి యుక్తముగా తోచినది. 
అయిననూ సంహితయందున్నట్లే దాహనప్లావన క్రమములో మాత్రమే ప్రయోగమున 
చూపుట జరిగినది. శోషణమును మూడవ సంస్కారముగా క్రింది సూచికలో 
మాత్రమే చూపుట జరిగినది. గమనింతురుగాక! 
25. సాధారణముగ కొందరు మం(త్రజవపము భోజ్యాననమునకు 
ముందుగనే చేయుటగలదు. కాని సంహితననుసరించి ఆ జపము భోజ్యాసనము 
తరువాత నిత్యహోమమునకు ముందును గలదు. పంచశుద్దులలో చివరిదగు 
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మంత్రశుద్దికాగానే భావనా శుద్దమైన ఆ మంత్రమును భోజ్యాసనానంతరము 
జరిపించుటకు తగిన రీతిలో ఒక సారి జపించవలయును. ఆపై నిత్యహోమమునకు 
ముందు క్రమముననుసరించి జపము చేయవలయును. మొదటిసారి చేయునది 
అంతర్యాగమునకు చేరినది. ఆరగింపు తర్వాత చేయునది బాహ్యయాగమునకు 
చేరినది. 

26. మానసయాగము నిత్యహోమము, పాద్మ సంహితయందు వివరింప 
బడకపోవుటచే శ్రీప్రశ్న సంహితనుండి గైకొనుట జరిగినది. 

27. నిత్యహోమమునకూడ చతుష్పాత్ర ప్రయోగమా, షట్పాత్రప్రయోగమా 
అని కొన్ని మీమాంసలు కలవు. ఏదోపాత్రకు చెందినట్లే చాలామంది చెప్పుచుందురు. 
అట్లే జయాదిహోమములు చేయుచున్నారు. ప్రాయశ్చిత్తాహుతులకూ వ్యాహృతులను 
వినియోగించుచున్నారు. కొన్ని ఆహుతుల తదుపరి “ఇదం నమమ అని 
త్యాగములను చెప్పుచున్నారు. షట్సాత్ర, చతుష్పాత్రాది ప్రయోగములు, జయాదులు, 
వ్యాహృతులతో ప్రాయశ్చిత్తము త్యాగమంపత్రములు మొదలగునవన్నియును 
మనుష్యయాజ్జీకమందు వినియోగింపబడునవే తప్ప దైవ యాజ్జీకమున కాదు. 
కనుక ఏ పాత్ర ప్రయోగము? ఇత్యాది చర్చ ఈ నిత్యహోమ ప్రకరణమున 
అనందర్భము. అనావశ్యకము. నిత్యహోమము సంహితానునారము ఈ 
ప్రయోగమున చూపబడినది. పురుషసూక్త హోమముతో కొలదిగ బృహద్రూపము 
దాల్చిననూ నిత్యము ఆచరించుటకు శ్రమసాధ్యమేమియుకాదు. 

28. బలిహరణమునందు ఇంద్రాదులకు మాత్రమే బలిదానమిచ్చుట కలదు. 
సంహితానుసారము ఇంద్రాదులకు విఘ్నేశాదులకు బలిదానమిచ్చిన పిదప 
మహాబలిపీఠం వద్ద బలిపీఠపు అష్టదళములందు కల కుముదాదులకును 
బలిదానము జరుగవలెను. అదియును ఈ ప్రక్రియ యందు చూపబడినది. 

29. యాత్రాసనము వరకు మాత్రమే ఉదయపు ఆరాధనయందు జరుగును. 
ఆరవదియగు శయ్యాసనము రాత్రి ఆరాధన పూర్తిఅయినతర్వాత మాత్రమె 
జరుగును. పాద్మనంహిత (ప్రకారము పంచకాలార్చన, చతుష్కాలార్చన, 
ఏకకాలార్చన మొదలగు అనేక రీతులుగా ఆరాధన తెలుపబడిననూ వాటిలో 
కాలత్రయ ఆరాధన శ్రేష్టమైనది. అని పాద్మసంహిత చర్యా పాదములో 5,66 కలదు. 

ఈ నియమము ననుసరించియే ఈప్రక్రియయందు త్రికాలార్చనయే 
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నిరూపించబడినది.. నంహితననుసరించి వాచుధ్యావ్వనమయములో ఆలయము 
మూసివేయుట తిరిగి. సాయంకాలము. తెరచుట జరుగవు. రాత్రి. శయ్యాసనా 
నంతరము మాత్రమే ద్వారబంధనము, తిరిగి. ప్రాతఃకాలమున: కవాటోద్భాటనము. 
జరుగవలయును, మారుచున్న పరిస్థితుల ననుసరించి మధ్యాహ్నము తలుపులు 
వేయుట జరుగుచున్నది అయిననూ రాత్రి ఆరాధనానంతరము శయ్యాసనార్పణము 
అయిన తరువాత మాత్రము ఆనాటి ఆఠాధన పూర్తి యగును. . 

_ ఈ మూడు వేళల జరుగు ఆరాధనను చూపుచు నివేదనమునకు ముందు. 
మూడువేళల సంప్రదాయానుసారము జరుగవలసిన, ప్రబంధ పారాయుణాదులను 
కూడ అచ్చటచ్చట 'వేదపఠనానంతరము. ఈ ప్రక్రియలో నిర్దేశింపబడినవి. 
బలిహరణ, తీర్థవినియోగమునకు ముంధు. మంగళాశాసన ప్రక్రియ ప్రయోగములో 
సూచించబడి అనుబంధము. నెం.2 నందు వివరించబడినది. విష్వక్సేనారాధన 
పుణ్యాహవాచనము శ్రీపాద్మ సంహితయందు. లభించకపోయిననూ, శ్రీప్రశ్చ 
విష్ణుతిలక సంహితలనుండి గ్రహించి ఆరాధనానంతరము ప్రయోగమున 
వివరించుట జరిగినది. 

30. పుణ్యాహవాచనమునందు అనేకచోట్ల మూడు కలశలనుంచి వాటి 
యందు చతుర్వేదములను ఆవాహనచేసి కార్యక్రమము జరుపుట కలదు. ఇప్పటి 
ఈ ప్రక్రియలో 'సంహితలననుసరించి' ఒక కలశమునే స్థాపించుట అందు 

'సుదర్శను'ని ఆవాహన చేయుట నిరూపింపబడినది. 'ఆత్మానువాద' 'ఆత్మవ్యూహ' 
మంత్రములు శ్రీప్రశ్న! విష్ణుతిలక సంహితలననుసరించి స్పష్టముగా పరిష్కరించ 
బడినవి. ఇంతియేగాక మరెన్నియో సంహితానుసృతమైన సంస్కారములతో ఈ 
ప్రక్రియ వెలువడుచున్నది. అవసరమైనచోట మాత్రమే అవసరమగునంత మాత్రమే 
అదియును సంహితననుసరించియే మంత్రములు ఇవ్వబడినవి. ఆప్రస్తుతము, 
ప్రకరణ విరుద్ధములు, అనావశ్యకములు అగు సంహితను అనుసరించి 
ప్రక్రియలను వివరణలను దూరముచేయుట జరిగినది. 

ఉదాహరణకు ఉదయము భగవంతుని వేల్కొల్పునపుడు, “ఉత్తిష్ట 
బ్రహ్మణస్పతే' అను మంత్రము ననుసంధించుట, భూతశుద్దికి సంకల్పము చెప్పుట, 
ఘంటాచాలనమునందు మంత్రము చెప్పుట గాయత్రితో ప్రాణాయామము 
చేయుట, జలాహరణ కలశమునకు పూజచేయుట భగవన్నివేదన చేయునపుడు 
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ప్రాణాహుతులు చెప్పుట ఇత్యాదులు తొలగించుచు. సంస్కరింపబడినవి. 
. ఆలయములందు అంతటను ఎకోన్ముఖమగు సంస్కృతమగు ఇట్టి యారాధన 
ప్రక్రియ ఆచరణయందు అర్చకులు యజమానులు ఉంచగల్లినచో అదియే ఈ 
మా కృషికి బహుమానము. 
ఇందు ఇంకను ఎన్నియో పరిశీలించవలసిన విషయములుండవచ్చును. 
సంన్కరించవలనినవియును ఉండవచ్చును. మంత్రసిద్దాంతానుసారము 
సక్రమమైన ప్రయోగములను వెలువరించు సదభిప్రాయముతో చేసిన కృషి 
చిహ్నముగా వెలువరింపబడిన ప్రథమ కుసుమముగాన విజ్ఞులు ఆగమతంత్రజ్ఞులు, 
సంప్రదాయజ్ఞలు అగు పెద్దలు ఇందలి విషయములను పరిశీలించి ప్రోత్సాహకర 
మగు ప్రామాణికమగు సూచనలను అందింతురుగాక! 

ఇందు పొరపాటున ముద్రణ భాషాస్థాలిత్యాది దోషములు ఏర్పడిన విజ్ఞాలగు 
పెద్దల సూచనలను. అనుసరించి మరొకసారి ముద్రించునపుడు సరిచేసుకొన 
గలము. 


ఇట్లు 


సాంచరాత్ర నిపుణ సంఘము 
అశ్రమము 
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శ్రీకుతే రామానుజాయ నమః; 
శ్రీపాజ్బా రాత్రాగమాన్తరత-మన్త్ర సిద్ధాన్తానుసారి 


భళవతారాథనా ఏథి? 


ఆచార్యః నిత్వకర్ణు పరిసమాప్య, ఆలయ(న్రాంగణం గత్వా , ఆజూనువాదౌ 
ఆమణిబంధాత్‌ హస్తా చ (ప్రక్షాళ్వ ఆచమ్య, ఆలయం ద్విళపదక్షి బీకృత్వ, 
క్యుంటాం నాదయిత్వా, ధ్వజన్తంభస్వ పురతః నాజ్టాంగం ప్రణమ్య ద్వార 
తళ గత్వా, చండ(ప్రచండా (ప్రణమ్య, songs కుర్వాత్‌/ 

“ఓం ఆచక్రాయ స్వాహా, హృదయాయ నమః 

“ఓం విచక్రాయ స్వాహా, శిరసే స్వాహా, 

“ఓం సుచక్రాయ స్వాహా, శిఖాయై వషట్‌, 

“ఓం సూర్యచక్రాయ స్వాహా, కవచాయ హుమ్‌, 

“ఓం జ్వాలాచక్రాయ స్వాహా, నేత్రాభ్యాం వౌషట్‌, 

“ఓం సుదర్శనచక్రాయ స్వాహా, అస్త్రాయ ఫట్‌ 

ఇతి షడంగన్యాసం కృత్వా 

ద్యారస్య వామవార్మ్శ్వే స్థిత్వా, హస్తాభ్యాం she కృత్యాా/ 

“ఓం యం వాయవే నమః” ఇతి, వాయుమంత్రోణు తూర్యాది 
మయంగళవాద్య ఘ్నోపషె? కవాటముద్ధాట్యూ, 


కక ముఖ మండపములో ఒక ప్రక్కగ ఈశాన్యములో కట్టబడియున = ఘంటను.. 
(మోగించవలెను. 
(ముఖద్వారమున కెదురుగా ఘంట వ్రేలాడదీయరాదు) 
కకక దక్షేణ వామం సంతాడ్య వామహస్తేన దక్షిణమ్‌ | 
వామం దక్షిణహస్తేన కుర్యాత్తాళత్రయం బుధః ॥ 
ఏకతాళేన మరణం ద్వితాళే వ్యాధిపీడనమ్‌ | 
త్రితాళే సుఖమాష్నోతి తస్మాత్తాలత్రయం కురు॥ వఐహగేందే ప షష్టవటిల్తే 


౬. స్థానశుద్ధి భగవదారాధనా: విధిః 
Fe అతిపాతాయె మి(త్రాః. షాతాయొ. ar పాతాయె ధనాః 
పాతాయె శుభాః పాతాయె' 
ఇతి దోవవత సామోచ్చరన్‌ దక్షజాం[ఘణాంతః ప్రవిశ్య 
జితం తే పుండరీకాక్ష! నమస్తే స్తే విశ్వభావన! శ 
నమస్తేస్తు హృషీకేశ! మహాపురుష! పూర్వజ! ॥ || 
ఇతి పుజ్జరీకాక్త విద యా దేవం ప్రణమేత్‌. 
“ఓం తేజసే ఫట్‌ ఇతి నేతమం(ేణ దీపాన్‌ త నీకల 
వినృజ్యః విష్వక్చోనాయ దాత. /. 
స్థానశుద్దిః 


తతః వితానం, సింహాసనం, భూమిం, భిత్తిం, వోదికాం పరితళ్ళ . 
"ఓం శుచీవో ప హవ్యా. మరుత శ్ఫుచీనాగ్‌ం శుచిగ్‌ం హనో హర రం 


శుచిభ్యః | బుతేన సత్య మృత సాప్‌ అయన్ఫుచి జన్మాన శుచయః 





అత శ్లోకానుసంధాన మిదం సంధ్రదాయసిద్ధం. 


అమర్యాదః క్షు ద్రః చలమతిః అసూయా 'ప్రసవభూః 

కృతఘ్నో దుర్మానీ స్మరపరవశో వంచనపరః | 

నృశంసః పాపిష్టః కథ మహమితో దుఃఖ జలధేః 

అపారాత్‌ ఉత్తీర్ణః తవ పరిచరేయం చరణయోః॥ 

నమో నమో .వాజ్మనసాతి భూమయే, నమో నమో. వాజ్మనమైక భూమయే! 
నమో నమో నంత మహా విభూతయే, నమో నమో నంత దయైకసింధవే॥ 
నధర్మ నిష్టోఒస్మి నచాత్మ వేదీ, న భక్తిమాన్‌ త్వచరణారవిందే! 
అకించనో౬నన్యగతి శృరణ్యః, త్వత్పాదమూలం శరణం ప్రపద్యే! 
కూర్మాదీన్‌ య లన్‌ 'తదనుమణిమయం మండపం తత్రశేషం 

తస్మిన్‌ ధర్మాది పీఠం, తదుపరి కమలం చామర గ్రాహిణీశ్చ | 

విష్ణుం దేవీ ర్విభూషాయుధగణ మురగం పాదుకే వైనతేయం 

శనేశం ద్యారపాలాన్‌ కుముదముఖ గణాన్‌ విష్ణు భక్తాన్‌ ప్రపద్యే॥ 

సవ్యం పాదం ప్రపార్య, శ్రితదురిత హరం దక్షిణం ఫర ంయలా 
జానున్యాదాయ సవ్యేతరం ఇతర భుజం నాగ భోగే నిధాయ 1!" 
పశ్చాద్భాహుద్యయేన ప్రతిభటశమనే ధారయన్‌ శంఖ చక్రే 

దేవీ భూషాది .జుష్టో జనయతు జగతాం. శర్మ వైకుంఠ నాథః ॥ 

(వబోధ ద్రాబిడ గాధానునంధానమపి నంపదాయ సిద్దం. 


భరవదారారనా విధి. పాత్రశుద్ధిః బిమ్హుశుద్ధిః 3 
పొవకాః। అగ్నిశ్ళచ 'స్రతతమ, శ్శుచి ర్విప్రవృచః కవిః! శుచీరోచత 
ఆహుతః | ఉదగ్నేశుచయ స్తవశు|క్రా భ్రాజంత ఈరతే | తవజ్యోతీ 
గ్‌ష్యర్చయః IP బస 
ఇతి మం(తేణ గంధోదకేన మార్టయిత్వా |... 

జి. పాత్రశుద్దిః 
పొత్రాణి చ సంశోధ్య 

3. బమ్మశుద్దిః.. 


తతో బిమ్బూన్‌ “తచ్చంయో' రితి: పష శ శుద్ధవ సే స్తేంణ కోధయిత్యా, 
కం తచ్చుం యోరావృణీమహే | గాతుం యజ్ఞాయ | గాతుం 
'యజ్ఞపతయే | దైవీస్య స్తిరస్తునః | స్యస్తిర్మానుషేభ్యః | ఊర్ధ్వం 
జిగాతుభేష జమ్‌ | శన్నో అస్తుద్విపదే | శంచతుష్పదే! టం శాస్తి 
శ్యాన్తి శాాన్నిః |” . 
తతః శయనస్థం నారాయణం / 
ప్రబుద్ధ త్వం జగన్నాథ! ప్రబుద్ధ పరమేశ్వర! 
(ప్రబుద్ధ పుజ్జరీకాక్ష! భకానా మనుకంపయా ॥| 
"త్వయి ప్రబుద్దే దేవేశ! తవాగ్రే పరమేశ ఏర! ! 
లౌకికానీహ యజ్ఞాని తాని నిర్వర్త రయా మ్యహమ్‌ Il 
అగ్రతస్సర న్‌ యజ్ఞానాం త వం ప్రభుర్నామతస్పదా | 
నాపరేషు జగన్నాథ! పూజితేషు సురేష్వపి |. 
మయి యజ్ఞ సమాప్తిస్ప్యాత్‌ త్వయి సంతర్చితేఒనలే! 
సర్వే దేవా౭_నలముఖాస్త థాగ్ని స్వన్ముఖేకృతః ॥ 
(బ్రహ్మా స్వయం బ్రహ్మలోకే స్వర్గ్లేస్వర్ల నివాసినః !-. 
సాత్త్వికా మానుషే లోకే. నాగాద్యాశ్చ రసాతలే ॥ 


4 బిమశుద్ధిః . భగవదారాధనా విధిః 
త్వాం హి ప్రబోధయన్తే్యతే స్వార్థ సంసిద్ధయే సదా |! 
యోగమయీం నిద్రాం కృపాం కురుసనాతన! | 
శత్ర్యాదిస్తో తః ట్రబోధ్య, శయనాదుత్ఞాహ్య, భద్రాసనోే ఉపవోళ్య, 
శయనబోరస్థం అనిరుద్ధశక్తిం “ఓం నమో నారాయణాయ యధాస్టానము 
ద్వాసయామి' ఇతి కర్ణ బోర ద్వారా మూలబేరే నియోజ్య, తతో యేవనికా 
మపసార్య, గోప్ఫృష్ట, అశ్వవక్టం గజానన, కన్యా, నీలకీశ దర్శణాదీ న్ఫ3దర్భ్య, 
హరయే నీరాజనం దద్యాత్‌, భగవంతం జితన్హాది స్తోత్ర: కీర్ణయేత్‌ / 
“జితం తే పుండరీకాక్ష! నమస్తే విశ్వభావన! | 
నమస్తేస్తు హృషీకేశ! మహాపురుష! పూర్వజ! ॥ 
శర్యరా మిశ్రిత గోక్షీరాది నివేద్య నీరాజనం కుర్యాత్‌. 
తూర్యాది ఘోషే వ్రవర్షితో దేవన్య యాగార్హం శుద్ధం గాళితం జలం కుంభేన 
(%ణ) నదీ తటాక కూపాొదిభ్యాః ఆనీయ, తోన జలేన గళన్తికా మాపూర్య, 
వేదికాయాం నిక్షిప్య, శిష్కేణ పరిచారక వరే వా చండ ప్రచండాది ద్వారపాలా 
దారభ్య మహాబలిపీఠాన్తం (పణవాదినమోన్తాఓ తత్తన్నామ మంత్రాః వరివార 
దోవానారాధయేతోో పరిచారకాభావే స్వయమేవ తాన్‌ అష్టోపబ్నారో (అర్థ, 
పాద్య, ఆచమనీయ, స్నాన, చనన, వుషు ధూప, దీపైఖ అర్భయేత్‌, తతః 
గర్భ గేహం (ప్రవిశేత్‌, నిచ్భ్చిద్రాం యవనికాం చ ఆచ్చాదయేత్‌ / 


కి ఆయా ఆలయమందలి విభవ మ తగిన సుప్రభాత స్తోతములను 
అనుసంధిచవలయును. 
కౌసల్యా సుప్రజా రామ! పూర్వా సంధ్యా [ప్రవర్తతే 
ఉత్తిష్ట నరశార్దూల! కర్తవ్యం దైవమాహ్నికమ్‌! 
ఉత్తిస్టోతిష్టగోవింద! ఉత్తిష్ట గరుడధ్వజ! - 
ఉత్తిష్ట కమలాకాన్త! త్రైలోక్యం మంగళం. కురు, ఇత్యాది 
జః “ఇమంమే వర్గుణ డ్రుథీహవ మద్యాచ, మృడయ! తామ వస్యురాచకే। తత్వాయామి 
| (బ్రహ్మణా వన్గమానస్తేదాశాస్తే అక పాలం | అహేడమానో వరుణేహ 
బోధ్యురుషగ్‌ం సమాన ఆయుః ప్రమోషీఃి 
అను రెండు మంత్రముల నీ సందర్భమున ఆతుపందరతుపు కలదు. 
జాలా అనుబంధం చూడుడు. 


'భగవదారాధనా విధిః భూత శుద్ది: rp 
4 ల) భూతీశుద్ధిః 


దేవన్య దక్షి క్షి డోపార్వ్వే శుద్ధ విష్టరం అనస్త్రమన్తా?ఖిమన్తింత జలేన (పోక్ష్యూ 
భోటీకాన్‌కృత్వా, తస్కిన్‌ పద్మాసనం స్వస్తికాననం వా బద్ధ్వా. ఉపవిశ్య, 
కఘుంటాం నాదయిత్వా, బహిఃతూర్య ఘోషే ప్రవర్తితో / “ఓం రం సహస్రార 
హుం ఫట్‌ ఇత్వస్త9 మన్తేణ సర్వదిగృంధనం కృత్వా, “ఓం రాం నమః 
: పరితకి 
(పౌకారవత్‌ స్థీతమగ్నిం ధ్యాత్వా, “ఓం నమో భగవతే సుదర ఛనాయే'తి 
మన్హేణ ne చభక్రముద్రాం విన్యన్య, పవిత పాణిః / 

శో పాధాయామ్మతయం (పణవోన కుర్యాత్‌. అథ యోగ ముద్రూంబధ్వా, 
నాభికందే స్థితం, వేద్యాకారం, చతుర్యశం, ధ్యూమ వర్ణం, వాయుభీజం “ఓం 
యం' ఇతిధ్యాత్వా, తజ్జోీన వాయునా దేహపొప్మానం శోషయిత్వా/ 


హృదంబుజే స్థితం (త్రికోణం, రక్తవర్ణం, అగ్గి బీజం “ఓం రం' ఇతిధ్యాత్వా, 





తదుళ్టవహ్నిజ్వాలాభిః దోహకల్మషం దాహయిత్వా / 

కం ఠేస్టితం చతుర(ం, పీతవర్ధం, మాహేంద్రబీజం “ఓం లం ఇతి 
ధ్యాత్వా, తదుళ్ట్షవాయునా ఉఖ్టితమగ్గి 0 స్తంభయిత్వా / 
మూర్టస్థం వృత్తాకారం, న సృృటీకవర్ధం, వారుణబీజం “ఓం పంి ఇతిధ్యాత్వా, 
తజ్జామ ఏ తాంభసా ఆపొదతలమన్తకం దేహం క్షా లయతో / 





శః ఉద్దాటనే కవాటస్య ప్రస్తుతే పూజనే తథా 

ఆవాహ నేర్జ్య స్నపనే పుష్పే ధూపే చ దీపకే | 

నీరాజనే యవనికాసముద్ధారే నివేదనే 

హోమే భూతబలౌ కర్మ ణఖ్యుద్వాహే చలనం మణేః ॥ వొద్దో, క్రియా! 13-14-15 
జితా ప్రణవేన రేచకం షోడశమాత్రాభిః పూరకం ద్వాత్రింశన్మాత్రాభిః, 
కుంభకం చతుష్టష్టిమాత్రాభిః రేచకం చ పునః షోడశ మాత్రాభిః కుర్యాత్‌ ॥ 
శత్లకషా ఇంతవరకు స్థూలధేహము నంటి..పెట్టుకొని యున్న ue బూడిదై 
కడిగివేయబడి, దేహము పవిత్రమైనదిగ, జీవుని భగవతై్మాంకర్య ప్రాప్తి కనువగునదిగ . 
దేహమందుండి బయల్వెడలుట కనువుగ చేయుటను భావించుట జరిగినది. 
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ళు % తత్వ సంహోరన్యానః 
“ఓం తత్త్వసంహారముద్రాయొ నమః ఇతి తత్వ సంహార ముగ్రాం 


(ప్రదర్శ్యం 'అథ సమాధిపరయాధియా 'పాదతలోదోజాను సీ స్థితాం శబ్దస్సర్శ 
రూప రస గంధ గుఖయుతాం, (ఘాజణోప పస్థేన్థ్రియ యుతాం, పీతవర్థాం, 





చతురసాం, ప పృథ్వీం గంధతన్నాశత్రాయాం న సంహృత్య, జానోరాగుహ్యూన్థితాః, 
శజ్దస్టృర్శ రూప రన గుణయుతాః రసనాపాయ్యినియయుతాః, శ్వేతవర్థాః: 
అర్ధచంద్రాకృతీః ఆపః గంధతన్మాత్రయా సహ రసతన్నాత్రాయాం సంహృత్య, 
గుహ్యోదానాభిస్థితం, శబ్ద స్పర్థ రూవ గుణకం, దృష్టి చరశోస్ర్రాయ యుతం, 
థి ద ట్‌ 5 
పొటలవర్ధం, (త్రికోణమగ్నిం, ఠసతన్మాతయా సహ రూవతన్మాతాయాం 
సంహృ త్య, నాభేరాఘ్రాణస్థితం, శభ స్పర్భ'గుణకం, త్వక్ళ రస్ట్రాయ యుతం, 
ధూమవర్ధం, వృత్తాకారం,..వాయుం రూపతన్మా(తయా గుహ స్త ర తన్నా 
(కాయాం సంహృత్య, భ్రూణాదామౌలిస్థితం, శబ్ద గుణకం, (శ్రోతవాక్స హితం. 
నీలోత్సలదల (ప్రభం, ఆకాశం, సృర్శతన్మాత్రయాసహ శభ్రతన్నాత్రాయాం 
సంహృత్య, శబ తన్మా(త్రాం సితాసితవర్ధే మనని సంహృ త్వం, మనః పొటలాహం 
రృతౌ 'సంహృ త్వ, అహంకృతిం నృటీక ప్రభబుద్దౌ, బుద్ధిం సితప్రకృతౌ, ప్రకృతిం 
చ వూరకై కేన భాస్కరాభజీవో చ సంహృత్య, నాభిచక్రస్టం వాసనావివళం 
సుసూక్ష్మం భాస్క రాభజీవం కుంభ కేన వాయునా పద్ధుసూత సునూక్ష యా 
నుషుమా ్నానాడికయా దేహే ఉపర్యారోప్యు, (బ్రహ్మరంధ్రం భేదయిత్వా, రేచకేన 
ణి ఇకమై జీవుడు స్థూల శరీరమును వదలివేపి. పంచభూత తన్మాత్రలను సూక్ష్మ 
శరీరమునుగైకొని (చనిపోయిన పిదప శరీరమును వదలిపోవునట్లు) శరీరము నుండి బ్రహ్మ 
రంధ్రము ద్వారా బయల్వెడలి ధువమూర్తి పాదము. చేరునట్లు వెంటనే, అందుండి పుట్టిన 
అగ్ని వదలిన తన స్థూల, దేహమును భస్మము చేసి వేసి నట్లు భావించాలి. తదుపరి. ఆకాశమందు 
క్షీరసాగరమున ఒక కమలముద వించినట్లున్నూ అపుడు. తాను భగవంతునినుండి ఆ పద్మంలోకి 
వచ్చినట్లు స్మరించి తానందు సూక్ష్మశరీరవిశిష్టుడై యుండగ తిరిగి తన తన్మాత్రలనొక్కొక్కటిగ 
విస్తరింపజేయగ అవన్నియు పరిశుద్ద పాంచభౌతిక శరీరముగ రూప్పుదిద్దుకొనినట్లు ఆమై, క్రింది 


అమృత ప్రవాహమొక్కసారి కమలము ద్వారా పై పెకి: ఎగజిమ్మబడి తనను స్నానమాడించగ 
నిర్మలుడై. భగవదారాధనకు. యోగ్యమైన ' శరీరధారియెనట్లు భావించవలెను. 
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దోహాత్‌ బహిర్నిథమయ్య, సూర్యమజ్ఞులం ప్రవోశ్య, తన్మజ్ఞలాచ్చ hs 
ధ్రమయ్య, స్థూలవాసనా శరీరరహితం జీవం కల నం టి. స్థితం 
ధ్యాయేత్‌, 

. తతో ఆత్మనః దక్షిణ పాదా(గే రక్తవర్థం 'ఓం రం" శ we ధ్యాత్వా, 
తదుత్రజ్వలనల్సిషా, పరిత్యక్రం స్లూలయానిజం దేహం పొదాది మూర్జసర్యన్తం 


దహేత్‌, Sk స | 
ఇ) తత్స సృష్టిన్యానః 
తతః “ఓం Ned నమః ఇతి సృష్టిముద్రాం ప్రదర్శ్య అయుత 
పూర్ణచన్రసమ ప్రభం “ఓం వాంి ఇత్యన్తరిక్షే నివృత్తి బీజం ధ్యాత్వా! తదుత్ణ 
పీయూష నిధి సముద్భూత పొండురపబజ్బు జే. (బహ్మణస్సకాశాత్‌ స సూక్ష్మ 
శరీరవిశిష్టం జీవం సముత్సన్నం న్న లేత, జీవాత్‌ సితప్రకృతిం, ప్రకృ తః సృృటిక 
(పభబుద్ధిం, బుద్దోః పాటలా. హజ్య, లిం, తతః సీతాసీత మనః మనసళ్ళ బు 
తన్మా(తాం, శబ్దతన్మా(త్రాయాః వాక్‌శ్రోతస్ట్రా్యయంయుతం సృర్శతన్మా(తయా 
సవా శబ్ద గుణకమాకాళం, సృర్శతన్మా(త్రాయాః త్వక్క రేస్టాయయుతం రూప 
తన్యా(తయాసహ శబ్ద. స్పర్శ గుణకం వాయుం,. రూపతన్యా(తాయాః 
దృష్టి చరణ్య్ట్ర్రాయయుతం రసతన్నా[తయాసహా శుస్పర్భ రూవ గుణక మగ్నిం, 
రసతన్మా(త్రాయాః రననాపాయ్యిని) యయుతాః గంధతన్నా(తయా, సహ శబ్ధ 
స్పర్శ రూవ రనగుణకాః ఆవ గంధ తన్మాతాయాః (భఘూణోపస్భై జ సందియ 
యుతాం శబ్ధ స్సర్గ రూప రన గంధ ne పృథివీం 5] సముతృన్నాం 
స్ఫురేత్‌ / 
ఇత్థం పొంచభాతికం స్వాశరీరం సృష్టం విచిన్త్య, పూర్వోక్త ర్‌ సాధార 
శ్వేత ట్‌ సముద్భూ తై తౌః సువర్హకుంభపూరైః అమృ తవారిభిః స్నాపితం 
శుద్ధ మనఘం పరమాత్మనః అ చ న. మత్వా ee 
న్వాసంకుర్యాత్‌ / 
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ఈ) మన్రన్యాన్‌ః 

1 కరే మన్తన్యాసః 

అస్యశ్రీమదస్థాక్షర మవామన్త న్య అన్హర్యామీ నారాయబో బుషి $ దేవీ 
గాయత్రీ ఛందః పరమాత్మా శ్రీమన్నారాయణో దేవతా, “అం' బీజం, “ఉం 
శక్తిః “మం' కీలకం, “శుక్షో వర్థః “బుద్ది స్తతంం, “పరమంవ్యోోము' క్లే(తం, 
భగవత్సమా రాధనార్జే వినియోగం “ఓం రం సహస్రారహుంఫట్‌ ఇతి కరతల 
కరప్పృన్లా శోధయిత్యా / 

“ఓం ఓం ఓం శుక్ల వర్ణం దక్షిణాంగుష్లేన దక్షిణ తర్ధనీపర్వే 

“ఓంనం ఓం స్వర్ణ వర్ణం" దక్షిణాంగు స్టేన దక్షిణ మధ్యమవ ర్యో 

“ఓం మోం ఓం కృష్ణ వర్ణం దక్షిణాంగుష్టేన దక్షి జానామికాప ర్వే 

“ఓం నాం ఓం రక్తవర్ణం" దక్షిణాంగుష్టేన దక్షిణ కనిష్టికాపర్వే 

“ఓం యం ఓం కుంకుమవర్ణం" వామాంగుష్టేన వామతర్జనీప ర్వే 

“ఓం ణాం ఓం పద్మవర్దం' వామాంగుష్టేన వామ మధ్యమవర్వే 

“ఓం యం ఓం పీతవర్ణం' వామాంగుష్టేన వామానామికాపర్వే 

“ఓం రాం ఓం సర్వవర్దం' వామాంగుప్టేన వామకనిష్టికా వర్వే/ 

ఇతి కరన్యాసం కృత్వా, 
2. కరతల షడంగన్యాసః 


క్ర కుముదవరాయ కృద్దోల్కాయ అంగుష్టాభ్యాం నమః 
“ఓం బంధూకవరాయ మహోల్కాయ తర్జనీభ్యాం స్వాహో 
“ఓం అసితోత్సల వర్ణాయ వీరోల్మాయ మధ్యమాభ్యాం వషటొ 
“ఓం అబ్జకేసరవర్ణాయ ద్యుల్మ్క్మాయ అనామికాభ్యాం హుమ్‌" 


%  అంగుళీనాంచ సర్వాసాం పర్వస్యాద్యన్త వర్తిషు 
ఇష్యులే ప్రణవన్యాసో మధ్యమేషు చ పర్వసు! 
మన్నా? క్షరాణి విన్యస్యేత్‌ న్యాస ఏష సనాతనః! 
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“ఓం అంభోజవర్జాయ సహస్రోలా సయ కనిష్టికాభ్యాంఫట్‌ 
“ఓం అతసీకుసుము వర్ణాయ తేజోల్కాయ నఖముఖేభ్యో 'వాషట్‌ 
ఇతి కరతల షడంగనానసం కృత్వా 
3౪9) వ్యాపకన్యాసః 
తతో దక్షిణహస్తే “ఓం పం ఖా నమః, “ఓం సుదర్శనాయ 
నమః ఇతి వద్ధుచత్రో న్యన్య, వామహాస్తే “ఓం నమో భగవతా గదాయె 
భవరూపిణైక కౌమోదకై$ హుంఫట్‌ స్వాహా, ఓం నమో భగవ ఫతే పుణ్బరీ 
కాక్షాయ వాయుముఖాయ దీప్త రూపాయ శంఖపాలాయ స్వాహా” 
ఇతి చ గదాశంఖో విన్యస్య, తదుత్ణోజ్యుల తేజోభిః ద్వాభ్యాం హాస్తాభ్యాం 
మూర్గాదిపొదపర్గ్వన్తం దోహే న్యసేత్‌॥ 
4) దేహేస్థితిన్యాసః 
“ఓం రాం ఓం ఇతి అంగుష్టకనిష్టి కాభ్యాం నాభౌ 
“ఓం యం ఓం ఇతి వినాంగుష్ట సర్వాంగులీభిః గుహ్వే 
“ఓం జాం ఓం' ఇతి వినాంగుష్ణ సర్వాంగులీభిః జాన్యోః 
“ఓం యం ఓం' ఇతి సర్వాంగులీభిః పాదయోః . 
“ఓం ఓం ఓం ఇతి మధ్యమాంగుళ్యా మూరి 
“ఓం నం ఓం" ఇతి తర్జనీ మధ్యమాభ్యాం నేతయోః 
“ఓం మోం ఓం ఇతి అంగుజ్గానామికాభ్యాం ముఖే 
“ఓం నాం ఓం౦ి ఇతి అంగుష్ట తర్జనీభ్యాం హృదయే చ న్యా కసంకృత్యా 


5) దేహేఅంగన్యాసః 
“ఓం ఓం ఓం కృద్దోల్మాయ హృదయాయ నమః" 
“ఓం నం ఓం మహోల్యాయ శిరసేస్వాహా' | 
“ఓం మోం ఓం వీరోల్కాయ శిఖారైమైవషటో 
“ఓం నాం ఓం ద్యుల్మాయ కవచాయ హుమ్‌” 
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మన్తన్యాసః భగవదారాధనా విధిః. 


“ఓం రాం ఓం తేజోల్మాయ నేత్రాభ్యాం. వౌషట్‌ 

“ఓం యం ఓం సహస్రోల్మాయ అస్త్రాయఫట్‌ 

“ఓం ణాం ఓం కృద్ణోల్యాయ హృదయాయ నమః 

“ఓం యం ఓం మహోల్కాయ శిరసే స్వాహా --.” 

ఇతి. చ తత్తన్ముద్రాః ప్రదర్శ్భయన్‌ కుర్యాత్‌. కిరీట, కుండల, వనమాల, 


శ్రీవత్స. కౌస్తుభ, చక్ర శంఖ, వద్భ, గదా, ముద్రాదీంళ్చ, పొదాగో గరుడ 
ముద్రాం చ కృత్వా, అజ్ఞాక్షర మూర్తి ధ్యానం కుర్యాత్‌] =. 


6) అష్టాక్షర మూర్తిధ్యానమ్‌ 


క్లో 


౧ 


చతుర్భుజ ముదారాంగం చక్రాద్యాయుధ కృవిత్రమ్‌! 
కాలమేఘ |పతీకాశం పద్మ పత్రాయ తేక్షణమ్‌ |. . 
పీతాంబరధరం సౌమ్యం ప్రసన్నేందు నిభాననమ్‌! 
చారుకాశం సుతామోష్టం రత్నోజ్ఞ్వరిత కుండలమ్‌॥ 
సుభూలలాట మకుటం ఘన కుంచిత మూర్ధజమ్‌! 
లలాట తిలకం సౌమ్యం దీపవత్సే్వేత మృత్స్నయా॥! 
స్ఫురత్కటక కేయూర హార కౌస్తుభ భూషితమ్‌! 
స్ఫురద్భాస్కర వర్ణాభం శోభితం వనమాలయా॥ . 
(పద్యోతన సహస్రాభ భూషణైరపి మణ్జితమ్‌ |. 
దివ్యచందన లిప్తాంగం దివ్యమాలా విభూషితమ్‌॥!..... . 
శ్రీభూమిభ్యాం సుఖాసీనం స్వర్ణ సింహాసనే శుభే! _ 
ధ్యాత్రైవం దేవదేవేశం మం|త్రజాప పరోభవేత్‌!! 
వవం ధ్యాత్వా మాననయాగం కుర్యాత్‌ ./ 


ఛగవదానాధనా విధిః "మానస యాగః | 1. 


త జ మానేనీ యాగ 


అథ కుంభోకేన వాయునా అభోముఖిస్థం నాభిపద్మ మున్న మయ్య, 
సమురద్ధాట్యు, తస్వోపరి మనసా పీఠం వరికల లా తస్మిన్వనమాలాది దివ్యభూషణ 
భూషితం, పీతామృరధరం, భతుర్భాహుం, శ్రీ శీ భూమి సహితం, ఉద్ధృతానేక 
దివ్యాయుధ ధరం, భగవంతం, మూలబేరాదాగతం ధ్యాత్వా / 

స్వాగతం దేవదేవేశ! హృత్పద్మే సన్నిధిం భజ | 

గృహాణ మానసీం పూజాం యథార్హపరిభావితామ్‌॥ 

ఇతి మనసా విజ్ఞావ్య, భగవంతం. సుప్రసన్నం మత్వా, సన్నిధిముద్రాం, 
సన్నిరోధముదాం, సొమ్ము సఖ్య ముద్రాం చ (్రదర్శ్భయన్‌ సంప్రార్థ లః అజ్టాక్షర 
విద్యయా దేహేమన్త్రన్వాసు షడంగన్వాసౌ చ కృ తంధ్యాత్వా, సంభావ్య, కిరీట 
వనమాలాది సర్వముదాః మనసి ప్రదర్శ్య, మధుపర్శం నివోట్య, దోవం 
స్నానాసనేస్థితం ధ్యాత్వా, అభ్యంగనాది స్నానం స్మృత్వా తతో మానసే 





అలంకారాసనో సుఖాసీనం విభావ్య, కిరీటాద్వైః భూషితం ధ్యాత్వా భ([తాది 
ధూవ దీపొన్తం మనసా దర్శయిత్వాః మానసే భోజ్యాసనో సుఖాసీనం భగవంతం 
సంప్రార్థ్య, ఖాద్య, బోష్య, లేహ్య, పేయాదిభిర్యుతం చతుర్వి ధమన్నం 
దేవాయవినివేదితం మత్వా, అనంతరం మనసి హోమం కుర్యాత్‌ | 

__ హృదయకమలే చిదగ్నిముత్సాద్య, (్రికోశో కుండే అఫ్టాక్షర విద్యయా 
నారాయణాత్యురం ధ్యాత్వాః ఇధ్యు వ. ఆజ్ఞ భాగాహుతీః 





వ్యాహృత్యాహుతీః ఇతి చతుష్టయం కృతం మత్వా, ద్ద శీర్థకో మిత్యగ్నిం 
ధ్యాత్వా “ఓం రం అగ్నయే నమః ఇతి అగ్ని మంప్రేణాగ్నిం గంధవుపష్తాక్ల తైర 
ర్పితం మూల మంత్రేణ పరిషించితం మత్వాా అగ్గి మధ్యే యోగపీ అే భగవంతం 
విచిన్తక, సమిధష్ట కేనాహుతీ* చరుణా పురుష సూక్తేన షోడశాహులీః, 
ఆజ్యాహుతీః స్విష్టకృత్‌ (ప్రాయాళ్చి త్తాహుతీక వూర్జాహుతిం చ కృతం మత్వా, 
A టు న యయ SO ce eA Soe బు 
తీ . శ్రీ ప్రశ్నసంహిత నుండి గ్రహింపబడినది. [ie ni 

: శొక ద్విశీర్షకం సప్తహస్తం త్రిపాదం సప్తజిహ్వకం 

వరదం శక్తి పాణిం చ బిభ్రాణం ్రుక్‌ స్రువా తథా 

అభీతిదం చర్మ ధరం వామేచాజ్య ధరం కరే॥ 


12 "= పంచపాత్ర నివేశనమ్‌ భగవదారాధనా విధిః 





దేవమగ్నిస్టం యధాస్థాన ముద్వాస్యు “మానసారాధన మిదం గృహాణ స్వాహా 
ఇతి హోమఫలం భగవతో నివదదూత్‌, నాఖిపద్ధుస్థం భగవంతం ప్రునల్మూ లే 
నియోజయేత్‌/ 


రు మన్తశుద్దిః 


“ఓం యం' ఇతి మన్త్రవర్ణాని శోషయేత్‌ 

“ఓం రం' ఇతి మన్త్ర వర్ణాని దాహయేత్‌ 

“ఓం లం' ఇతి మన్తవర్థాన్యాకా కే స్తంభయత్‌ 

“ఓం వం' ఇతి మన్త్ర వర్జాని క్షా ళయేత్‌ 

“ఓం హుం' ఇతి మన్త్ర వర్ణాని ప్రబుద్ధాని కుర్యాత్‌ 

“ఓం ఫట్‌ ఇతి మన్త్ర వర్థాన్వ్యభిముఖాని కాళ 

ఎవం మంతాక్షరాణి పృథక్‌ పృథక్‌ సంస్కృత్య ఓం ఓం” ఇత్యా హత్య, 
మన్తా?క్షరాణి సర్వాణ్యోక దైవ విశోధయత్‌, ఇతి మన్త్ర శుద్ధిం కృత్వా, 
అజ్టోత్తరశతం వా, అజ్ఞావింశతి వా, అజ్ఞా వా వారం బీజాద్యన్త సంవుటితం 
జపేత్‌ / 

బాహ్యయాగః 

తతః ప్రణవోన జలపూరితాం గళన్తికాం (ఆత్మనః వామ భగవతః దక్షిణే 
పారే వినివేశ్య, 

“ఓం నారాయణాయ విద్మహే ా వాసుదేవాయ ధీమహి! తన్నో విష్ణుః 

ప్రచోదయాత్‌ ||] 

ఇత్యర్ధ్యాది వాతాజి పూజాద్రవ్యాణి చ వ్రక్షా ల్ల, భగవతః వురతః/ 


పంచపాత్ర నివేశనమ్‌ 


వుధ్యె పొద్యవాత్రం, భగవతః దక్షీణతః అర్హ ్యపొత్రం, వావుతః 
ఆచమనీయప్యాతం, భగవతః. పాద్యపాత్రస్య మధ్ర్యేస్నానపాత్రం, భగవతః 
వాద్యవాతన్య బాగే బాగ్చా గే శుద్ధోదకపా(తం చ విన్యన్య, (ప్రణవోన గాళిత 
జలేనాపూర్వ, “ఓం' ఇతి పొత్రాణ్‌ స్ఫృ శేత్‌ ! 


భదకదారాధనా విధిః 


ఆచమనీయపాత్ర 
* 
అంగూర్‌ 
డ్డి! 
స్త * స్నానీయపాత్ర == పాద్యపొత్ర క శుద్ధోదకపాత్ర 
జ్‌ షే 
తక ప 
అర్హ $పాట్రే - కుశాగ్ర అక్షత, వుప్పు, ఫల, చందన, తిల, 
| సిద్ధార్థ, యవాన్‌ నిక్షిప్య. 
పాద్యపాతే చా తిలుదూర్యా, విష్టంపర్దీ, శ్యావలాకో, 
పద్ధుమక్షతాన్ని క్షి వ్య, 
ఆచమనపాతై - బలా, లవంగ, తక్కోల, కరూూరు జాజి 
చందన, పుష్పాణి నిక్షిప్య, 
స్నానపాత్రే - గంధ *సర్వాషధీ, రత్న, బీజ, ఫల, కుళ 
తిల, అక్షత, దధి, క్షీర ఘృత రజనీతి 
ద్వాదశాంగాన నిక్షిప్య. 
శుద్ధోదకప్యాతే - _ తిల తులస్యా నిక్షి పేత్‌, తతో ద్రవ్య శుద్ధిం 


క్రోష్టం మాంసీ హరిద్రే ద్వే మురాశై లేయ చంపకాః। 


పంచపాత్ర నివేశనమ్‌ 13 


కుర్యాత్‌ / 


వచాకచ్చోర ముస్తాశ్చ సరాష ధ్యః ప్రకీర్తితాః॥ 


నేడే... పంచపాత్రనివేనమ్‌ _ ___భగవదారాధనా విధిః 
ద్రవ్యశుద్దిః 

స్వస్యదక్షి శేహస్తే “ఓం రం ద్వాదశారాయ చక్రాయ నమః ఇతి తన్మధ్వే 
“ఓంహం సూర్యాయ నమః ఇతి చక్రనూర్యో ధ్యాత్వా, దాహన ముద్రయా 
దీప్తెః త(దళ్ళిభిః దవ్యాణి నిశ్ళేషం భస్మీభూతాని ధ్యాత్వా / 

న్వూస్వవామ కఠతలే “ఓం. వం షోడశ దళయుతాయ వికస్వరాయశ్వేత 
పద్మాయ నమః ఇతి తన్మధ్యే “ఓం వం పషోడశకలాయుతాయ అమృత 
మయాయ _చన్హ్రృమసే సే నమః ఇతి చ పద్య చనా ధ్యాత్వా శావనము(ద్రాం 
(పదర్భ్య, తేన వామహస్తేన (ద్రవ్యాణి సంస్పృ శేత్‌ ! 

తద్యుక్రై రమ  తాంబుభిః దవ్యాణ్‌ వునర్థాతాని యాగయోగ్యాూని చ స. 
హస్తయో? “ఓం నమో నారాయణాయ' ఇతి ధ్యాత్వా. హస్తాభ్యాం_ “ఓం 
రాం నమః పరాయ విశ్వాత్మనే ఇతి (పత్యోకళః పూజా (దవ్వాణి సకృత్స 
రృత్సంస్పృళ్య, 

"ఓం నారాయణాయ వ విద్మకే హే వాసుదేవాయ ధీమహి | 


తన్నో విష్ణుః ప్రచోదయాత్‌ 1” 


ఇతి విషఘ్టుగాయత్య్యాభిమన్త్యు “ఓం స్వీం సురభ్యా నమః ఇతి 
సురభిముద్రాం ప్రదర్శ్య, తద్దుగ్గేన పొత్రాణి పూరితాని విచిన్హ్య, “ఓం శ్రీం 
గ్రయై అర్హ్యరూపిణ్ర్యై నమః ఇతి అర్హ్యం పరికల్పయామి; “ఓం గంగాయె 
పితృప్రియకరాయై .పాద్యరూపికై$ నమః' ఇతి పొద్యం పరికల్పయామి, 
“ఓం సరస్వత్యై ఆచవునీయాత్మి నైక నవుః ఇతి ఆచవులీయం 
వరికల్పయామి, “ఓం వరుణాయ స్నానీయాత్మనే నమః" ఇతి స్నానీయం 
పరికల్పయామి, “ఓం శాన్తె న్య శుద్ధోదక రూపి పెళ నమః ఇతి శుద్రోదళం 
పరికల్పయామి ఇతి (ప్రత్యోకళః పాొత్రాణి స సంన్పృళ్వ *కిం విజలమర్హ క్రపాత్రాత్‌ 
అన తత వామపార్శ్వే వేదికోపరినిధాయ, చై నైకుంఠాత్‌ 'ఓం 
వరజానద్యై నమః ఆగబ్బాగబ్బోతి విరజానదీం ధ్యాత్వా-. .. 


శో విడిగ ఒక చిన్నపాత్ర ఉండాలి: 'పద్ధరిణెతో. 
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ఆగతాం తామభ్యర్భ $, వామవాస్తే నిధాయ, “ఓం నమో నారాయణాయి 
ఇతి నవ్రవారమభిమన్త్ర $, అర్హ్యాదివ్యాత్రేషు కించిత్కి ంచిజ్ఞలం నిక్షిప్యు శేష జలేన 
“ఓం రం సహస్రార హుం ఫటొ ఇతిద్రవ్యాణీ ఆత్మానం చ కూర్చేన పోక్షయేళ్‌ 


1. మన్హ్రాననమ్‌ 
అథ యోళపేతార్చనమ్‌ :-౫ 


భగవతః పీలే అధస్తాద్యుపర్యుపరి *- 
ఓం ప్రూం ఢృం ఆధారశ క్ష్యై నమః" 

“ఓం హ్రూం కూర్మ కాలాగ్నయే నమః" 

“ఓం హాం అనన్తాయ నమః 

“ఓం ధం ధరణ్యి నమః 


అగ్నేయాదికోనేషు :- 


ఆగ్నేయ “ఓం ధం ధర్మాయ నమః" 
వైరుత్వాం “ఓం జ్ఞం జ్ఞానాయ నమః 
వాయవ్వా “ఓంవం వైరాగ్యాయ నమః" 
ఐశాన్వో “ఓం ఐం ఐశ్వర్యాయ నమః," 
ఇత్వతాన్‌ సితవర్థాన్‌ ధ్వాత్వా 

తతో ప్రాగాది దిక్షు :- 
ప్రాగ్భాగే “ఓం అం అధర్మాయ నమః 
దక్షిణతో “ఓం అం అజ్ఞానాయ నమః... 
పశ్చిమే “ఓం అం అవైరాగ్యాయ నమః 
ఉత్తరే “ఓం అం అనైశ్వర్యాయ నమః 
ఇత్వేతాన్‌ అరుణరూపిణః ధ్వాత్వా 


* శ్రీ ప్రశ్న సంహితాయాః 
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గ్రా 
- నర్వానేతాన్‌ వురుషాకృతీన్‌ చతుర్చాహూన్‌ నింహవక్త్రాన్‌ అంజులివుటాన్‌ 

హాన్తాభ్యాది యూగపీఠం బిభ్రాణాన్‌ ధ్యాత్వా / 

పీఠమధ్యే :- 

“ఓం హూం సదాశివాయ పాదరూపిణే నమః" ఇతి వొండురవర్థం 
పంచవింళతి శిరోభిః యోగపీఠం బిభ్రాణం సదాశివం ధ్యాయేత్‌ / 
యోగపీఠోపరి పునఃపొగాది ౯ 
కీలారూపేణ :- 

ప్రాగ్భాగే “ఓం బుం బుగ్వేదాయ నమః 

దక్షిణే “ఓం యం యజుర్యేదాయ నమః 

పశ్చిమే “ఓం సం సామవేదాయ నమః" 

ఉత్తరే “ఓం అం అథర్వవేదాయ నమః ఇతి ధ్యాత్వా 
తతో పాశరూపేణ :- 


“ఓం ఫం భౌతికాహంకారాయ నమః 

“ఓం ప్యూం తైజసాహంకారాయ నమః" 

“ఓం వాం వైకారికాహంకారాయ నమః 
తేషాముపరిసూత్రరూపేణ :- 

ఓం సం సత్వగుణాయ నమః 

“ఓం రం రజోగుణాయ నమః 

“ఓం తం తమోగుణాయ నమః 
తదుపరి తూలికా రూపేణ :- 

“ఓం తూలికారూపేభ్యో పృథివ్యస్తేజో. వాయురాకాశాత్మభ్యో హుం 
ఫట్‌ నమఃి 
తతో ఆస్తరణ రూపేణ :- - 
“ఓం సై ఆస్తరణ రూపాయ జీవాత్మనే నమః" 


శకపళాడనో విధిః మన్హాసనమ్‌ 7 
ఉపర్యుపరి :- 

“ఓం రాం వహ్నిమండలాయ నమః" 

“ఓం సాం సోమమణ్జ్దలాయ నమః 

“ఓం హాం సూర్యమణ్జలాయ నమః" 

తదుపరి ; 

“ఓం ద్వాదశ దళయుతాయ కర్ణికా కేసర యుతాయ అవ్య క్త సద్మాయ 
నమః “ఓం భద్రాసనాయ నమః ఇతి భదాసనం కల్బయిత్వా/ 
పీఠస్య దక్షిశేపార్స్వే :- 

“ఓం కం బ్రహ్మణే నమః 

“ఓం అం విష్ణవే నమః" 

“ఓం ఈం ఈశానాయ నమః ఇతి ధ్యాత్వా | 

పీఠస్యోత్తరేవార్స్వే :- 

“ఓం సనత్కుమారాయ నమః 

“ఓం సనకాయ నమః 

“ఓం సనందనాయ నమః ఇతి ధ్యాత్వా 
పీఠస్య పశ్చిమే పారే :- 

“ఓం దుర్గామెొ నమః 

“ఓం విఘ్నుశాయ నమళి 

“ఓం నారదాయ నమః ఇతి ధ్యాత్వా 
-పీఠస్య వాయవ్యేకోణే :- 

“ఓం అస్మద్గురుభ్యో నమః" 

“ఓం అస్మత్సరమ గురుభ్యో నమః 

“ఓం అస్మత్పరమేష్టి గురుభ్యో నమః 

ఓం అస్మత్సర్వ గురుభ్యో నమక ఇతి చ ధ్యాత్వా / 
“సర్వాన్‌ గంధ, పుష్క. ధూప, దీమైశ్ళతుర్తి ) రుపచ్చారైరభ్యర్చ యత/ 
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బాహ్యారాధినారమః 
అథ ధ్రువబేరే :- భగవంతం ప్రణమ్య కొంచిదుకాయ 'స్వాగతంభగవ తే” 
- ఇత్యు క్త్వాః స్వాగతముద్రాం ప్రతిమా ముదాం చ ప్రదర్శ్య, “ఓం నమో 
నారాయణాయి నుముఖో భవ ఇతి(వొర్జ స్‌ సామ్ముఖ్యముద్రాం (పదర్శ్య “ఓం 
నమో నారాయణాయ' ఇతి సవర్వాసనం దద్యాత్‌ / 
ఆవాహన ప్యాతమద్భిః ప్రక్షాళ్వ, 'ఓం నమో నారాయణాయి ఇతి 
లతా హన్తాభ్యాం లలాటీసమముద్దృత్య తస్మిన్‌ (ధువబింబా 
దృగవంతం “ఓం నమా నారాయణాయి “ఆగచ్చ' ఇతి చతుర్వార ముచ్చార్వూ 
తత్తోయేన కర్శార్భామూర్థి కూర్చేన సింబోత్‌, మూలబింబాత్‌ దీపాద్దీపాన్తర 
మివ ఆగతం దేవం కర్శ్ణార్భాయాం విభావ్య, ప్రణమ్య, కించిదుతాయ “స్వాగతం 
భగవతే" ఇతి స్వాగత ముద్రాం (పతిమాముదాం చ ప్రదర్శ్య / 
స్వామిన్‌! సర్వజగన్నాథ! యావత్పూజావ సానకమ్‌! .. 
తావన్మద్భ క్తి క్రిభావేన బింబేస్మిన్‌ సన్నిధిం కురు || 
ఇతి సన్నిధిం పార్థ, ప్రార్థనాముదాం (పదర్శ్య, ' “ఓం నమో 
నారాయణాయి సుముఖో భవ ఇతి సొమ్ముఖ్యముద్రాం ప్రదర్శ్యు “ఓం నమో 
నారాయణాయ ఇతి సపర్యాసనం దద్యాత్‌ / 
కర్మార్దాయాం మన్రన్యాసః :- (న్యాస ముద్రయా నర్వత్ర కుర్యాత్‌) 
“ఓం రాం ఓం ఇతి భగవతః నాభొ 
“ఓం యం ఓం ఇతి భగవతః మేహనేో 
“ఓం ణాం ఓం' ఇతి భగవతః జంఘయోః, 
“ఓం యం ఓం ఇతి భగవతః పాదయోః. 
“ఓం ఓం ఓం. ఇతి భగవతః మూర్ధ్ని 
“ఓంనం ఓం ఇతి భగవతః నేతయోః 
“ఓం మోం ఓం ఇతి భగవతః ముఖో. _ 
“ఓం నాం ఓం' _ ఇతి భగవతః హృదయే చ స్థీతిన్యాసం కృత్వా! 
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కర్యార్హాయాం షడంగన్యానః కః 
“ఓం క్రుద్దోల్మాయ హృదయాయ నమః ఇతి హృదయ ముద్రయా 
భగవతః హృదయే. 
“ఓం మహోల్కాయ శిరసేస్వాహా ఇతి శీర్ణముద్రయా భగవతి శిరసి. 
“ఓం వీరోల్కాయ శిఖాయెవషల్‌ ఇతి we భగవతః 
“ఓం ర. కవచాయ హుం' ఇతి క వరమద్రయా = 
ఖభుజయోః 
“ఓం తేజోల్కాయ నేత్రాభ్యాం వొషట్‌ ఇతి న్‌ నల్‌ ముద్రయా భగవత 
నేతయోః 
“ఓం సహస్రోల్మాయ అస్త్రాయఫట్‌ ఇత్వస్త 9 ముద్రయా భగవతః 
శిరూపరితః ౩న్యన్య. | 
కిరీట, కుండలు, వనమాలా, శ్రీవత్స, కౌన్తుభ, చక్ర శంఖ, పద్ద; గదా, 
గరుడ ముద్రాః (వపదర్శ్య / 


“ఓం అర్చత ప్రార్పత ప్రియమేధాసో అర్చతార్చన్లు పు|త్రకా। 

ఉతపురన్న ధృష్ట్యర్చతార్చత ప్రార్చత 1 క్ష 

ఇతి సామ్నా వుష్చాంజలిం సమర్భ్య / 

= విభో! సకలలో కేశ! విష్ణో! జిమో! ప్రభో! హరె! 1 :.. 

త్వాం భక్తా పూజయామ్యద్య భో గైరర్హ్యాదిభిః క్రమాత్‌! 

ఇతి భక్టినమేణ శిరసా విజ్ఞాప్యు అర్హ్య మేకవారం భగవతః |మూర్జ్మి 
పొద్యం ద్వివారం పాదారవిందయోః ఆచమనీయం (తివారం ముఖే బో (పథమతః 
(థ్రువబోరే, తతః కర్మార్భాయాం చ సమర్బ్య, వినియ్యుక్సజలం (ప్రత్మిగహస్మాతో , 
నిక్షివ్య, దధి మధు సనమ్మిశ్రం మధువర్శం నివేద్య, సాష్టాంగం (ప్రణమ్య / 
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' దాసోహం తే జగన్నాథ! స పుత్రాది పరిగ్రహః | 
(గైేష్యం (పశాధికర్తవే మాం నియుజ్వ హితే సదా | 
ఇతి భగవంతం విజ్ఞావ్య, పరివారార్చనం కుర్యాత్‌ / 


పలివారార్పనమ్‌ 
యోగాసనాబ్ద ద్వాదశదకేషు ప్రాగాదిక్రమేణ :- 


“ఓం శ్రీవత్సారై నమః 
“ఓం వనమాలామై నమః 
“ఓం యోగమాయామై నమః 
“ఓం వైష్ణవ్యై నమః 
“ఓం విమలాయె నమః 
ఓం సృష్ట్యె నమః 
“ఓం ఉత్కర్షిత్యై నమః 
ఓం ప్రజ్ఞాయె నమః 
“ఓం సత్యాయె నమః" 
ఓం ఐశాన్వై నమః 
ఓం అనుకమాయె నమః" 
ఓం పితామహ్యో నమః 
అధస్తాత్సూర్వోక్త సూర్యమండల రూప ప్రథమావరణస్య పరితః ప్రాగాది:- 
“ఓం వ్యామ్యై నమః 
“ఓం కాన్త్య నమః" 
“ఓం తృమ్యై నమః 
“ఓం డ్రద్దామొ నమః 
“ఓం విద్యాఆె నమః" 
“ఓం జయాయె నమః" 


ళ్‌ 


భగవదారాధనా విధిః పరివారార్టనమ్‌ ద! 





“ఓం క్రమాయె నమళి 
“ఓం శాస్త్ర నమః 
ఇతోతాః చామరధారిణీః ధ్వాత్వా + 
తస్యాధస్తాత్సూర్వోక్త సోమమండలరూప ద్వితీయావరణసృపరితఃప్రాగాది:- 
“ఓం శంఖినే నమః" 
“ఓం చక్రిణే నమః 
“ఓం గదినే నమః" 
“ఓం పద్మినే నమః" 
“ఓం ముసలినే నమః 
“ఓం ఖడ్గినే నమః 
“ఓం శార్‌జిణే నమః 
“ఓం వజిణే నమః 
ఇత్యోతాన్‌ వురుషాన్‌ ఆయుధధరాన్‌' ధ్యాత్వా / 
తస్యాధస్తాత్తూర్నోక్ర వహ్షిమండల రూపతృతీయా యరస్యమతత్రాణాం - 
“ఓం ఇన్చాాయ నమః" 
“ఓం అగ్నయే నమః 
“ఓం యమాయ నమః 
“ఓం నిర్భతయే నమః" 
“ఓం వరుణాయ నమః" 
“ఓం వాయవే నమః 
“ఓం సోమాయ నమః న 
“ఓం ఈశానాయ నమః ఇతిధ్యాత్వా / 
భగవదభిముఖే తృతీయా వరణస్య బహిః :- 
“ఓం తార్యాయ నమః 
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భగవదభిముఖే తృతీయవరణస్య అకా న్‌ ఫా. 
“ఓం విష gకే ననాయ నమః 


ఇతి చ ఏతాన్‌ ప్రాంజులీన్‌ భగవదభిముఖం స్థితాన్‌ ధ్యాత్వా, గంధ, వువ్బ, 
ధూప, దీపైళ్ళతుర్శిరువ చారైరభ్యర్భ యేత్‌ / 


వ్‌ గ 
డి, స్నానానీనమ్‌ 
కః (నిత్య స్నృపనమ్‌) 1 | 
“ఓమ్‌ ఇదం విష్ణుర్విచక్రమే (తేధా నిదభే పదమ్‌ | సమూఢమస్య 
పాగ్‌ంసురే |* ఇతి 
ఓం త్రీణిపదా విచ క్రమే విష్ణుర్గోపా అదాభ్యః |తతోధర్మాణి 
ద్దారయన్న్‌! ఇతి చ ద్వాభ్యాం భగవతః నా లలత 
“ఓం ఉత్రిష్ట బ్రహ్మణస్పతే | దేవయం తస్త్వేమహే | ఉప పృప్రయస్తు 
' మరుతస్సు ్పదానవః i 'ఇంద్రప్రాశూర్భవాసచా | || 
; ఇతి దేవముత్థాప్య, స్నానపీఠం /(వొపయ్య / 


ఓం భద్రం కర్టేభి శ్యృణుయామ దేవాః | ' భద్రం పశ్యేమా 


క్షభిర్యజత్రాః! ఫి స్థిరైరజ్లె స్తుష్టువాగ్‌ం: స సస్తనూభిః | వ్యశేమ దేవహితం 
యదాయుః || . 


జొ అలంకార స్నపనము అనుబంధము 5లో చూడుడు. 

జక “సాలగ్రామం చ శంఖం చ బింబేన సహన-ర్చయేతి, అని జాపగాయన పారమేశ్వర 
సంహితలలో స్నానబేరంతోబాటు.. వీటికి. స సహోపచారములు కూడవని ఉంది. ఒకవేళ 
సాలగ్రామాలతోబాటు స్నపనబేరం కూడా ఉంటే ముందర సాలగ్రామాలకు అభిషేకం చేసి 
ముగించాక యధావిధానం స్నానబేరమునకు చేసుకోవాలి. లేనిచో సాలగ్రామమూర్తి కే 
ఉపచారాలతో చేయాలి. రెండు కలసి మాత్రం చేయరాదు. 
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"ఇతి స్నాన వేదికాయాం నివేశ్వ స్నపనబేరాభావే శోపాత్రస్థసాలగ్రామ 
మూర్తీః నివోశ్య స్నానోపచారాన్‌ సమర్ప యత్‌! ౮ 

“ఓం భూర్ఫు వస్నువః | తత్న వితుర్వ రేణ్యం భర్గోదేవస్య 
ధీమహి! ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌ ॥* 

“ఇతి సొవిత్ర్యా మూర్ధ్ని అర్థ్యం సమర్శ్య / 
“ఓం త్రీణి పదావిచ క్రమే విష్ణుర్ణోపా అదాభ్యః | తతో 'ధర్మాణి 
ధారయన్న్‌॥' 
ఇతి ద్వివారం పాదయోః వొద్యాం సమర్ప్య. / 
“ఓం ఆపః పునంతు పృథివీం పృథివీ పూతాపునాతు మామ్‌ | 





పునంతు బ్రహ్మణస్పతి ర్బ9హ్మ పూతా పునాతుమామ్‌' || 
ఇతి (తివారం ముఖే ఆచమనీయం సమర్భ్స్య / 
“ఓం తద్విష్టోః పరమం పదగ్‌ం సదాపశ్యన్తి సూరయః సక 
చక్షురాతతమ్‌ ||" 
ఇతి తులసీకా సేన దన్తధావనం కృత్వా / 
“ఓం నారాయణాయ విద్మ పూ వాసుదేవాయ ధీమహి | తన్నో 
విష్ణుః ప్రచోదయాత్‌ ||: 
వ్‌ జిహ్వా నిర్లేఖనం కృత్వా క్‌. | 
సద్యాసుపర్దౌ స సయుజా సఖాయౌ సమానం వృక్షం పర్గిషస్వ జాతే! 
తయో రన్యః పిప్పలం౦ స్యాద్యత్యనశ్వన్నన్యో అభిచాకశీతి ॥* 
ఇతి గండూషా చమనం దత్వా / 
పనా కాం. విద్మ హే వాసుదేవాయ ధీమహి! తన్నో విష్ణు: 
ప్రచోదయాత్‌ ||] 


ఇతి విష్ణుగాయత్యా, భ్రయుఖి ప్రకా భనంక్త త్వా | 
స న nee Pe 
కక ఇది ప్రసిద్ద పూర్వాచార్యులచే ఆదరింపబడిన మంత్రం. గండూషాచనమునకు, 
సంహితలలో లభించుటలేదు. (బుగ్వేదము) 
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“ఓం వామ దేవ్యేన సామ్నా వషట్కా రేణ వ(జేణాప రజానిద్ద్రేణ 

సయుజో వయగ్‌ం సాసహ్యామ పృతన్యతః | ఘ్నన్తోవృత్రాణ్య 

(ప్రతి ||" ee కృత్వా 

“ఓం విష్ణోర్నుకం వీర్యాణి ప్రవోచం oo పార్థివాని విమమేరజాగ్‌ం 

క్స్‌ యో అస్కభాయ దుత్తరగ్‌ం సదస్థం విచక్రమాణే స్త్ర ధోరుగాయో 

విష్టోరరాటమసి విష్ణోః పృష్టమసి విష్ణోశ్నస్తేస్ణో విష్ణో స్యూరసి 
విష్టోర్థ్రువమేసి వై వైష్టవమసి విష్ణ వేత్వా I 

కక పులా ఖా డద్య ర్ల gee కృత్యా / 

“ఓం ప్రతద్విష్టుస్తవతే వీర్యాయ | మృగోనభీమః కుచరోగిరిష్టాః | 

యస్యోరుషు త్రిషువిక్రమజేషు అద్ధిక్షి యస్తి భువనాని విశ్వా!" 

“ఓం నతేవిష్ణో జాయమానో నజాతోదేవ మహిమ్న ప్రరమన్తమాపః | 

ఉదస్తభ్నానాక మృష్వం బృహన్తం దాధర్థ ర్ధ ప్రాచీంః కకుభం పృథివ్యాః॥' 

ఇతి (పతబ్యమురితి నతోవిష్టురితి చ త్యం వారిణా సంక్షాళ్వ i 

“ఓం ఆపోహిష్టామయో భువస్తాన ఊరే దధాతన | మే హీరణాయ 

చక్షసే | యోవశ్శివతమోరసస్తస్య భాజయతేహనః | ఉశతీరివ 

మాతరః | తస్మా అరంగమామవో యస్యక్షయాయజిన్వథ | 

ఆపోజనయథాచనః |" ఇతి తినృభిరభిషిచ్య / 

“ఓం అతో దేవా అవన్తునో యతో విష్ణు ర్విచక్రమే | 

పృథివ్యాసృ్పప్తధామభిః 1" ఇతి కనక కల ధ్‌తాను కేశాన్‌ నసంశోధ్య / 

“ఓం వ హరిణీం సువర్ణ రజత ప్రజాం | చన్దాం 


హిరణ్మయీం లక్షీ క్షం జాతవేదో మమావహ || 


ఇతి హరిద్రాలేపనం క సత్యా / 





ను విధిః స్నానాసనమ్‌ , 25 
ఘా హిరణ్య వర్జాశ్యుచయః పావకా యాసుజాతః 'కశ్యపో 

వ |. అగ్నిం యాగర్భం దధిరే విరూప్తాస్తాన ఆపశ్శగ్గ్‌ 
స్యోనాభవన్లు యాసాగ్‌ం రాజావరుణో యాతిమధ్యే సత్యానృతే 
అవపశ్యన్‌ జనానామ్‌! మధుశ్శుత శ్తు శచయో యాః పావకాస్తాన 
ఆపశృగ్గ్‌స్యో నా భవన్లు | యాసాం దేవా థీని కృణ్వన్తిభక్ష ౦యా 
అన్తరిక్షే బహుధా భవన్తి | యాః పృథివీం పయసోన్దన్తి శుక్రాస్తాన 
ఆపశ్ళగ్గ్‌ స్యోనాభవన్లు! శివేన మాచక్తుషా ప్రశ్యతాపశ్శివయా 
తనువోపస్పృగత త్వచంమే! సర్వాగ్‌ం అగ్నీగ్‌ం రప్పుషదో హువేవో 
మయి వర్చో బలమోజోనిధత్త॥* 
ఇతి చతస్ఫభిః గంధవారిణా సంక్షా ల్య (పునఖి 
“ఓం నారాయణాయ విద్మ ప హే వాసుదేవాయ ధీమహి | 
తన్నో విష్ణుః ప్రచోదయాత్‌ ||) ఇతి. 'బేష్ట గాలు త్య *00కుమ 
వ్రు ప్పేజానులిన్య 
b= పవమాన స్సువర్థనః | పవిత్రేణవిచర్షణిః | యః పోతా 
సపునాతుమా। పునంతుమా 'దేవజనాః | పునంతు మనవోధియా। 
పునంతు విశ్వ ఆయవః। జాతవేదః పవిత్రవత్‌ | పవిత్రేణ 
me నీ గ్రేణ దేవదిద్యత్‌। అ గ్నేకత్వా క్రతూగ్‌ం రను | 
యత్తే పవిత్రమర్చిషి | అగ్నేవితతమన్తరా। బ్రహ్మతేన పునీమహే 
ఉభాభ్యాందేవ సవితః | పవి త్రేణ సవేనచ। ఇదం అహా పునీమహే 
వైశ్యదేన పునతీదేవ్యాగాత్‌ | యసె స్యె బహ్వీస్తనువో a | 
తయామదన్తస్సధమాద్యేషు | వయగ్గ్‌స్యామ పతయోరయీ ణామ్‌! 


కుంకుమ పువ్వు. 


స్మానాసనమ్‌. ఛభగవదారాధనా విధిః 


వైక్యానరో రశ్మి భిర్మాపునాతు కః ప్రాణేసేషి రోమయాభూః | 
ద్యావాపృథివీ పయస్తాపయోభిః బుతా వరీయజ్ఞియేమా పునితామ్‌! 


బృహద్భిస్సవితస్తృభిః (1. . స్టైర్టేవమన్మభిః | అగ్నేదకైః 
పునాహిమా | యేనదేవా అపునత। యేనాపో దివ్యజ్కశః | తేన 
దివ్యేన బ్రహ్మణా | ఇదం(బ్రహ్మ పునీమహౌ | యః పావ 
మానీరధ్యేతి! బుషి భిస్సంభృతగ్‌ం రసమ్‌! సర్వగ్‌ం స సపూతమశ్నాతి। 
స్వంతం మాతరిశ్వనా | పాఫమానీర్యో అధ్యేతి | బుషి భిస్సంభృ 
తగ్‌ ౦ రసమ్‌ | తసె మ్మ సరస్వతీ దుహే। క్షీరగ్‌ం సర్పిర్మధూదకమ్‌। 
పావమానీ స్యస్తకయనీః | see పయ స్యతీః | జక 
భిస్సంభృతోరసః | బ్రాహ్మణేష్య మృతగ్‌ం ee | పావమానీర్దిశ 
న్తునః | ఇమంల్లోకమథో అముమ్‌। కామా నృమర్థయన్తునః | దేవీర్థేవ 
సృమాభృతాః | పావమానీ స్యస్త్యయనీః సుదుఘాహిఘృతశ్చుతః | 
బుషి బిస్సంభృతోరసః | జా ష్యమృతగ్‌ం హెతమ్‌ | 
యేనదేవాః పవిత్రేణ | ఆత్మానం పునతేసదా తేనసప హస్రధారేణ! 
పావమాన్యః పునంతుమా. ప్రాజాపత్యం పవి త్రమ్‌ | శతోద్యామగ్‌ం 
హిరణ్మయమ్‌ | తేన (బ్ర విదోవయం। పూతం Cr పునీమహే। 
ఇస్ట్రస్సునీతీ సహమాపునాతు | సోమస్స్య స్తా వరుణస్ఫమీచ్యా! 
శకూరాటా ప్రమృణాభిః పునాతుమా | జాతవేదా మోర్డయన్నాా 
es. ఇతి పవమానిభిః / 

“ఓం బ్రహ్మ జజ్ఞానం ప్రథమం పురస్తా వ స్ఫురుచోవేన 
ఆవః | అ ఉపమా అస్యవిష్థా స్పతశ్చయోని మసతశ్చ 
వివః || 
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“ఓం కయానశ్చిత్ర ఆభువ దూతీ పదావృద్దస్పఖా! కయా 
శచిష్టయావృతా |” ఇతె చాభిషి భ్య | 
“ఓం భూర్భువస్సువః | తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గోదేవస్య ( ధీమహి! 
ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌ | ఇత్యర్హ్యం సమర్స్య ! 
“ఓం శ్రీజిపదా విచక్రమే విష్టుర్గోపా అదాభ్యః | తతోధర్మాణి 
ధారయన్‌ ॥' ఇతి ద్వావారం ము వాద్యం సమర్చ్య / 


“ఓం ఆపః పునన్లు పృథివీం పృథివీ పూతా పునాతుమామ్‌ | 
పునన్తు బ్రహ్మణస్పతిః ర్బ్రహ్మ పూతా పునాతుమామ్‌ | 

ఇతి eae ముఖో హు మ ధథూవదీపౌ చ సందళ్ళు భ్‌ 
“ఓం భూర్భువస్సువః | తత్సవితుర్వ రేణ్యం భర్గోదేవస్య దీమహి। 
ధియో యోనః ప్రచ చోదయాత్‌ | 

ఇతి గళన్తికా తీర్లు వరిషిచ్య | సహస్ర ధారయా వురుష సూక్షేన స్నోవయేక్‌ / 
“ఓం సహస్ర శీర్దా పురుషః | సహ స్రాక్షస్సహప్రపాత్‌ | సభూమిం 
విశ్వతోవృత్వా! అత్యతిష్థ జ్ఞ ద్దశాజ్లు జులం 1 

“పురుష ఎవేదగ్‌ం సర్వమ్‌ | 'యద్భూతం యచ్చభవ్వీమ్‌ | 
ఉతామృతత్వ' శ్వ్యశానః | యదన్నేనాతిరోహతి | 
“ఏత్తావానస్య వముహ్లిమా | అతో జ్యాయాగ్‌ శృపూరుషః | 
పాదోస్యవిశ్వా భూతాని | తిపాదస్యా మృతం దివి br 
“తిపాదూర్థ్య ఉదైత్పురుషః | పాదోసే సహా భవాత్సునః | 
తతోవిష్యజ్య క క్రామత్‌ | సాశనానశనే అభి |" 

“తస్మా ద్యిరాడజాయత। విరాజో * అధిపూరుషః 1 సజాతో అత్యరిచ్యత! 
పశ్చాద్యూమి మథోపురః |" 

“యత్పురుశే షణ హవిషా | దేవాయజ్ఞ ba! | వసన్తో 


స్పానాసనమ్‌ భగకదారాధనా విధిః 


అనె స్యాసీదాజ్యమ్‌ | (గ్రీష్మ ఇధ్మ శృరద్ధవిః |] 

“సప్తాస్యా సన్సరిధయః | త్రిసృప్త సమిధః కృతాః ! దేవాయద్యజ్ఞం 

తన్వానాః | అబధ్నన్సురుషం పశుమ్‌ | 

“తం యజ్ఞం బర్హిషిప్రొక్షన్న్‌ | పురుషం జాతమ[గ్రతః | తేనదేవా 

అయజన్త | సాధ్యా బుషయశ్చయే ||” 

“తస్మాద్యజ్ఞాత్సర్వహుతః | సంభృతంపృష దాజ్యం | పశూగ్‌ సాగ్‌ 

శ్పడ్రే వాయవ్యాన్‌ | ఆరణ్యాన్‌ (గ్రామ్యాశ్చయ |] 

'తస్మా ద్యజ్ఞా త్సర్యహుతః | 'బుచస్సామాని జజ్ఞిరే | శ్రందాగ్‌రప్‌ 

జజ్ఞిరే తస్మాత్‌ | యజుస్తస్మాదజాయత | 

'తస్మాదశ్వా అ కా | యేశకేచో భయాదతః గావోహజజ్జిరే 

తస్మాత్‌ | తస్మాజ్ఞాతా అజావయః | 

“యత్సురుషం వ్యదధుః | కతిధావ్య కల్పయన్న్‌ | ముఖం కిమస్య 

కౌబాహూ | కావూరూపాదా వుచ్యేతే |” 

'బ్రాహ్మబోస్య ముఖమాసీత్‌ | బాహూ రాజన్యః | ఊరూ 

తదస్య యద్ర్వైశ్యః | పద్భా §గ్‌ం శూద్రో తే | 
ంద్రమా వున సోజాతః | చక్షో స్ఫూర్యో అజాయత | 

న | ప్రాణాద్యాయు ర జాయత |!" 

'నాభ్యా ఆసీదన్హరిక్షం | నీర్‌ష్ణోద్యా స్సమవర్తత | పద్భ్యాం భూమిర్దిశః 

కోత్రాత్‌ | తథాలోకాగ్‌ం అకల్బుయన్న్‌ | 

“వేదాహమేతం పురుషం మహాంతమ్‌, | ఆదిత్య వర్ణం ఈ తమస స్తుపారే! 

సర్యాణిరూపాణి విచిత్యధీరః | నామానికృత్వాభి వదన్‌ యదాస్తే 

ధాతాపురుస్తాద్య ముదాజహార | శకః ప్రవిద్యాన్‌ (పదిశశ్చత(సః | 
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తమేవం విద్వానమృత ఇ ఇహ భవతి। నాన్యః పర్ధా అరుపు విద్యతే! 
యజ్లేనయజ్ఞమయజన్త దేవాః | తాని ధర్యాణిప్రథమాన్యోసన్న్‌ 
తేహనాకం మహిమానసృచన్తే | ,యత్రపూర్వే సాధ్యాస్సంతీ దేవాః | 
అద్భ్యస్నంభూతః పృథివ్యైరసాచ్చ | విశ్వకర్మణ సృమనర్హతాధి। 
తస్యత్య్వష్టావిదధ [దూపమేతి | తత్పురుష స్య విశ్వమాజానమ గ్రే 
వేదాహమేతం పురుషం మహాన్తమ్‌ | ఆదిత్యవర్షం తమసః సరస్తాత్‌। 
తమేవం విద్వానమృత ఇ ఇహ భవతి | నాన్యః పంథా విద్యతేయనాయ 
ప్రజాపతి శ్చరతిగర్భే అంతః | అజాయమానో బహుధా విజాయతే! 
తస్య ధీరాః పరిజానంతి యె  యానీమ్‌] మరీ చీనాం పదమిచ్చన్లి వేధసః। 
యో దేవేభ్య ఆతపతి | యో దేవానాం పురోహితః | పూర్యో యో 
దేవేభ్యో జాతః | నమో రుచాయ బ్రాహ్మయే |] 

“బుజం బ్రాహ్మం ఉనీయంతః। దేవా అ(గే తదర్థావన్న్‌ | 
య స్త్వైవం బ్రాహ్మణో విద్యాత్‌ | తస్య దేవా అసన్‌వశే | 
“హీశ్చ తే లకీ కశ్చ పత్నా్య | అహోరాత్రే పార్శ్వే | సక్షత్రాణి 
రూపం | అశ్వినౌవ్యాత్తమ్‌. | ఇష్టం మనిషాణ | అముం మనిషాణ। 
సర్వం మనిషాణ |" 

ఓం శాస్తి శ్శాస్తి శాన్తిః || 

“ఓం తచ్చం యోరావృణీమహే 1 గాతుం యజ్ఞాయ గాతుం 
యజ్ఞపతయే | దైవీ స్యస్తిరస్తునః | స్వస్తిర్మాను షేభ్యః | ' ఊర్ధ్వం 
జిగాతుభేషజమ్‌ | శన్నో అస్తుద్విపదె | శంచతుప్పదే ఓం శాస్తి 
శం శాన్తిః | 


30 ' అలజ్యారాసనమ్‌ . భగవదారాధనా విధిః 
కం అగ్నిర్మూర్థా దివః కకుత్పతిః పృథివ్యా అయమ్‌ | అపాగ్‌ం 
రేతాగ్‌ం సనక |” కల ోతంనై 29 అభామ్బునిర్భత్య + 
“ఓం మూర్భానం దివో తం పృథివ్యా చైశ్వానరమృతాయ 
జాతమగ్నిమ్‌ | కవిగ్‌ంసమ్రాజ మతిథిం జనానామాసన్నాపాత్రం 
జనయన్తదేవాః॥* ఇత్య్వగరుజేన ధూపేన ఆర్హ్రాన్‌ కేశాన్‌ సంశోష్య, 
నిర్మల వస్త్రద్వాయం సమర్వ్య. 
“ఓం' ఇతిప్రణవేన (బహ్మసూత్రం ఉత్తరీయజ్బుసమర్వ్య 
“నావిత్భ్యార్హ్యం “తీణిపదేతి' పాద్యం ద్నిాః 
“ఆపః పునన్త్వి" త్వాచమనీయం (తః దద్యాత్‌ / 
3. అలజ్యారానీనేమ్‌ 
' అథ, “ఓమ్‌ ఇదం విష్ణుర్విచ[కమే (తేధా నిదధేపదమ్‌ | సమూఢమస్య 
పాగ్‌ం సురే 1 | - | 
“ఓం త్రీజి పదా విచక్రమే విష్ణుర్గోపా అదాభ్యః | తతో ధర్మాణి 
ధారయన్‌! * ఇతిద్వాభ్యాం పాదుకే సమర్శ్స్య / | 
అలికిన తి సంస్థావ్య, “పురాతనం వస్త్రద్వాయం ఓం భూః 
ఇతి వ్యాహృత్యా పరిహృత్య, 
“ఓం నారాయణాయ విద్మహే వాసుదేవాయ ధీమహి | | తన్నో 
విష్ణుః ప్రచోదయాత్‌ 
ఇతి నూతన వస్తాాభ్యామలంకృత్వ నుఖాసీనాయ దోవాయ పునః 
సావిత్సా$అర్థ్యం (తీణీపదేతి ద్విఃపాద్యం ఆపః వునన్వ్వితి (తిః ఆచమనీయం 
సమర్ప్స్య / 





జ శ్రీ ప్రశ్న సంహితాయాః 


t 
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“ఓం మూర్జానం దివో అరతిం పృథ్ధివా స్ట వైశ్వానరమృతాయ య జాత 
మగ్నిమ్‌ | కవిగ్‌ం సమ్రాజ మతిథిం జనానామాసన్నాషా[త్రం 


జనయన్తదేవాః I ఇత గరుజేన ధూపేన పునఃకేశాన్‌ సంశోష్య / 
“ఓం శకం విష్ణుర్విచ క్రమే శ్రేధానిదథే పదమ్‌ | సమూఢమస్య 
వం. సురే వ ఇతి సరినుళచననే నానులిష్య / 


“ఓం, జితంతే దక్షిణతో వృషభ ఏథి హవ్యః | ఇన్ట్రోజయాతి 
పహ మాతా అధిరాజోరాజసు రాజయాతిి.! 
"ఇతి కిరీటాది సర్వాభరణైరలజ్ఞృత్య / 

“ఓం నతెవిష్ణో జాయమానో నజాతోదేవ మృహమ్మక పరమస్తమాపః। 
ఉదస్తభ్నానాక మృష్వం. బృహన్తం దాధర్ధ ర్ధప్రాచీం! కకుభం పృథిఫ్యాః $|1* 


ఇతి “లలాటే ద (సరళం సరికల్ప్య / 


“ఓం తద్విష్థోః పరమం పదగ్‌ం ఫదా పశ్యన్తి సూరయః | 
దివీవచక్షురాతతమ్‌ [3 ఇతి పు న్వు మ్రైరలజ్ఞ్ఞత్య |. 

“ఓం ఇరావతీ ధేనుమత్తిహి భూతగ్‌ం సూయవ సినీ మనవేయ్యశే స్య | 
వ్యస్కభ్నాదోదసీ విష్ణు రేతేదాధార పృథివీమభితో మయూకైః ||] 


ఇతి వాదయో ఢక్షత్తాన స ] 
“ఓమ్‌ జహాతుహోటు విద్మశే హే వాసుదేవాయధీమహి | తనో? విపు 


ప్రచోదయాత్‌ |) ఇత్యజ్ఞునం నమర్స్య / 

ఓం భూః ఇతి వ్యాహృత్యా దర్భణం దర్శయిత్రా / 
ఓం జితన్తే దక్షి క్షిణతోవృషభ ఎధిహవ్యః | ఇన్దోం. జయాతి 

పజరాపటనతా అధిరాజో రాజసు రాజయాతి | 


ఇతంగురూతితాః ధూప్‌ rr. 
లి థై . 


క్క ఈ మంత్ర మీ ఉపచారమునకు ఆచరణలో నున్నది. (బుగ్వే, 7:99,2) ' 
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ఓం ఉద్దీవ్యస్వ జాతవేదోపఘ్నం నిర్‌బుతిమ్మమ | పశూగ్‌శ్చమహ్య 
| i 

మావహ జీవనంచ ధిశోదశ | ఇతి దీపం బర్భయిత్వా + 

ఓం సోమగ్‌ం రాజానం వరుణమగ్ని మన్యారభామహే మా | ఆదిత్యాన్‌ 


విష్ణుగ్‌ం సూర్యం అ రకా అంచ బృహస్పతిమ్‌ || 

ఇతిమం/తేణ తిలాద మాతాదానం దోవాయ దర్గ యిత్వా ఆబార్యాయ 
దద్యాత్‌ | తతో యవనికామవసార్య, నృత్తగీతాదీని, వైదికైః వోదవోదాబ్లమభ్రళ 
పాఠాంళ్చ శ్రావయిత్వా, తైర్థత్తాని తులసీ పుష్పాణి గృహీత్వా, కేశవాది 
చతుర్వింశతి నామభిః అష్టోత్తర శతాదినామభిః పుష్పాణి భగవత్సాధమూలే 
సమర్శయేత్‌, అత ప్రాతః దివ్య ప్రబనే తిరువ్పల్లాండు, తిరువ్పల్ళియికిచ్చి. 
తిరువ్చొ వై గాభానామను సంధానం సంప్రదాయనిద్ధమ్‌ / 


4,  భోజ్యాననమ్‌ 


అనన్తరం ఓం ఇదం విష్ణుర్విచ క్రమే శ్రేధానిదధేపదం | 
సమూఢమస్యపాగ్‌ం సురె॥ 

ఓం త్రీణిపదా విచక్రమే విష్ణుర్గోపా అదాభ్యః hs తతోధర్మాణి 
ధారయన్న్‌ | 


ఇతిద్వాభ్యాం భగవతః పాదు కోదత్వా, భోజ్యాసనం గమయిత్వా, 
యవనికామాబా దః నొవితాళ అర్థం, (తీణిపదేతి పాద్యం, ఆపః సం 
ఆచమనీయం బ్‌ సమర్చ్భ్య తతో మధువర్శం నవోద్య ఆస్యశోధనార్థం “ఓం” 
' ఇతి ప్రణవేన తామ్బూలం సమర్భ $, భగవత్సురతః వేదికాం సంశోధ్యం సిద్ధం 
మధురాది రసోపేతం, సనుసంస్కృతం, భోజ్యభక్షా క్రాదికం, పక్యావక్య ఫలాది 
చు, రాజోపచారనత్‌ యథాళక్డ్‌ పరికల్చ “ఓం అస్త్రాయఫట్‌ ఇతి(ట్రోక్ష్యం.- . 
“ఓం కవచాయహుంి ఇతి పరిషి బ్య, “ఓం ఇతి మన్గోష్టం సుగన్రజలం 
హస్తే దత్వా, ఓం రం' ఇతి దాహనముద్రయా దాహయిత్వా, “ఓం లం" 


జ తిలాన్‌ వస్త్రం తథాహేమ తామూలం తణ్జులానపి! . 
ఫలాని గవ్యమాఘారం గాశ్చధాన్యం యథావసు॥ 
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ఫ్రావన ముద్రయా స్లావయిత్యా, “ఓం యంి ఇతి శోషణ ముదయా శోషయిత్వా 

“ఓం స్వీం సురభ్యై నమః ఇతి సురభి ముదయా అమృతీకృత్య, అర్హ్యపాత్రస్థం 
MR Rs వామహనస్తస్పృష్ట దక్టిణపాణినా భగవతో ధృవమూర్తో 
దక్టిణహస్తే (గాసముదయా / 


“ఓం దేవస్యత్వా సవితుః ప్రసవే౭_శ్వినో కప) పూష్టో 
ll =~ 


హస్తాభ్యా మాదదే | 


ఇతి ద్వా(తింశత్క బలాన్‌ సమర్చృయేత్‌ / తతః వొనకం పొనీయం చ 
సమర్చ్య హస్తా విశోద్య, పాదౌ ప్రక్షాళ, గూషణం సమర్భ్య, ఆపః వునల్ద్వి 
త్యాభమనీయం సమర్చ్యం ప్లోతవస్తా(గేణ ముఖ - హస్తా అన్యా గేరు చవాదౌ 
సమృజ్య, “ఓం' ఇతి ప్రణవేన ఆన్యశోధినీం తాంబూలీం సమర ౧) సేత్‌, తదనశ్తరం 
కర్ణార్చాద్యజ బింబానామవీ యధథాక్రమం తామూ  లాన్హం నివేద్య, 'బేవీనామపి 
యధథాొక్రమం తామ్యూలాన్తం సమర్చయేత్‌, తతశ్చథ్ఞు ప్రచజ్ఞాదారభ్య మహాబలి 
పీఠాధిష్టిత పురుషాన్తం భగవన్నివోదిత ప్రసాదం శిష్యేాణ, పరిచారళ వరేణ 
వా నివేదనం కారయేత్‌ (శివ్యాద్యభావో నస్వాయమేవ జపొనన్తరం నికేదయేత్‌) 
తతః బాహ్మోూరాధనాంగ అ్యగాక్షర మూలమంత్ర జపం అథ్ఞోత్తర శతం ౭టుషి ధ్యాన 
ఛన్రోపూర్వకం పూర్వవదేోవ కుర్యాత్‌! 





. క శోషణ, దాహన, స్లావనమితి క్రమోయద్యప్యస్తి. ఆఅధ్రత్తుకాకానని ప్లావనాన్తర మేవశోషణమితి 
“ పాద్మసంహితా మనుసృత్య చర్యాపాదే తృతీయాధ్యాయే “ “దహనప్లావనాది కేకృతే ఫం 2 
: ఇతి (174 క్లోకభావః 

ఎ కక యధోక్త మన్తాాణా మజ్జానే షోడశోపచారాన్‌ పురుష సూక్తేననైవ సమర్పయేత్‌. 
తస్యాప్యభావే, అష్టాక్షరీ, ద్వాదశార్ణవాది మూలమన్తే ఖై కేన షోడశోపచారాన్‌ సమర్పయేత్‌, 


నస్యాత్కదాపి పూజాలోపః పి 
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ఇ నిత్యహోమః 


సథ నిత్యహోమాయ మూలబోరాదావాహనవ్యొత్రో చతురా హుం, శంఖచక్ర 
గదా వనమాలాఖిః కిరీట కేయూర హోరకటకై ర్విరాజితం నారాయణ మావాహ్వ/ 
హోమాన్నభాజనం వస్తే స్తేఖాబ్భాద్య, మూర్ధ్ని విన్యన్య, ఆవాహన పాత్ర 
మాదొయ,. తూర్యశె ఘోసపే (ప్రవర్తితో ఘంటానాద స 
ఓం శం నో Ae doer] శం నో భవత్యర్యమా | శం న 
ఇంద్రోబృహస్సతిః | శం నో విష్ణురురుక్రమః | నమో|బ్రహ్మజే। 
నమస్తే వాయో | త్వమేవ ప్రత్యక్ష క్షం బహ్మాసి। శాం (ప్రత్యక్షం 
వ్‌. బ్రహ్మ వదిష్యామి। బుతం వదిష్యామి। సత్యం వదిష్యామి। 
.. తన్మామవతు | తద్యక్తారమవతు। అవతుమాం। అవతువక్తారమ్‌ | 
శం శాన్తి శ్యాన్తి శ్యాన్నిః 1" 

/ 'ఇత్యుచ్చరన్‌ హోమశాలా ద్వారే చజ్జ(ప్రచజ్ఞి గదుడాన్మన సాభ్యర్చ క, 
హోమశాలాం (ప్రవిశ్య, కుజ్ఞన్య పళ్చిమే ప దర్భసంస్తరలో ఆవాహన 
పాత్రంనిధాయ, కుజ్జున్యదక్షి శో ఉదజ్ముఖః శోకూర్భ విష్ట రే డఉపవిళ్వ / వాతల 
మాధ్యాహ్నికు సాయం, ఆరాధనా ఎిత్వ్యహవనం కరి ష్యే తదంగత్యోన అగ్ని 
(పతిఫ్రాపనం కరిష్యే ఇతి నంకల్ఫ్సై, పాగాయతాః ఉదగాయతాః తిస్రస్తసోరేఖాః 
దర్భద్వాయేన మూలమన్త్రేణ డల్లిఖ్య / దర్భస్తంభేన అద్భిరభ్యుక్ష్య/ అగ్నిం 
కుండమధ్యే “ఓం రం అగ్నయే నమః ఆగబ్బా గచ్చ ఇతి నిధాయ, 
అగ్న్యానయపొ(ో అక్షతోదకం విసృజ్య, ఇంధనైః “ఓం యం వాయవే' ఇతి 
ద్రజ్ఞ్వాల్యు, ఆర్హ్రవాణినా నఖివృష్టమదర్య సయన్‌ “ఓం' ఇతి ల వరినమూపహ్వూ 
మ. య 
ఖ్‌. తె శ్రీ ప్రశ్నః సంహితాయాః 


ఇష కర్మణా మపి సర్వేణాం దేవప్రాచీతి కథ్యతే | | 
అధ్యర్యు ప్రాచినా కుర్యాత్‌ హోమ కాలే విశేషతః॥ 
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“ఓం ఆహవనీయాయ నమః 
“ఓం గార్హ పత్యాయ నమః 

“ఓం దక్షిణాగ్నయే నమః 

“ఓం సభ్యాయ నమః 

“ఓం అసదభ్యాయ నమః" 

“ఓం దావానలాయ నమః 

“ఓం రత్నాగ్నయే నమః" 

“ఓంన సప్తజిహ్వాయ నమః 

ఇత్యగ్నిమలంకృత్య | కుడ్డుస్వోత్త రేదేశే సయం శనీ పాగడాకి నిక్షిప్వు 
తేషు *ఆజ్యవా(తం, హవ్వం, నుక్‌ న్రువా సమిథః కుశాన్‌, (ప్రజీతాం, (పోక్షణీం, 
దర్వీం, వ్యజనం, మేక్షణం, అక్షతాన్‌, శుష్కకాజ్టాన్‌, తిలాంళ్చ |ద్వన్హంశః 
అథోముఖాన్‌ నిధాయ, ఆత్మనః దక్షిణో పార్వ కరకం పుష్పభాజునం చ 
నిధాయ, కుణస్యపరితః (గంధీకృతాగైః పంచభిః దృర్హ్భైః వాసుదేవ సంకర్షణ 
(ప్రద్యుమ్న అనిరుద్ధ మనైై 9౫ ప్రాగాది పరిస్తృణీయాత్‌ (దవ్యాగ్ని యోర్మ ధో 
దర్భేష్యమ్బు పూరితాం (ప్రణీతాం నిధాయ, తస్యాం “ఓం న సహస్రారహుం ఫట్‌ 
ఇత్యభ్యర్భ $, (పొదోశ సమ్మితం ద్విదర్భకూర్చ ముత్తరాగం (ప్రజీతాయాం 
విన్యన్య, తిభిర్హర్మైః విధాయ ఆత్మనః పురతః ప్రోక్షణీం నిధాయ, ప్రణీతాజలం 
కూర్చన సహద్రోళ్షణ్యాం యోజయిత్వా. హస్తద్వయాభుతానామెకాభ్యాం 
తత్యూర్చం గృహీత్వా కిరుత్సూయ, హోమద్రవ్వాణి నంట్రోక్ష్య. వొతాజణ్యు 
త్తానానికృత్వా, సవ ఆ ప్రోక్షణేజులేన / 

“ఓం సుదర్శనాయ విద్మే హే మహాజ్యాలాయ ధీమహి | న్నశ్చషక్ర 

ప్రచోదయాత్‌ | 


హక ఆజ్యపాత్రం చరుస్థాలీం ప్రోక్షణీం సమిధః కుశాన్‌। 
ప్రణీతాం తణ్జులాన్‌ తోయం పరిధీన్‌ స్రుక్‌ స్రువౌ తథా! 
దర్వీమగ్నేర్విహరణం వ్యజనాని చ మేక్షణం! 
శుష్కం చ కాష్టం ఘంటాం చ గంధద్రవ్యం చ పరత 
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ఇతి సుదర్శన గాయత్యా్యా ([బోక్ష్య, తత్తన్నామాన్యుచ్చరన్‌ దవ్వాబివాత్రాణ 
సంస్పృ శేత్‌ , అవళిష్ట తోయేన ్రణీతాం పరిషి చ్వ, పునః ప్రణీతామావూర్య, 
తస్యాం శంఖ చక్ర గదాశారనందకాది విభూషితం వానుదేవం హృదయ 
కమలాదావాహ్యా, సమభ్యర్భ్థా (పణీతాం కుజ్జ స్యైశాన్వే దర్భవిష్ట రే నిధాయ, 
కుర్ణున్వూదక్షి జో ద్వాదశాజఖు భాయామం ద్వాదశ దర్భవినిర్మి తకూర్చం నిధాయ, 
చతుర్భాహుం సాక్షమాలా కమజ్ఞలుం నరస్వుతీ సమేతం హైమాభం చతుడ్ముఖం 
(బహ్యాణం 

“చతుర్ముఖం చతుర్చాహుం సాక్షమాలాకమణ్ణలుమ్‌। 

. గిరాసమేతం మైమాభం (బ్రహ్మాణం తత్ర చింతయేత్‌ 1 ఇతి 

వ ఎబిన్హ్య 

“ఓం కంబ్రహ్మణే నమఃి ఇదమాసనం అర్ధ్యాద్యైః ప 
ఇత్యర్భయిత్వా యాజ్జీ దూరిన్లనైః “ఓం సహస్రార హుం ఫట్‌” ఇత్వస్త్రమన్ల్రణ 
వహ్నిం: ప్రజ్వాల్య, ఆత్మనః పురతః దర్భేష్వాజ్యపాత్ర (తం నిధాయ / 

“ఓం ఆప్యాయస్య సమేతుతే విశ్వతస్సోమ వృష్టియం | భవావాజస్య 


 సంగథే | 

'ఇతి ద్రావితం గాలితజ్బాగోఘృతమావూర్య, ప్రణీత పొతస్థంకూర్చం 
ఆజ్యస్థాల్యాం నియోజ్యూ, అ గ్నేరుత్తరతోఢారాన్ని రూహ్వూ, కిజ్బోత్సళ్చి మేకోణో 
కుణ్జాద్భ హిర్నిధాయ, తోప్వాజ్వస్థాలీం నివోళ్య, దర్చాన్‌ ప్రజ్యాల్య। . 

“ఓం సం సత్వ గుణాయ నమః, 

“ఓం రం రజోగుణాయ నమః 

“ఓం తం తమోగుణాయ నమః, ఇతి గుణమన్తైః (తః పర్యగ్నీ కృత్య, 
ధర్భయిత్వా ఉత్తరతో విసృజ్య, ద్వో దర్భా(గో సలి లోన సం 
“శ్రీమన్నారాయణ చరణౌ శరణం ప్రపద్యే, శ్రీమతే నారాయణాయ నమః 
ఇత్యాజ్వా నిధాయ, దర్శ్భకాండద్వాయేన నీరాజనం కృత్వా, విసృజ్య, కుజ 
అభారాన్‌ (పప్రత్యూహ్య, ఆజ్యపాత మాత్మునః పురతో నిధాయ, కూర్చేన 
కైరుత్వాయి, కూర్చ([గన్చిం విస్ఫజ్య,. అప ఉపసృృృళ్వ్య, (వాగ(గాన్‌ 
దర్భానగ్నా(ప్రహృత్య, ఆజ్యం సురభి ముద్రయా అమృతీకృత్య, దర్భాష్ట్రకైః 
విధాయ, బక్రముదాం దర్శయేత్‌ / 
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థ్రుక్స వౌ డద్దోద కేన కాళ పజ్బాదర్భక్ళత కూర్చేన. మూలం 
మూలేను మధ్యం మధ్యేన, అ(గ్రమ(గేణ చ విశోధ్యా అగ్నౌ (పతితప్యు, 05): 
(పోక్షక, ఉదీచ్యాం నిధాయ, కూర్చ(్రర్ధాం బిస్ఫజ్యూ, తత్కూర్చదుగ్నా ప్రకి్య 
Spy పరితః (పొగాది Ls 

“ఓం ఇంద్రాయ నమః, 

“ఓం అగ్నయే నమః 

“ఓం యమాయ నమః, 

“ఓం నిర్భతయే నమః 

“ఓం వరుణాయ నమః 

“ఓం వాయవే నమః, 

“ఓం సోమాయ నమః, 

“ఓం ఈశానాయ' నమః - ఇత్యావాహ్యూ 

అక్షతా నృంవూజ్యా, (స్రువేఐ ఘృత మాదాయ, హోము ద్రవ్యాల సంసీజ్బా గ, 
మేఖలాయాం దక్షిణతః “ఓం శ్రీధరాయ నమః (పళ్చిమే) (స ్వ స్య వురతల) 
“ఓం నారసింహాయ నమః, (ఉత్తరే - “ఓం హయగ్రీవాయ నమః, ఇతి ఛ 
వరిధీన్‌ స్పృష్ట్వా. ద్వే ఆఘారనమిధౌ ఆగ్నేయతోతో “ఓం అగ్నయే నమః 
ఇతి ఈశానకోతో “ఓం ఈశానాయ నమః" ఇతి క్రమళః స్పృష్ట్వా, కథకజులేన 
(పోక్షణీ మాపూర్వ, కుజ్జున్యు పరితః పూర్వ పరిషే చనం కుర్యాత్‌ / 
పూర్వపరిషేచనం 

“ఓం అద్దితేను మన్యస్వ ఇతి దక్షిణతః (ప్రాచీనం 

అసుమతేను మన్యస్వ ఇతి పశ్చాదుదీచీనం 


సరస్వతేను మన్యస్వ ఇత్యుత్తరతః (ప్రాచీనం 

చేవసవితః ప్రసువ ఇతి సమన్తతః పరిషిచ్య' 
కుళకూర్చ వేష్టిత వామ కరతలే ఆజ్యస్యాతం. నిధాయ, (సువేజాజ్య 
మాదాయ, నైబుత్యాది ఈశానాన్హం, ఉం ప్రజాపతయే స్వాహా, ప్రజాపతయే 
ఇదంి పునః సృ వోణాజ్యు మాదాయ, వాయవ్యాటి ఆ గ్నోయాన్లం, “ఓం 
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ఇంద్రాయస్వాహా ఇంద్రాయ ఇదం" ఇత్వా ఘారాహుతీః స అగ్నేరుత్తర 
దేశే “ఓం సోమాయ స్వాహా సోమాయ ఇదం” దృ దక్షిణవూర్వదేశే " ఓం అగ్నయే 
స్వాహా, అగ్నయ ఇదం”, అగ్నిమధ్యే “ఓం భూస్వాహా, అగ్నయ ఇదంి, 
“ఓం భువస్స్వాహా, వాయవ ఇదంి, “ఓగ్‌ం సువస్సాాహా, సూర్యాయ 
ఇదంి, “ఓం భూర్భువస్సువస్స్వాహా, ప్రజాపతయే ఇదం"; ఇతి వ్యాహృతిభిః 
హుత్యా / 

([బహ్మోణం మనసా స్మరన్‌ ముష్టి ముద్రయా ఆజ్యూనిక్తాన్‌ పజ్బాదశసమిథః 
సకృత్‌ జాహుయాత్‌ / 

తతః అగ్నిం ధ్యాయేత్‌ / 

ఎకవక్త)ం ప్రవాళాభం జటామకుట మణ్దితం . 

త్రినేత్రం సప్తజిహ్వజ్బు మేషారూఢం చతుర్భుజమ్‌ | 

శంఖచక్రధరం దేవం బద్ధాఖ్టులిపుటం విభుమ్‌ | 

ఇతి వృద్ధాగ్నిం ధ్యాత్వా, ఉ[గశాన్త కారం “ఓం నమో భగవతే 
ప్రద్యుమ్నాయ స్వాహా ఇతి ప్రద్యుమ్నమన్త్రణ తిరై రజ్టాహు తీర్లుత్వా, 
ఘృతోన “ఓం' ఇతి (ప్రణవోన అజ్టాహుతీర్లుత్వా, “ఓం నమో నారాయణాయ 
స్వాహా ఇతి మూలమంతోణ నమిదై రష్టాహుతీర్హుత్వా / 

ఓం రం అగ్నయే నమః గంధం. గృహాణస్వాహో / 

ఓం రం అగ్నయే నమః - పుష్పం గృహోణస్వ్యావో ।/ 

ఓం రం అగ్నయే నమః ధూపం గృవహోణస్యాహా / 

ఓం రం అగ్నయే నమః దీపం గృవాణస్వావో / 

ఇతి ఆజ్వ్యాన జూహుయాత్‌ / 

తతః ఉత్తర పరిషేచనం కుర్యాత్‌ / 
ఉత్తర పరిషేచనం 

“ఓం అదితే౭న్వమగ్గ్‌స్థాః ఇతి దక్షిణతః ప్రాచీనం 

అనుమతే౭న్యమగ్గ్‌స్థాః ఇతి పశ్చాదుదీచీనం 

సరస్వతేఒన్వమగ్గ్‌ న స్థాః ఇతి ఉత్తరతః ప్రాచీనం 
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దేవసవితః ప్రాసావీః ఇతి సమన్తతశ్చ పరిషిచ్య |! 

అగ్నా యోగపీఠం పరికల్ప్వ ఆవాహన పొత్రస్థం పరమాత్మానం 

యోగపీ రో బిచిన్హ్య ! 

అయుతాయుతార్క తేజస్త్యం నారాయణ జగత్పతే | 

యావద్ధోమావసానం త్వం కుణ్చేస్మిన్‌ సన్నిధింకురు!! 

వవం నంప్రార్థ్య, పశ్చాత్‌ మన్త్రన్వాసం *బీజాద్యంన్హ సంవుటితం 

వక్రాకవారం జూహుయాత్‌ / 

“ఓం ఓం ఓం స్వాహా | 

“ఓం నం ఓం స్వాహా | 

“ఓం మోం ఓం స్వాహో | 

“ఓం నాం ఓం స్వాహా | 

“ఓం రాం ఓం స్వాహా | 

“'ఓంయం ఓం స్వాహా | 

“ఓం ణాం ఓం స్వాహి | 

“ఓం యం ఓం స్వాహా | 

ఇతి (ప్రత్యక్షరం (ప్రణవ సంపుటితన మూలమశ్రేణ అష్టాహుతీర్ణుత్వా, 
అగ్నా అర్హ్యాది నైవేద్యాన్తం సకృత్‌ సకృత్‌ ఆజ్యాన జూహుయాత్‌ /. 

1 “అర్హ్యం గృహాణ స్వాహో 5 'గన్భం గృహాణస్వాహా' 

2 “పాద్యం గృహాణ స్వాహా 6 “పుష్పం గృహాణస్వాహా' 

3 “ఆచమనీయం గృహాణ స్వాహా 7 “ధూపం గృహాణస్వాహి' 

4 “స్నానం గృహాణస్వాహి' 8 “దీపం గృహాణస్వాహా' 

ఇత్యభ్టోప చ్యారార్డుత్వా. 

తతః నైవేద్యం గృహాణస్వాహా, పురుష సూక్టేన పోడశాహుతీః 
భరుణా జూాహుయాత / 
కః అత్ర ధృవబేరస్య స్థిత్యాసనశయన . మూర్త్యనుసారేణ సృష్టి సల. కో 
జుహసుయాత్‌ ! స్థితేదేవే స్థితిన్యాసః ఆసీనే సృష్టిసంజ్ఞకః। శయనే సంప హృతినా శిసః | 





10. 


ll. 
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“ఓం సహస్ర శీర్షా పురుషః | | సహ స్రాక్షస్పహ(్రపాత్‌ |: 
సభూమిం విశ్వతోవృత్యా | అత్యతిష్ట ద్ద ద్దశాంగులగ్గ్‌ స్వాహా | 
పురుష ఎవేదగ్‌ం సర్వం | యద్భూతం యచ్చభవ్యం | | 
ఉతామృతత్వ స్యేశానః | యదన్నే నా తిరోష హత్తి స్వాహా 
ఏతావానస్య, మహిమా | అతోజ్యాయాగ్‌ శృపూరుషః | 

పాదో స్యవిశ్వా భూతాని | త్రిపాదస్యా మృ తం దివి స్వాహా | 
(తిపాదూర్థ్వ్య ఉదైత్పురుషః | పాదో శే స్య్‌హా భవాత్సునః | 
తతోవిష్యజ్వ (కామత్‌ | సాశనానశనే త్‌ స్వాహా | 

తస్మా ద్యిరాడజాయత | విరాజో అధిపూరుషః | సజాతో 
అత్యరిచ్యత పశ్చాద్భూమి మథోపుర స్వాహా | 
యత్సురుకే షణ హవిషా | దేవాయజ్ఞమతన్వత | వసన్న్హో 
అస్యాసీదాజ్య మ్‌ | (గ్రీష్మ ఇధ్మశ్శరద్ధవి స్పాాహా | | 
సప్తాస్యాసన్సరిధయః | Es సమిధః Sr | 
దేవాయద్యజ్ఞం తన్యానాః | అబధ్నన్పురుషం పశుగ్గ్‌ స్వాహా | 
తం యజ్ఞం బర్లిషి ప్రొక్షన్న్‌ | పురుషం జాతమగగ్రతః | తేనదేవా 
అయజన్త | సాధ్యా బుషశృయే స్వాహా | | 

తస్మా ద్యజ్ఞా త్సర్యహుతః | సంభృతం పృషదాజ్యం। పశూగ్‌ 
స్తాగ్‌శ్చ శ్రే వాయవ్యాన్‌ | .ఆరణ్యాన్‌ [గ్రామ్యాశ్చయ స్వాహా | 
తస్మా ద్యజ్ఞా త్పర్యహుతేః | బుచస్సామాని జజ్ఞిరే | ఛందాగ్‌ంసి 
జజ్ఞిరే తస్మాత్‌ | యజుస్త స్మాదజాయత స్వాహా | 
we అజాయన్త యేకేచో భయాదతః | గావోహజజ్ఞిరే 


తస్మాత్‌ త తస్మా జ్ఞాతా అజావయ స్వాహా | 
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12. యత్సురుషం వ్యదధుః | కతిధావ్య కల్పయన్న్‌ | ముఖం 
కిమస్య కౌబాహూ। కాపూరుపాదా వుచ్యేతే స్వాహా |... 
13. బ్రాహ్మ బోస్య ముఖమాసీత్‌ | బాహూ రాజన్యః కృతః। ఊరూ 
తదస్య యద్ర్వైశ్యః |! పద్భ్యాగ్‌ం శూద్రో అజాయత స్వాహా | 
14. చంద్రమా మనసోజాతః | చక్షో స్ఫూర్యో తహ | 
ముఖాదిస్ట్రశాగ్నిశ్చ | అజా. రజాయత స్వాహా | 
15. నాభ్యా ఆసీదన్తరిక్షం | శిర్‌ష్ణోద్యా స్ఫృమవర్తత | పద్భ్యాం 
భూమిర్షిశశ్ళో 9 త్రాత్‌ | తథాలోకాగ్‌ం అకల్నయన్‌ స్వాహా | 
16. యజ్జేనయజ్ఞ మయజన్త దేవాః | తాని ధర్మాణి ప్రథమాన్యాసన్‌। 
తేహనాకం మహిమానస్సచన్తే | యత్రపూర్వే స్తాధ్యాస్సన్త దేవా 
స్ప్యాహా |” 
తతః జపార్థమపి సకృత్‌ ఓం నమో నారాయణాయ" స్వాహా'। స్టే 
జుహుయాత్‌ | 
పూర్ణాహుతి: 
తతః ఘ్యృతాప్ల్తుతం కుక్యుటాఖణ్ణ (పవమూణం చరుపిఖణ్ణం స్ఫగ్గ ర్త ర్ల 
సమిత్ఫుష్పదర్భ సహితం నిక్షివ్య, (సువేణవిధాయ, మస్తకావధి డద్ధ ధృత “ఓం 
నమో నారాయణాయ స్వాహా ఇతి మూలమన్ల ముచ్చురన్‌ వూర్ణాహుతిం 
జుహుయాత్‌ / గళల్తికా వ్‌ తూష్ణీం పరిషే చయత్‌/ 
తతః | - 
“ఓం షాం నమః పరాయ పరమేస్యాత్యనే పొ న | 
“ఓం యాం నమః పరాయ పురుషాత్మనే స్వాహా”. | 
“ఓం రాం నమః పరాయ విశ్వాత్మనే స్వాహా | 
“ఓం వాం నమః పరాయ నివృత్యాత్మనే స్వాహా | 
“ఓం లాం నమః పరాయ సర్వాత్మనే స్వాహా | 
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ఇతి పజ్పోపనిషణుం త్రై ఆజ్యేన (ప్రాయళ్చిత్తాహుతీర్హుత్వా, ఘృతేన 
(నుచమాపూర్య, ్రువేణ వీధాయు నాస్యాగపర్వన్హముద్ధృత్య, “ఓం నమో 
నారాయణాయ స్వాహా ఇతి జాహుయాత్‌ / 

కుణ్జస్థం భగవన్తం నారాయణం పునః ఆవాహన పొత్రమాగతం విచిన్త్య, 
(పజీతాయాం స్థితం భగవన్తం స్వహృదయ కమలే డద్వాన్య, (బ్రహ్మాణం 
యధాస్థాన ముద్వాస్య, ఆత్మనః పురతః (న్రుభం, తస్య దక్షిజో ఆజ్యవొ(తతం, 
వామే (సువం నిధాయ, ఉపయుక్త కుశాన్‌ నర్వానాదాయు ఆజ్వవా(త్రే మూలాన్‌, 
(సువో మధ్యాన్‌ [సుచి అగ్రాన్‌ ఏవంతివారం సృృజ్ట్వాః దర్భానగ్నొ 
నియోజయేత్‌, (స్రుచం జలేన వూరయిత్వాః కుజ్జాదృ హః వ్రొదక్షీ జ్వాన పరిషి వ్య 
శేష జలే నాత్మానం ప్రోక్ష్య, కోకుండభస్మనా శిరసి తిలకం ధృత్యా, ఆవాహన 
పొతమాదాయ, పూర్వవత్‌ తూర్యఘోషే(వవర్తితో గర్భ గేహం సమాసాద్య, 
పొతస్థదేవం కర్మార్భాయాం, a ధృవబేరే నముద్యాన్య, పుష్బాజ్ఞలిం 
చ దత్వా/ | 

భక్త్యా యదగ్నా విహితం యథాశక్తి యథావిధి! 

ఆరాధనం గృహాణ త్వం కృపయా భక్తవత్సల 

ఇతి బిజ్ఞాప్య, హోమఫులం భగవతో సమర్చుయేత్‌ ! 


బలిదాన క్రమః 
అథాచార్య- భగవన్హమానాద్యా / 
స్వామిన్‌! తవ పదాంభోజ క్రెంకర్యాదిషు లాలసాః | 
చజ్జప్రచజ్ఞ (పముఖాః పార్షదాః ద్వారవాసినః || 
త్వత్సేవార్థం స్థితా స్పర్వే మహాపీఠావసానకమ్‌ | 
సేవాదానాయ తేషాం త వం గిబికారోహణం కురు |! 


జి ్రుక్స్రువములతో భస్మము తీయరాదు. వాని కగ్ని స్పర్శ చేయించరాదు. అందులకై 
వేరొక కాష్టము నుపయోగించవలెను. 
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ఇతి ప్రార్థ్య, మూలబిరాత్‌ కర్మార్భాయాం, తస్మాత్‌ బలిబోరో చ సంకర్ణణ 
శక్తిమావాహ్యూ, కోత వాహితం భగవంతం అర్హ్యాది భిరహ్టోప చ్యారై రభ్యర్చ వః 
పృథుకాది నివేద్య నీరాజనం దత్వా, శిబికామారోపయేత్‌. బలిప్రసాధపాత్రం 
హస్తే నిధాయ, తూర్వ వోదాది ఘోషే (వవర్తితో బలిబిమ్చేన సహ (ప్రస్థాయ, 
గల్భగ్భహ డ్వారపాలానాం వురతః బలిపీఠం (పోక్ష్య, గంధపుష్టు ధూవదీపొన్తం 

సమర్శ్క్య / 

“ఓం వ్రోం చణ్ఞాయ ద్యారపాలాయ స్వాహా సోదకం బలిం దదామి! 

'ఓం పృం ప్రచణ్ఞాయ ద్వారపాలాయ స్వాహా సోదకం బలిం దదామి / 

మధ్యే గరుడాయ స్వాహా సోదకం బలిం దదామి / . 

ఇతి ద్వారమధ్యా బలిం దత్వా | 

ఆలయన్య ప్రాగాద్యష్ట దిక్షు ఇన్రాదీశాన పర్యన్తం ఎకైకశః గంధ ఫుష్పాది 
చతురుపబ్నారైె రభ్యర్భ్య్యః తతో బలిం దద్యాత్‌ / 


(పపాగ్బాగే = “ఓం ఇన్చ్రాయ సురాధిపతయే సవాహన పరివార 
ర యుతాయ స్వాహా సోదకం బలిందదామి / 
ఆగ్నయే = “ఓం 'అగ్నయేం తేజోధిపతరయేం సవాహన పరివార 

యుతాయ స్వాహా సోదకం బలిందడామి / 
దక్షిణే $= ఓం యమాయ పితృపత రేం సవాహన పరివార 


యుతాయ స్వాహా సోదకం బలిం దదామి! 





క ప్రత్యేకం బలిబేరస్యాభావే ప్రాతశ్చేత్‌ బలిప్రదానార్థం తణ్జులే, మధ్యాశే హో న అన్నే 
సాయం కుసుమేషుచ, ద్వాదశదళ పద్మం విలిఖ్య, మధ్యేకర్ణికాయాం సంకర్ణణశక్తివవావాహ్య' 
దతేషుచ శ్రీవత్సవనమాలా యోగమాయాది ద్వాదశశక్తీః ఆవాహ్య, అర్హ్యాది నీరాజనాన్తం 
సమభ్యర్చ్య్యః దీక్షితం పరిచారకం గరుడం మత్వా, తస్యమూర్థ్ని నిధాయ, తతో బలిప్రదాన 
మాచరేత్‌ |! అయమేవ బలిప్రదొనోత్సవః, నిత్యోత్సవోపి భవతి, తస్మాత్‌ పునరన్తః ప్రవేశనసమయే 
గర్భగ్భహద్వా రే, భగవతే అర్హ్య పాద్యాచమనీయం గంధ పుష్ప ధూపదీప పృథుకాథి నివేద్య, 

నీరాజనాన్లం కృత్వా. అంతః ప్రావేశ్య, భగవచ్చ క్తి క్రిం యథాక్రమం మూలే నియోజయేత్‌, 

పరిచారకస్య అభావే హృదయకమలే ఎవ భగవచ్చ క్తి కిం నివేశ్య, బలిందద్యాత్‌, పునర్మూలేచ 
నియోజయేత్‌ | 
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నైబుత్యాం g- ee నిర్భతరెకేం రక్షో ధిపత యే సవాహన పరివార 
యుతాయ స్వాహా సోదకం బలిం దదామి? 


పశ్చిమే ర్‌ం “ఓం. వరుణాయ జలాధిపతయే సవాహన పరివార 
యుతాయ స్వాహా” సోదకం బలిం దదామి! 

వాయవ్యే ౩- . ఓం వాయవే ప్రాణాధపతయే సవాహన. పరివార 
యుతాయ స్వాహా సోదకం బలిం దదామి! 

ఉత్తరే = “ఓం కుబేరాయ ధనాధిపతయే సవాహన పరివార 
యుతాయ స్వాహా" సోదకం బలిం. దదామి! 

ఐశాన్యే ౩ “ఓం ఈశానాయ పశుపతయే. సవాహన పరివార 


యుతాయ స్వాహా సోదకం బలిం దదామి/ 
ఇతి చ దత్వా, తతో మహాబలిపీఠం సమాసొద్య, 
మ. (పాగాది చతుళ్ధిక్షు 


(ప్రాచ్యాం = “ఓం విమేు ఖ్నుశాయ న - సోదకం బలిం దదామి/ 
దక్షిణే. = “ఓం ఈశానాయ స్వాహా - సోదకం బలిం దదామి | 
పశ్చిమె ౬. “ఓం గరుడాయ స్వాహా" - సోదకం బలిం దదామి | 
ఉత్తరే = ఓం దుర్గాయై స్వాహా - సోదకం బలిం దదామి + 
తతో మహాబలిపీఠస్వు అష్టదళేషు కుముదాది సుప్రతిష్టిత పర్వన్తం సోదకం 
బలిం దద్యాత్‌ / 
(ప్రాగ్భాగే = “ఓం కుముదాయ Mae సవాహన పరివార 
_ యుతాయ స్వాహా సోదకం బలిం దదామి! 
ఆగ్నేయే $-.. . “ఓం కుముదాక్షాయ గణాధిపతయే సవాహన పరివార 
యుతాయ స్వాహా సోదకం బలిం దదామి/ 
దక్షిణే :- “ఓం పుణ్జరికాక్షాయ గణాధిపతయే సవాహన పరివార 
యుతాయ స్వాహా సోదకం బలిం దదామి! 
నైబుత్యాం ౩- “ఓం వామనాయ గణాధిపతయే సవాహన పరివార 


యుతాయ స్వాహా సోదకం బలిం దదామి/ 
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పశ్చిమే. స శంఖుకర్ణాయ. గణాధిపతయే సవాహన, పరివార 
యుతాయ స్వాహా సోదకం బలిం దదామి/ 

వాయవ్యే £- “ఓం సర్పనేత్రాయ గణాధిపతయే సవాహన పరివార 
యుతాయ స్వాహా సోదకం బలిం దదామి॥/ 

ఉత్తరే. ౪ “ఓం సుముఖాయ గణాధిపతయే ప్రవాహాన స పరివార 
యుతాయ స్వాహా సోదకం బలిం దదామి? 

ఐశాన్యే = “ఓం సుప్రతిష్టితాయ గణాధిపతయే సవాహన పరివార 
యుతాయ స్వాహా సోదకం బలిం దదామి! ఇతి చ దత్వా! 

మహాబలిపీఠకర్ణికాయాం 


“ఓం భగవద్విష్టు పార్లదేభ్యో మహా భూతేభ్యో నమః ఇతి గంధాదీన్‌ 
చతురుపచారాన్‌ సమర్శ్స్య. “సోదకం నిరవశేషం బలిం గృహ్హన్తు స్వాహా! 
ఇతి శిష్టం బలిప్రసాదం బలిపీఠస్తో పరినిక్షి పేత్‌ శిబికెన సాకం (పొదక్షి ఖాన 
[క్రమేణ గర్భ గేహం పరిక్రమ్య, భగవన్తమన్తః (ప్రావోళ్య, . బింబగతాం . శక్తిం 
వునర్నూ లే నియోజయేత్‌ 


5. యాత్రాసనమ్‌ 
నిత్యోత్సవవిధిః 


(పత్యోకం నితోతృవ బోరాభావో పరిశ్రమణమేవ నిత్వోత్సవోభవతి/ 
నిత్వోతృవార్థం బలిప్రదానానన్తరం బలిబేరేణ వునర్ధామ ప్రదక్షిణీకృత్య, ద్వారే 
అర్థ్య, పొద్యాచమన, నుగంధు వుష్ఫ, ధూవ, దీపొన్త మర్చయిత్వాః రా 
నివేద్య, ఘటదీవొది నీరాజనాన్తం సమభ్యర్చ్య తతో అన్హః ప్రావేళ్య, భేగవచ క్రోం 
మూలే నియాజయేత్‌ 


4 నిత్యోత్సవ మూర్తి లేనిచో ఈ విధముగా చేయవలెను. 
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తతః నిత్వోత్సవార్థమాచార్యః భగవన్సం నమానాద్య్వు - 
యాత్రాసన మిదం తుభ్యం మయాదత్తం గృహాణ భో! 
' త్వచ్చేవార్థం బ్రహ్మరుద్ర మఖావాద్యాః దివౌకసః || 
ప్రతీక్షనే ద్వారదెశే బద్ధాష్టులి పుటా హరే! 
తస్మాత్త్వం భక్తవాత్సల్య జలధే యానమాశ్రయ || 
ఇతి భగవన్తం టొర్ధ్య, మూలాత్సంకర్థణ శక్తిం యధ్యాశకమ మావాహ్యూ, 
యాత్రాబేరే నివోళ్య, శిబికామారోప శం అర్హపాద్వా ద్యజ్టో పచారాన్స్‌ తాంబూలం 
చ సమర్చ్య భ(త్ర చామరాది రాజోవచారైః ప్రస్థావ్య, ధామ (పదక్షీ జీకృత్య, 
బలిపీఠపురోభాగో వునః అర్థకపాద్యా ద్యష్టోపచారాన్‌, పృథుకాది నివేదనం, 
ఘథదీపాది. నీరాజనాన్తం నమర్శ్భ$. (ొదక్షి జ్య నైవ గర్భ గేహం (వోళ్య, 
బింబాగతశక్సిం యధావిధి మూలే నియోజయేత్‌/ 


మజళాశాసనమ్‌ 
తతళ్చయవనికామపసార్యం. భోజ్యాసనాఖం నీరాజనం (మంగళాశాసనం) 
మంత్రపుష నమర్శ్భణం చ కుర్యాత్‌, వేదవేదాఢ దివ్యప్రబన్దాది శానివాల శ్రావణం 
(శాత్తుముత్రై అత్ర సంప్రదాయ సిద్ధం! -. = 
తీర్ణాది వినియోగక్రమః 
తతః ఆళ్వారాబార్యాదీనాం బిస్థుభరణామ్భుతం, శఠారిం చ దత్వా, 
వూజకస్తు యం స్వీకృత్వ, వైష్ణవ యతీనాం, శ్ర వైష్టవానాం, వేదవిదాం, క్షత్రియ 
వైశ్య భాగవతాదీనాం క్రమళః తీర్థ, శఠారిప్రసాదాది వినియోగం కుర్యాత్‌ “| 


% _నిత్యోత్సవ బేరము ఉన్నచో ఈ విధముగా చేయవలెను. 

కకక యజమానులెవరయినా, దర ఇనార్ధలుగాని, అష్టోత్తరశత, సహస్రనామాది పూజలు 
మొదలైనవి చేయించెడి పక్షములో ప్రసాదాది వినియోగం తర్వాతనే చేయాలిగాని, ఈ లోపుగ 
చేయరాదు. 
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మధ్యాహారాధనా 
అథాచార్యః మధ్యాహ్నే నిత్వకర్ణు వరినమాప్యః భగవన్తం సమాసాద్య, 
తత్సాలానీతగాలిత, సంస్కృత జలేన అర్హారదిపా( [తాణి పునః యధావిధి 
న్థావయిత్వా, ఆపూర్య, ధృవే తతళ్ళ కర్మా రాయాం యధాశక్రమ మర్హ్యాది 
దీపొన్తం అక్టోపబారాన్‌ నమర్చ్శ్య్య (దివ్య[పబన్లో నాలాయిర తనియన్‌, 
రామానుజనూత్తన్రాది. ఉపదేోశరత్నమాలై చ అనుసన్ధానం కుర్యాత్‌ ఇదం 
సంపదాయనిద్ధం), భతుర్విధాన్నఫలాది నివేదనజ్యా కృత్వా, తామూ పల సోము 
బలిపదాన, మిలా శాసనాన్హం యధావిధి కుర్వాత్‌ / 
సాయమారాధనా 
సాయజ్యు నిత్వకర్ణుపరిసమాప్య, భగవంతం సమాసొద్య భూతళుద్ధిం, 
నంహార సృష్టి న్యాసౌ, మన్త్రన్యాను మానసయాగం చ కృత్వా, తత్యా.లానీత 
గాలిత సంస్యృతజ లేన అర్హ్యాదివాతాణి పునరాపూర్య బాహ్యయాగ, 
మన్త్రాననాంతం కృత్వా, భగవన్తం యథావిధి అర్థ్యపాద్యాద్యబ్దాోప చ్నారై 
రభ్యుర్చ క, “(తతః దివ్యవ్రబన్లే లిరుప్పల్లాజ్ఞు, కజ్ఞైనుణ్‌ శిరుత్తామ్బు, ఆకైయి్యు, ' 
తత్తన్మందిర భగవద్వాష యక గాథాళ్ళ విజ్ఞావనీయాః ఇత్యోతత్‌ సంప్రదాయ 
నిద్ధం తతః రాజోపబారవత్‌ భా (ది నివేదనం కృత్వా, తామ్ఫూలజ్బా నమర్గ్భ్య. 
నిత్వహోమ, బలివ్రదాను నిత్వోతృవ నీరాజన, లీర్థప్రసాదాది వితరణజ్య యథా 
(కమమాబలెత్‌ / 


6, శేయ్యాననమ్‌ 


అ మూలబేరాద్యధాక్రమం, శయనకొతు కే అభావే-కూర్చే శ్రీభూమి 


మితం అనిరుద్ధ ళక్త్‌ వూవాహ్యూ ధృవ. కర్ళ, శయన బోరాఖ్‌ అర్హ్య 
న. యజేత్‌ / 








షః ఉభయదారులెవరయిన పూజలు చేయించు కొనదలిస్తే పారాయణలు గాని దివ్య 
(ప్రబంధాను సంధానం గాని ఆరంభించేలోపుగ చేయవలయును. (పబంధాది 
పారాయణానుసంధాన సవుయంలో పూజలు చేయుటగాని భక్తులకు తీర్థం శఠారి 
మొదలగునవిగాని ఇవ్వరాదు. 


‘48 శయ్యాసనమ్‌ భగవదారాధనా విధిః 
తతో భృ తయుక్త గుడాన్ను గోక్షీర ఫలాని భక్ష్యజాతాని నివేద్య శయ్యాయా 
మనన్తం ధ్యాత్యా. తం గంధ పుష్ప ధూవదీపై శృతురు వచారై రభ్యర్భ్బ 
శయన బేర నమీపం గత్వా / 
భగవన్‌! యోగనిద్రాయాః కాలోయం సముపాగతః! 
శయనం భోగిపర్యజ్కం అలజ్కురు జగత్పతే 1 
ఇతి నమ్ఫార్థ్య, శ్రీభూమి నహితం శయన బేరం శయ్యాయాం శాయయేత్‌, 
తతః శర్మ రాయుతం గోక్షీరం, నవనీతం తామ్బ్ఫూలం చ నివేద్య నీరాజనం 
కుర్యాత్‌, తతళ్ళ విలపన్‌, అపరాధక్షమాం (ార్ణయత్‌! 
మంత్రహీనం [క్రియాహీనం భక్తిహినం జనార్దన! 
యత్కృతం తు మయాదేవ పరిపూర్ణం తదస్తుతే॥ 
. ఉపచారాపదేశేన కృతా నహరహర్మయా | 
అపచారా నిమాన్‌ సర్వాన్‌ క్షమస్వ పురుషోత్తమ॥ 
స్వస్తిపజాభ్యః పరిపాలయన్హాం న్యాయ్యేన మార్గేణ మహీం మహీశాః! 
గోబాహ్మణేభ్యః లం లోకాస్సమస్తాః సుఖినో భవంతు |! 
కాయేన వాచా మనేన్లి మొర్వా బుద్ధ్యాత్మనా వా (పకృతేస్స భావాత్‌! 
కరోమి యద్యత్‌ సకలం పరస్మై నారాయణాయేతి సముర్పయామి॥ ఇతి 
- పుష్పాజ్ఞులిం దత్వా, బహిరాగత్య, “ఓం కవచాయ హుం' ఇతి 
కవచమన్హేణ కవాటం బద్ధ్వా, ద్య్వారదేశే “ఓం నమో మహః సుదర్శనాయ 
స్వాహా ఇతి సుదర్శనం సంబోధ్య | 
“ఓం చజ్ఞాయ నమః “ఏం ప్రచజ్ఞాయ-నమః ఇతి ద్వారసాలకౌ 
సంబోధ్యూ, HEE (పదర్శ్భ్యః పాదక్షి ఖ్యన స్వుగ్భవాం గచ్చేత్‌/ 
ఇతి నిత్యారాధనమ్‌. 


భగవదారాధనా విధిః  _ విష్యక్సేనారాధనా శం 
అథి విష్వక్సేనారాధనా * 

అథాబార్యః సవ్శితపాబిః గోమయాలేపితే దేశే యారసంభారాది సహితః 
(పాభ్ముముఖః డపబిళ్ళ, వుణ్యాహకలశస్య దక్షిజీవార్శ్వు దర్భకూర్చం నిధాయ. 
యధావిధి విస్వ కృేనారాధన మారభేత్‌ / వవితవాణిః తః ప్రాణానాయమ్య. 

దోశకాలౌ సంకీర్ణ్య అస్యూశ్రీ ....... స్వామినః కరిష్యామాణన్య కర్ణుణః 
నిర్విఘ్నేన పరిసమాప్త్యర్థం ఆదౌ 

విష్వూక్సేనారాధనం కరిష్యే ఇతి సజ్కల్స్య్వ 

“ఓం భూః విష్వక్సేన మావాహయామి 

“ఓం భువః విష్వక్సేన మావాహయామి" 

“'ఓగ్‌ం సువః విష్వక్సేన మావాహయామి' 

“ఓం భూర్చువస్సువః విష్వక్సేన మావాహయామి 

ఇత్యావాహ్యమనసాధ్యాత్వా ? 

ఎప్వుక్సేన ముద్రాం ప్రదర్శ్య 

“ఓం విష్వక్సేనాయ నమః ఆసనం సమర్చ్భయామి' 

“ఓం విష్వక్సేనాయ నమః అర్యం సమర్భయామి 

“ఓం విష్వక్సేనాయ నమః పొద్యం సమర్చయామి 

“ఓం విష్వక్సేనాయ నమః ఆచమనీయం సమర్భయామి 

“ఓం విష్వక్సేనాయ నమః" స్నానం సమర్భయామి ' 

“ఓం విష్వక్సేనాయ నమః" స్నానాజ్లమాచనీయం సమర్శ్సయామి 

“ఓం విష్యక్సేనాయ నమః వస్త్రం సమర్పయామి 

“ఓం విష్వక్సేనాయ నమః ఉత్తరీయం సమర్పయామి 

“ఓం విష్వక్సేనాయ నమః" ఊర్జవుడ్జూన్‌ సమర్పయామి 

“ఓం విష్వక్సేనాయ నమః" యజ్ఞోపవీతం సమర్పయామి ' 

“ఓం విష్యక్సేనాయ నమః దివ్యశ్రీ చన్లనం సముర్శయాలు. 


| 





శ శ్రీ ప్రశ్నసంహితాయాః 
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“ఓం విష్వక్సేనాయ నమః సర్వాభరజణాలంకారాన్‌ సమర్శయామి 
“ఓం విష్వక్సేనాయ నమః పుష్పం సమర్చయామి 
“ఓం విష్వక్సేనాయ నమః 

ఓం శ్రీమతే నమః వ. 

" “ఓం సూత్రవతీనాథాయ నమః. 

“ఓం గజాశ్వముఖ సేవితాయ నమః 
ఓం ప్రసన్నవదనాయ నమణ 
“ఓం శాన్తాయ నమః" 
“ఓం ప్రభాకర సమప్రభాయ నమః 
.. ఓం వేత్రపాణయే నమః" 
“ఓం హృషీ కేశాయ నమః 
“ఓం విశ్వరక్షా పరాయణాయ నమః" 
“ఓం భక్తాంతరాయ విధ్వంసినే నమః 
“ఓం ఆర్యామాత్యాయ నమూ . 
“ఓం కృపానిధయే నమః, 
“ఓం శ్రీమతే విష్వక్సేనాయ నమళి 
ఇతి తన్నామభిః ద్వాదశాభిరర్భ యేత్‌ / 
“ఓం విష్వక్సేనాయ నమః ధూపం సమర్చయామి 
“ఓం విష్వక్సేనాయ నమః దీపం సమర్చయామి 
ఎతో గంధాక్షత పుష్క ధూప దీపోత్తరీయాభరణాద్య లంకారా 
న్సృర్యోవచారాః “శ్రీమతే విష్వక్సేనాయ నమః" కోర డఖడ్జుం ఎివదయామి, 
సమస్తో వచాలాన్‌ నమర్భయామి, “శ్రీమతే విప్వుక్సేనాయ నమః 
“యధాస్థాన ముద్వాసయామి' ఇత్యుద్వానయేత్‌ / 





శ _ఏవస్తువునైతే నివేదనకి ఉపయోగిస్తామో ఆ వస్తువుయొక్క నామ ఉచ్చారణ చేయాలి. 
గుడఖండ నివేదనే చేయాలని నియమముఏమీ లేదు. 

శక నిత్యస్నపనముగాని లేక దేనిని నిర్దేశించి ఈ పుణ్యవాహచనము జరుగుచున్నవో దానిని 
అనుసంధించవలయును. 
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శ్రీవిష్యక్చేనారాధనానన్హర మాచార్యః స్వాననో ఉవవిళ్వ, పవిత్ర వొణీఏ 
ఓం (ప్రణవన్య వరబహ్మ బుషి వరమాత్తా దేవతా, దోవీగాయ్యంతీ ఛన్ధః 
(పాణాయామే వినియోగః / ఎవం తిః ప్రాణానాయమ్యు, యాతన రం చరేత్‌ / 
శ్రీగోవిన్ర గోవిన గోవిన్ద, శ్రీ మవో విష్ణో రాజ్ఞయా ప్రవర్గమానస్య అద్య ( (బ్రహ్మణః 
ద్విలీయ వరార్డే శ్రీ శ్వేత వరాహకల్ళే, వైవస్వత మన్వన్త రే కలియుగే ప్రథమ 
వొదే, జమ్యూద్వశే పే, భరతవ ర్రై భరతఖబ్ఞే, శతాబ్దే మరోర్టక్షిణ దిగ్భాగే dae 
దేశే........ శ్రీకృజ్ణా కావేర్యోః మధ్య దేశే భగవద్భాగవతాచార్య సన్నిధౌ. ఆన్ఫీన్‌ 
(్రవర్వమానస్య వ్యావహారిక చాం[దమానేన ప్రభవాది షష్టి సంవత్స రాజూం 
పధ సంవత్సరే .... అయనే .... బుతౌ .... మాసే .... పళ్లే ... 
వాసరే... నక్ష (తే శభయోగ శుభకరణ ఎవం గుణ విశేషణ బిశిజ్ఞాయామస్యాం 
ss శుభతిథౌ, భోగవద్భాగవతాచార్య కైంకర్యరూపేణ అస్య శ్రీ భగవతో 
దోవదేవోత్తమన్య ..... “కరిష్యే, మచ్చరీర బుద్ధ్యర్థం తత్తద్రూవ్య 
శుద్య్యర్థజ్బా వాసుదేవ పుణ్యాహ వాచనం కరిష్యే / 


“ఓం చరణం తం వితతం పురాణం యేన పూత స్తరతి 





దుష్కృతాని తేన పవిశ్రేణ శుద్ధేన పూతా౬తి పాప్మాన మరాతిం 
తరేమ!* ఇతి మహీం ప్రక్షాళ / 

ea విష్ణోరరాటమసి విష్ణోః పృష్టమసి విష్ణోక్టస్తే స స్టో విష్ణోస్యూరసి 
విష్ణ్టోర్ధవమసి వై వైష్టవమసి విష్ణవేత్వా॥ ఇతి దరై రః సమృజ్య | 
అరి గన్భద్యారాం దురాధర్షాం నిత్య ష పుష్టి )ష్టాం కరీషిణీం। ఈశ్వరీం 
సర్వభూతానాం తామి హోపహ్య యే శ్రియమ్‌ || 

య 


Eg నిత్యస్నపనమునుగాని లేక దేనిని నిర్దేశించి ఈ పుణ్యాహవాచనము జరుగుచున్నచో 
దానిని అనుసంధించవలయును. 
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ca ఆప ఉన్దన్లు జీవసే .దీర్ణాయుత్వాయ. వర్చ స! యస్తా 
హృదాకీరిణామన్య మానోమేర్హ్యం మర్త్యో జోహవీమి || 
ఇతి న. / 


“ఓం దె వ్‌ కక సవితంః (పస వెఒశ్వీనో రా హంభారం 
పూష్టోహస్తాభ్యాం ప్రతిగృహ్హమి॥ * 
ఇతి భూమౌ అక్ష త్రాన్వకీర్య / 

“ఓం (గ్రీష్మో హేమన్న ఉతనో వసన్తశ్ళురద్యర్థాస్తువితన్నో అస్తు! 
తేషామృతూనాగ్‌ం * శతశారదా నాన్నివాత ఏషా మభయేస్యామ॥' 
ఇతి ధాన్యపీఠమృ కల్ప / 

న | | | i న్‌ 3 
“ఓం శన్నోదేవీరభిష్టయ ఆపోభవన్తుపీతయే | శం యో రభిస వన్తునః!" 
ఇతి శతప్యత పద్మం విలిఖ్యు / 

1 | | | | 
“ఓం ధన్వనాగా ధన్వనాజింజయేమ ధన్వనాతీవా స్పమదోజయేమ। 
[0 “1 al న జ 

ధనుశ్శత్రో రపకామం కృణోతి ధన్వనాసర్వాః ప్రదిశోజయేమ |" 
ఇతి దర్భానుపరి పరిస్తీర్య + 
తస్ఫీన్ఫలక్షణం, నారికేళ ఫలళిరస్కం, సప్తదర్భకృత కూర్చామాళ్వుళ్ల 

పబ్లవయుతం, గన్టతోడులేన పూరితం, సూత్రవోష్టి తం, సువర్థాది కరకం సంస్థావ్య, 
గన్రపుష్పాదిభి రలంకృత్వ, తస్య పరితః వీకాయనవిదో బుత్విజు విన్యన్య, 
తేషాం హస్తేషు దర్భాన్‌ దద్యాత్‌! 

"తతః ఆదిత్య మజణ్జలమధ్యస్థహ రో రక్తి ఇహస్తాత్‌ “ఓం నమో భగవతే 
సుదర్శనాయ సహస్రారహుం ఫట్‌ ఇతి కరకే నుదర్భనమావాహ్యా, గంధ 
వుష్పృ ధూవదీపై శృతుర్తి  రభ్యార్చ 5. ఫలాది నివేదయేత్‌/ 

తదను బుత్విగ్భిస్సహ కరకం దృర్హ్శాస్సృంన్ఫ్భళన్‌ గురుః వుణ్యాహం 

వాచయేత్‌ / | 
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పవిత్రమస్రం : లా 


“ఓం న పవిత్రం,. ఓం వాసుదేవః పవిత్రం! 
- ఓం తత్సాదౌ పవిత్రం, ఓం తత్సాదోదకం పవ్యితం ||] ఇతి 
తతః ఆత్య్మానువాదం :- 
జఓం ఏకపదీ ద్విపదీ (త్రిపదీ చతుష్పద్య పదశీ సహిపద్య సే నమస్తే 
తురీయాయదర్శితాయ పదాయ పరోరజసే సావదోమా ప్రాపత్‌, 
ఏషసాపరా ప్రకృతిః ఏషతత్పరం (బ్రహ్మ ఏషతత్పరమాత్మా' 
ఆత్మ వ్యూహమ్‌ : పై 
“ఓం చతుర్విధస్పర్వజ్ఞస్పర్వేశ్వర స్పర్వదర్శీ సమృద్ధిర్వశీ స్వాత్మా 
సమారాధయన్‌ అన్యూనాది రనన్తః పేతదురిభయక్రోధ; నిర్దోషః 
నిరవధిష్టో భగవాన్‌ దీర్హాయురస్తు 
దీర్హాయుషం భగవాన్‌ కు జ | 
శివం పానీయమస్తు శివం పానీయం భగవాన్‌ వాసుదేవః కరోతి | 
అక్షతై రక్షతం చాస్తు, అక్షతం అరోగం కుశలం భగవాన్‌ వాసుదేవః కరోతి! 
సుమనసః సౌమనస్యమస్తు సౌమనస్యం భగవాన్‌ వాసుదేవః కరోతి! 
“ఓం భగవాన్‌ వాసుదేవోవర్ధతాం, ఓం భగవాన్‌ సంకర్షణోవర్ధతాం | 
ఓం భగవాన్‌ ప్రద్యుమ్నో వర్ధతాం, ఓం భగవాన్‌ అనిరుద్దో వర్థతాం। 
ఓం భగవాన్‌ పురుషోవర్ధతాం, ఓం భగవాన్‌ సత్యోవర్థతాం | 
ఓం భగవాన్‌ అచ్యుతోవర్ధతాం, ఓం భగవాన్‌ అనన్హోవర్థతాం | 
ఓం భగవాన్‌ వాసుదేవః పీయతాం,' ఓం భగవాన్‌ సంకర్షణః ప్రీయతాం! 
ఓం భగవాన్‌ ప్రద్యుమ్నః ప్రీయతాం, ఓం భగవాన్‌ అనిరుద్ధః ప్రేయతాం। 
ఓం భగవాన్‌ పురుషః అం ఓం భగవాన్‌ సత్యః " పయతాం | 
ప క ర కా 
క ఈ మంత్రమును లా నా ప శాఖ, . శతపథ బ్రాహ్మణము 
నుండి గ్రహించడమైనది. 
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ఓం భగవాన్‌ అచ్యుతః ప్రీయతాం, ఓం భగవాన్‌ అనన్తః ప్రీయతాం | 
ఓం భగవాన్‌ వాసుదేవః శాస్తిరస్తు, ఓం భగవాన్‌ సంకర్షణః శాస్తిరస్తు | 
ఓం భగవాన్‌ ప్రద్యుమ్నః శాన్తిరస్తు, ఓం భగవాన్‌ అనిరుద్దః శాన్తిరస్తు | 
ఓం భగవాన్‌ పురుషఃశాన్తిరస్తు, ఓం భగవాన్‌ సత్యః శాన్తిరస్తు। 
ఓం భగవాన్‌ అచ్యుతః శాన్తిరస్తు, ఓం భగవాన్‌ అనన్తః శాస్తిరస్తు | 
ఇత్పు క్త్వా శుద్ధిమన్తాాన్‌ వాభయేత్‌ / 
శ్లో|| శుద్ధయేస్తు పరోదేవో వాసుదేవో స్తు శుద్ధయే | 
సంకర్షణ 'శృుద్ధయేస్తు ప్రద్యుమ్నశ్చాసు శుద్ధయే || 
కో అనిరుద్ధః కేశవశ్చ శ్రీమన్నారాయణ స్తథా! 
మాధవ శృుద్ధయేచాస్తు గోవింద శ్ఫుద్ధయేతథా | 
శ్లో! శుద్ధయే విష్ణు రస్త్వాద్యః శుద్ధయే మధు సూదనః | 
(తవిక్రచూ వామనశ్చ శ్రీధరశ్చాస్తు శుద్ధయే || 
శ్లో|| హృషీకేశః పద్మనాభః శుద్ధయే౭_స్తు జగత తః | 
దామోదర శ్ఫుద్ధయే౭స్తు "పద్మనాభోస్తు శుద్ధయే || 
శ్లో! ధ్రువోనంతస్తు శక్త్యాత్మా శుద్దయే మధుసూదనః | 
విద్యాధి దేవః కపిలో విశ్వరూపో"స్తు శుద్ధయే || 
'విహంగమస్తు కారా శుద్ధయే బడబాననః | 
ధర్మో వాగీశ్వరో దేవ ఏకార్లవ శయస్తథా | 
శ్లో! శుద్ధయేస్తు సదాదేవః కూర్మః పాతాల ధారకః | . 
' వరాహః శుద్ధయే చాస్తు నారసింహో౭స్తు శుద్ధయే ॥ 


షె 


షె 


అమృతా హరణశా పి శ్రీపతిశా స్తు శుదయే | 

wp సేన 
కాంతాత్మా రాహుజిచ్చా స్తు కాలనేమిస్తు శుద్ధయే || 
పారిజాత హరశ్వాస్తు లోకనాథస్తు శుద్ధయే | 
దత్నాత్రేయస్తు భగవాన్‌ న్యగ్రోధ 4 శయనస్తథా I 


శ్లో|| ఏకశ్చంగ తనుశ్చాస్తు వామనశ్చాస్తు శుద్ధయే | 
(త్రివిక్రమో నరశై)వ. నారాయణ హరిస్తథా ॥ 


అ 
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న్లో జ్వలత్పరశుభృ్యద్రామః వేదవిచ్చాస్తు శుద్ధయే | 

రామో ధనుర్ధరశ్చాస్తు కృష్ణశ్చాస్తు విశుద్ధయే || 
నో 


శుద్ధయేస్తు సదాకల్కీ సర దోష క్ష కయంకరః 
శుద్దయేస్తు సదాదేవః పాతాలశయనః ప్రభుః | 


శుద్ధయే సంతుసర్వేషాం సర్వేసర్వత్ర సర్వదా ! 
బుద్ధయే పుష్టయే సంతు శాంతయే సిద్ధయే సదా ॥ 
| శివాయ ముక్తివృద్ధిభ్యాం అవిఘ్నాయ చ కర్మణామ్‌ | 
మం|త్రాణాం దేశికేంద్రాణాం దాసి దాస గవామపి | 


కం 


నయ 


షె 


వేదశాస్తాం గమాదీనాం |వ్రతానా మిష్టసంపదామ్‌ | 
ఆయుష్యారోగ్య మేధానాం ధనధాన్యాది సంపదామ్‌ | 


శ్లో॥ రాజ్ఞో జనపదస్యాపి యజమానస్య మంత్రిణామ్‌ | 


పంచకాల విశుదానాం 'వెష్షవానాం తపసి నామ్‌ || 
ధ్‌ లాణి 


వయ్య 


స్వస్త్యస్తు చ శివంచాస్తు శుభం చాస్తు పునః పునః | 
అవిఘ్న మనిశంచాన్తు దీర్ణమాయుష్యముస్తు నః || 


3a 


సమాహిత మనశ్చాస్తు పుణ్యాహం సర్వశుద్ధికృత్‌ | 
శంఖ చక్ర గదా పద్మ యుక్తః సర్వేశ్వరేశ్వరః Il 


తతో 


పయతాం వాసుదేవోయం ,శీపతిః సర;సిదిదః | 
L యయ వేరె 
ప్రయతాం ప్రయతామద్య పూర్చో కాస్పర్వదేవతాః ॥ 


వెయి 


| ఇత్టమేకాయన -ప్రోక్తం పుణ్యాహం “*దీక్షితోత్తమైః | 

వాచయిత్వా తదద్భి నషా క్మానం 'ప్రోక్ష్రయేత్పురా ll 

ఇతి వాచయిత్వా ॥ | 
“ఓం సహస్రార హుం ఫట్‌ ఇతి వఎతన్ముం( జుర్రారేవ కూర్చవల్లవైరాత్యానం. 
బుత్విజు పరిచారకాన్‌ (స్నవను యాగ సంభారాదీన్‌ (పోక్షయేత్‌ / 


నాదా దాబా ననానారా నానా నాపనానయనపానదాల బనానా ననన నానాలుకని జసాసాతాలయుాతమాా బనానా! 
జో అత్ర, వేద విద్భిః శాన్తిమంత్ర, పవమానాదీని వాచయేత్‌. స్వయమేవవా పఠేత్‌. 
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అనుబంధం 1 ద్యాసకులు 
1. _ బ్రహ్మచారిణాం అష్టాక్షర విద్యయా సృష్టిన్యాసః 
అస్య శ్రీమదష్ఞాక్షర మహామన్తస్యః (ఇత్యారభ్యపూర్వవత్‌) - కరపృష్ణా 
శోధయిత్వా/ (8వ. పేజీలో ఉన్న విధంగా చేయాల్సి : 
కరన్యాసః 
జీఓం ఓం ఓం శుక్ల వర్ణంి దక్షిణాంగుష్టేన దక్షిణతర్ధనీవ ర్వే 
“ఓం నం ఓం స్వర్ణ వర్ణం' దక్షిణాంగు స్టేన దక్షి ణమధ్యామపర్వే 
“ఓం మోం ఓం కృష్ణ వర్ణం" దక్షిబాంగుష్టే న దక్షి ణానామికాప ర్వే 
“ఓం నాం ఓం రక్తవర్ణం" దక్షిణాంగు స్టేన దక్షిణకనిష్టి కాపర్వే 
“ఓం రాం ఓం ర వామాంగుష్టేన జు కా 
“ఓంయం ఓం పీత (కీంజుల్లు) వర్ణం" వామాంగు సేన వామానామికావ ర్టో 


“ఓం ణాం ఓం పద్మవర్ణం' హా! జన న్‌! మధ్యమ పరో 
“ఓం యం ఓం కుంకుమవర్ణం' వామాంగుష్టేన వామతర్థనీ పరో న్యస్య 


కరతల షడంగన్యానం కుర్యాత్‌, 
కరతల షడంగన్యాసః 
“ఓం కుముదవర్ణాయ కృద్ధోల్కాయ అంగుష్టాభ్యాం నమః 
ఓం బంధూకవర్ణాయ మహోల్కాయ తర్జనీభా గాం స్వాహా 
“ఓం అసితోత్సలవర్జాయ వీరోల్కాయ మధ్యమాభ్యాం వషట్‌ 
“ఓం అబ్దకేసరవర్ణాయ ద్యుల్కాయ అనామికాభ్యాం హుం' 
ఓం అంభోజవర్ణాయ సహస్రోల్కాయ కనిష్టికాభ్యాం ఫట్‌ 
ఓం అతసీ కుసుమవర్ణాయ తేజోల్మాయ నఖముఖేభ్యో వౌషట్‌ 
ఇతిన్యన్య, వ్వ్యాపకన్వాసం కుర్వాత్‌. 


ళ్‌ 


6 


ళ్‌ 


శ. వేళ్ళ పైపర్వమున, క్రింది పర్వమున ప్రణవమును, మధ్యపర్వమందు బీజాక్షరమును 
అన్ని స్థలములందును న్యాసము చేయవలయును. 


భగవదారాధనా విధిః న్యాసములు 57 





వ్యాపకన్యాసః 
“తతోదక్షిణహస్తే (ఇత్యారభ్య) ............ 
ahs మూర్జాది పాదాన్తం దేహే హి న్యసేత్‌" ఇతి 
తతో దేహే సృష్టిన్యాసః 
“ఓం ఓం ఓం ఇతి మధ్యమాంగుళ్యా మూర్ధ్ని 
“ఓం నం ఓం ఇతి తర్ధనీమధ్యమాభ్యాం నోతయోః 
“ఓం మాం ఓం ఇతి అంగుష్టానామికాభఖ్యాం ముఖే 
“ఓం నాం ఓం' ఇతి అంగుష్ట తర్జనీభ్యాం హృదయే 
“ఓం రాం ఓం ఇతి అం అంగుష్ట కనిష్టికాభ్యాం నాభౌ 
“ఓం యం ఓం ఇతి వినాంగుష్ట సర్వాంగులీభిః గుహ్వే 
“ఓం జాం ఓం ఇతి వినాంగుష్ట సర్వాంగులీభిః జాన్యోః 
“ఓం యం ఓం' ఇతి సర్వాంగులీఖిః పాదయోః న్యసేత్‌ 
దేహే అంగన్యాసః 
“ఓం ఓం ఓం కృద్దోల్యాయ హృదయాయ నమః 
“ఓం నం ఓం మహోల్కాయ శిరసే స్వాహా 
“ఓం మోం ఓం వీరోల్కాయ శిఖాయై వషట్‌ 
“ఓం నాం ఓం ద్యుల్కాయ కవచాయ హుం" 
“ఓం రాం ఓం తేజోల్మాయ నేత్రాభ్యాం వౌషట్‌ 
“ఓం యం ఓం సహస్రోల్కాయ అస్త్రాయఫట్‌ 
“ఓం ణాం ఓం కృద్ధోల్యాయ హృదయాయ నమః 
“ఓం యం ఓం మహోల్కాయ శిరసే సేస్వాహా' 
ఇతి చ తత్తన్యు [దాః (పదర్భయన్‌ కుర్వాత్‌ J 
కిరీట కుండల ........... ముదాః 
(పదర్భ్య, అష్టాక్షరమూర్తి ధ్యానమాచరేత్‌ | _.. 
చతుర్భుజ ముదారాంగం (ఇత్యారభ్య) మంత్రజాపపరోభవేత్‌! ఇతి 
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2. గృహస్థానాం ఫ్రితిన్యాసః 


* (కన పేజీలో ఉన్నవిధంగా చదువవలెను) 


3. అథ యతీనాం అష్టాక్షర విద్యయా సంహారన్యాసః 
'అస్య శ్రీమదస్థాక్షర మహామన్ల స్య (ఇత్యారభ్య) 
పప ఇతి కరతల కరపృలజ్ఞా శోధయిత్వా." 
కరన్యాసః 
“ఓం యం ఓం కుంకుమ వర్ణం" వామాంగుష్టేన వామతర్ణనీప ర్యో 
“ఓం ణాం ఓం పద్మ వర్ణం" వామాంగుష్టేన వామమధ్యమాంగులీపర్వే 
“ఓం యం ఓం పీత వర్ణం" వామాంగుష్టేన వామానామికాపర్వే 
“ఓం రాం ఓం సర్వ వర్ణంి వామాంగుష్టేన వామకనిష్టి కావ ర్వే 
“ఓం నాం ఓం రక్త వర్ణం దక్షిణాంగుష్టేన దక్షిణకనిష్టి కాప ర్వే 
“ఓం మోం ఓం కృష్ణ పర్ణం" దక్షిణాం గుష్టేన దక్షీణానామికావ ర్వే 
“ఓం నం ఓం స్వర్ణ వర్ణం" దక్షిణాంగు ష్టేన దక్షి ణమధ్యమవ ల్యో 
“ఓం ఓం ఓం శుక్షవర్ణంి దక్షిణాంగు ష్టేన దక్షిణతర్ధనీపర్వే చ / 
న్యస్య కరతల ష డంగన్యాసం కుర్యాత్‌. 
కరతల షడంగన్యాసః 
వూర్వూవత్‌ 
ఓం కుముదవర్ణాయ (ఇత్యారభ్య) హేల వొషట్‌ ఇతిన్యానం కృత్వా/ 
వ్యాపకన్యానం కుర్యాత్‌. 
వ్యాపకన్యాసః 


తతోదక్షీణహస్తే (ఇత్యారభ్యూ........ మూర్ధాది పాదాన్తం దోహేన్య సేత్‌/ ఇతి 


% అష్టాక్షరీ స్థితిన్యాసము మానసయాగమునకు ముందు ఇవ్యబడినది. 
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దేహే సంహారన్యాసః 

“ఓం యం ఓం ఇతి పొదయోః సర్వాంగులీభిః 

“ఓం ణాం ఓం ఇతి జూన్యోః వినాంగుష్ట సర్వాంగులీభిః 

“ఓం యం ఓం' ఇతి గుహ్వే వినాంగుష్ట సర్వాంగులీభిః 

“ఓం రాం ఓం' ఇతి నాభౌ అంగుష్ట కనిష్టి కాభ్యాం 

“ఓం నాం ఓం' ఇతి హృదయే అంగుష్ట తర్ధనీభ్యాం 

“ఓం మోం ఓం' ఇతి ముఖే అంగుష్టానామికాభ్యాం 

“ఓం నం ఓం' ఇతి నేతయోః తర్ధనీమధ్యమాభ్యాం 

“ఓం ఓం ఓం' ఇతి మూర్ధ్ని మధ్యమాంగుళ్యా చ న్యస్య 

అంగన్యాసం కుర్యాత్‌ | 

“ఓం ఓం ఓం కృద్దోైలట్కాయ హృదయాయ... 

అ ఇతి తత్తన్ముదాః (ప్రదర్శ్య అష్టాక్షరమూర్తి ధ్యానమాచ రేక్‌! 

“చతుర్భుజముదారాంగం (ఇత్యారభ్య) మంత్రజాప పరోభవేత్‌ొ 

ఎవంధ్యాయేత్‌ / 
4. బ్రహ్మచారిణాం ద్వాదశాక్షర విద్యయా సృష్టిన్యాసః 
ద్వాదశాక్షర విద్యయా కరన్యాసః 

అన స్‌ శ్రీమధ్ధ్యాదశాక్షర మహామన్ర్రన్య, అన్తర్వామీ వానుదేవో బుషిః 
దోవిగాయత్రీభన్ద్లః వరమాత్మా వానుదేవో దేవతా, హం బీజం, (కోంశక్తీణ 
శ్వేతవర్దం, బుద్ధితత్వమ్‌, పఠనుంవ్యోోమ క్లే త్రం, భోగవత్స్ళమారాధనా ర్ధో 
వినియోగః ఓం సహస్రారహుం ఫట్‌ ఇతి కరతల కరపృష్టా శోధయిత్వా | 

“ఓం ఓం ఓం దక్షిణ మధ్యమాంగుల్యా దక్షిణ కరతలమధ్యే . 

“ఓం నం ఓం' దక్షిణతర్ధన్వా దక్షిణాంగుష్ట పర్వే 

“ఓం మోం ఓం" దక్షిణాంగు ఫ్లేన దక్షిణతర్థనీవ ర్వే 

“ఓం భం ఓం' దక్షిణాంగు ష్టేన దక్షిణమధ్యమాంగులీప ర్వే 

“ఓం గం ఓం దక్షిణాంగు ష్టేన దక్షిణానామికావ రో 
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“ఓం వం ఓం” దక్షిజాంగుశే సేన దక్షిణకలిష్టి కాపర్వే 

“ఓం తేం ఓం వామాంగు స్టేన వామకనిష్టి కాపర్వే 

“ఓం వాం ఓం వామాంగుష్టేన _వామానామికాపర్వే 

“ఓం సుం ఓం వామాంగు సేన వామమధ్యమపర్వే 

“ఓం దేం ఓంి వామాంగు స్టేన వామతర్ణనీ పర్వే 

“ఓం వాం ఓం' వామతర్జన్నా పొమాంగుప్టవల్నో 

“ఓం యం ఓం' వామమధ్యమాంగుళ్యా వామకరతలమధ్య్వేన్యస్య 

కరతల షడంగన్వాసం కుర్యాత్‌. . 
కరాంగుళ షడంగన్యాసః 

“ఓం జ్ఞానాయ అంగుష్టాభ్యాం నమః తర్ధనీభ్యామంగుష్ట యోః 

“ఓం ఐశ్వర్యాయ తర్జనీభ్యాం స్వాహా అభుష్టాభ్యాం తర్ధన్వోః 

“ఓం శ్క్త మధ్యమాభ్యాం వషట్‌ అంగుథ్టాఖ్యాం మధ్యమయోః 

“ఓం బలాయ. అనామికాభ్యాం హుంి అంగుజ్గాభ్యాం అనామికయోః 

“ఓం వీర్యాయ కనిష్టికాభ్యాం ఫట్‌ అంగుష్టాభ్యాం కనిష్ట యోః 

“ఓం తేజసే నఖముఖేభో § వౌషట్‌ తర్ధనీభ్యాం అంగుష్ల్ణ నఖముఖయోః 

అంగుష్టాభ్యాం తర్ధన్యాది కనిష్ణాంత నలిము లలు we 

వ్యాపకన్యాసం కుర్యాత్‌ | 

వ్యాపకన్యాసః 
తతః దక్షిణహస్తే “ఓం పం పద్మాయ నమః" “ఓం 'సుదర్శనాయే 

నమః, ఇతి పద్మచక్రేన్యస్య వామహస్తే, “ఓం నమో భగవత్ర్యై గదాయె 
భవరూపిణైక కౌమోదకైక హుం ఫట్‌ స్వాహా “ఓం నమో భగవతే 
పుణ్ణరీకాక్షాయ వాయుముఖాయ దీప్తరూపాయ శంఖపాలాయ స్వాహా 
ఇతి చ గదాశంఖో న్యన్య, తదుత్తోజ్యు ల తోజోభిః ద్వాభ్యాం హస్తాభ్యాం మూర్ధాది 
వొదాన్సం దోహే హేన్య సేత్‌ / 
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బ్రహ్మచారిణాం దేహేసృష్టిన్యాసః 
యు సితవర్ణం' మధ్యమాంగుళ్వా మూర్ణ్ని 
“ఓంనం ఓం కృష్ణవర్ణం' అంగుష్టేన శిరనః పూర్వభాగే 
“ఓం మోం ఓం ధూమ్రవర్దం' తర్ధన్యా శిరసః దక్షిణ భాగో ' 
“ఓం భం ఓం శ్యామవర్ణం' అనామికయా శిరసః పళ్చిమభాగే 
“ఓం గం ఓం తారానిభంి కనిష్టికయా శిరసః ఉత్తరభాగే 
“ఓం వం ఓం స్పటికవర్దం' తర్జనీ మధ్యమాభ్యాం న్మేతయోః 
“ఓం తేం ఓం శంఖవర్ణం' అంగుష్టానామికాభ్యాం ముఖే 
“ఓం వాం ఓం రక్తవర్ణం' అంగుష్ట తర్ధనీభ్యాం హృదయే 
“ఓం సుం ఓం శుక్ల్షవర్ణం" అంగుష్ట కనిష్టి కాభ్యాం నాభ 
“ఓం దేం ఓం లోహితవర్ణంి వినాంగుష్ట శేషాంగులీభిః మేహనో 
“ఓం వాం ఓం తమోవర్దం' వినాంగుష్ట శేషాంగులీభిః జంఘయోః 
“ఓం యం ఓం పీతవర్దం' సర్వాంగులీభిః చరణయోః ఇతి న్యన్య। 
ఆంగన్వానం కుర్యాత్‌. స్త 
దేహే అంగన్యాసః 
“ఓం ఓం ఓం జ్ఞానాయ హృదయాయ నమః 
“ఓం నం ఓం ఐశ్వర్యాయ శిరసే స్వాహా 
“ఓం మోం ఓం శక్ష్యై శిభఖాయెవషట్‌ 
“ఓం భం ఓం బలాయ కవచాయ హుంి 
“ఓం గం ఓం తేజసే నేత్రాభ్యాం వౌషట్‌ 
“ఓం వం ఓం వీర్యాయ అస్తాంయ' ఫట్‌ 
“ఓం తేం ఓం ఉదరాయ నమః" 
“ఓం వాం ఓం పృష్థాభ్యాం -నమః' 
“ఓంసుం ఓం బాహుభ్యాం నమః. 
““ఓందేంఓం ఊరుభ్యాం నమః 
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“ఓం వాం ఓం జానుభ్యాం నమః 
“ఓం యం ఓం పాదాభ్యాం నమః" 
ఇతి చ తత్తన్ము([దాః ప్రదర్శ్భయన్‌ కుర్యాత్‌. 
కిలీట, కుండల, వనమాల, శ్రీవత్స. కొస్తుభు చక్రు, శంఖ, వద్దు. గదా 
ముద్రాటీంళ్చ. పొదా(గే గరుడ ముద్రాం చ ప్రదర్శ్వు, ద్వాదశాక్షరమూర్తి ధ్యానం 
కుర్యాత్‌ / : 
శ్లో|| చతుర్భాహు ముదారాంగం సర్వలక్షణ లక్షితమ్‌ | 
శుద్ధస్సటిక వర్ణాభం అయుతేన్లు సమప్రభమ్‌ ॥ 
చారుకాశం సుత్యామోష్టం కర్ణానాయత లోచనమ్‌ ! 
నిర్ధాత పద్మరాగాభం దన్తశ్చవి సుశోభితమ్‌ | 
మహోరస్కం మహాబాహుం ప్రసన్నేందు నిభాననమ్‌ |, 
సుభూలలాటం సుముఖం ఫఘనకుంచిత మూర్ధజమ్‌ ll 
తటిచ్చత సహస్రాభ పీతనిర్మల వాససమ్‌ | 
పాణిపాద తలాంభోజం పుణ్ణరీకాయ తేక్షణమ్‌ |! 
శ్రీవత్సాంకం కిరీటాది సర్వాభరణ భూషితమ్‌ |! 
పద్మచక్ర గదాశంఖ ధారిణం కౌస్తుభోరసమ్‌ ॥ 
శేషాహి భోగివిపులే సుఖాసీనం చతుర్భుజమ్‌ | 
శ్రీభూమి సహితం దేవం లలాటిశ్వేత మృత్స్నయా ॥ 
క్ర ఎతోర్డ ఏ పుండతిలశైః మణ్చితం చన్దభానుధిః | 
నియుతైరయుతై శృనైః విద్యుత్కాలాగ్ని కోటిభిః || 
సమవేతై రివైకత్ర తేజః పుంజై ర్విసర్పిఖిః | 
(భాజమానం దురాలోహం దేహవుండల నిర్ణతైః | 
భాసయన్తం జగత్సర్వం ధ్యాయేత్స్ర క్షీణ కల్మషః | 
ఎవం ధ్యాయేత్‌ / 
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అనూ శ్రీమద్ధ్వాదశాక్షర అ ఆకర శోధయిత్వా, ఇతి 


కరన్యాసః 
“ఓం ఓం ఓం దక్షిణ మధ్యమాంగుళ్యా దక్షిణ కరతలమధ్యే. =” 
“ఓం నం ఓంి దక్షిణ తర్జన్యా దక్షి ఖాంగుష్ట పర్వే . 
“ఓం మోం ఓం" దక్షిణాంగు ప్టేన దక్షిణతర్థనీపర్వే” . 
“ఓం భం ఓం దక్షిణాంగు ష్టేన దక్షిణమధ్యమ పర్వే” 
“ఓం గం ఓం దక్టిణాంగుష్టేన దక్షిజానామికా పర్య” 
“ఓం వం ఓం దక్షిణాంగు ప్టేన దక్షిణకనిష్టి కాప రే” | 
“ఓం యం ఓంి వామమధ్యమాంగుళ్వా వామకరతలమదధ్వే” 
“ఓం వాం ఓంి .వామతర్థన్యా వామాంగుష్ట పర్వే” 
“ఓం దేం ఓం వామాంగుష్టేన వామతర్జనీపర్వే” 
“ఓం సుం ఓం వామాంగుష్టేన నామ మధ్యమపర్వే” 
“ఓం వాం ఓంి వామాంగు ష్టేన వామానామికా:వ ర్వే” మన 
“ఓం తేం ఓంి వామాంగుష్టేన వామకనిష్థి కా పర్యే” చ కరన్యాసంకృతాా, 
కరతలష డంగన్యాసంకుర్యాత్‌ / 
కరతల షడంగన్యాసః 
“ఓం జ్ఞానాయ అంగుష్టాభ్యాం. నమః" తర్ధనీభ్యా మంగుష్ట యోః 
“ఓం ఐశ్వర్యాయ తర్జనీభ్యాం స్వాహా" అంగుథ్టాభ్యాం. తర్థన్వోః 
“ఓం శక్త మధ్యమాభ్యాం వషట్‌, అంగుష్టాభ్యాం మధ్యమయోః 
“ఓం బలాయ అనామికాభ్యాం హుం," అంగుష్టాభ్యాం అనామికయోః 
“ఓం వీర్యాయ కనిష్టికాభ్యాం ఫట్‌, అంగుష్టాభ్యాం కనిష్ట యోః 
“ఓం తేజసే నఖముఖేభ్యో వౌషట్‌,” తర్జనీభ్యాం అంగుష్టనఖ ముఖయోః 
అంగుజ్టూభ్యాం ఇతరాంగులీ, నఖ్రముఖోషు చ. SOT వ. 
కృత్యా వ్యాపకన్యానం కుర్యాత్‌! 
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“తతో దక్షిణహస్తే (ఇత్యారభ్య) ........లలలలం 
మూర్జాది పాదపర్వన్తం దోహేన్యసేతొ (ఇతి కుర్యాత్‌) 
దేహేమస్త్రన్యాసః ( స్థీతిన్యాసల) 
“ఓం సుం ఓం శుక్షవర్దం' ఆంగుష్ట కనిష్టికాఖ్యాం 'నాఖభౌ 
“ఓం దేం ఓం లోహితవర్ణం' వినాంగుష్టేన శేషాంగులీభిర్ణేహనే 
“ఓం వాం ఓం తమోవర్దం' వినాంగుష్ట శేషాంగులీభిరంఘయోః 
“ఓం యం ఓం పీతవర్ణం' సర్వాంగులీభిళ్ళురణయోః 
“ఓం ఓం ఓం సితవర్ణం' మధ్యమాంగుళ్యా మూర్ధ్ని 
“ఓం .నం ఓం కృష్ణవర్దం' అంగు ష్టేన శిరనః పూర్వభాగే 
“ఓం మోం ఓం ధూమ్రవర్ణం' తర్గన్యా శిరసః దక్షిణభాగే 
“ఓం భం ఓం శ్యామవర్హం' తర్ణన్యాశిరసః పశ్చిమభాగే | 
“ఓం గం ఓం తారానిభంి కనిష్టికయా శిరనః ఉత్తరభాగే 
“ఓంవం ఓం సృటికవర్ణం' తర్ధలీమధ్యమాభ్యాం నేతయోః 
“ఓం తేం ఓం శంఖవరం" అంగుజ్లానామికాభ్యాం ముఖే 
“ఓంవాం ఓం రక్తవర్దం' అంగుష్ట తర్ధనీఖభ్యాం హృదయే చ 
ఇతి దోహేమన్త్ర్రన్యాసం కృత్వా, అంగన్వాసంకుర్వ్యాత్‌ / - 
దేహే అంగన్యాసః 
“ఓం ఓం ఓం జ్ఞానాయ హృదయాయ నమః" 
“ఓం నం ఓం ఐశ్వర్యాయ శిరసే స్వాహా 
“ఓం మోం ఓం శక్తై క శిఖామైవషటొ . 
“ఓం భం ఓం బలాయ. కవచాయహుంి 
“ఓం గం ఓం తేజసే నేత్రాభ్యాం వౌషట్‌ 
“ఓం వం ఓం ఏీర్యాయ అస్త్రాయఫట్‌ 
ఓం తేం ఓం ఉదరాయ నమః 


ళ్‌ 
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“ఓం వాం ఓం పృష్టాభఖ్యాం నమః 

“ఓం సుం ఓం బాహుభ్యాం నమః" 

“ఓం దేం ఓం ఊరుభ్యాం నమఃి 

“ఓం వాం ఓం జానుఖ్యాం నమః 

“ఓం యం ఓం పాదాభ్యాం నమః 

ఇతి చ తత్తన్నుద్రాః ప్రదర్భయన్‌ కుర్యాత్‌. 

కిరీట, కుండల, వనమాల, శ్రీవత్స, కౌస్తుభ చక్రు, శంఖ, పద్దు, గదా, 
గరుడ ముద్రాః చ కృత్వా, ద్వాదశాక్షరమూర్తి ధ్యానం కుర్యాత్‌/ 
న్లో! చతుర్చాహు ముదారాంగం (ఇత్యారభ్య) నల్ల 

న ధ్యాయేత్‌ ప్రక్షీణకల్మషః ఇతి 


5. యతీనాం సంహారన్యాసః 
'అస్యశత్రీ మదధ్రాందశాక్షర పలా (ఇత్వారభ్యు కరపృజ్ఞా శోధయిత్యా, ఇతి, 


కరన్యాసః 


“ఓం యం ఓం' వామమధ్యమాంగుల్యా వామకరతల మధ్యే. 

“ఓం వాం ఓంి వామతర్ణన్యా వామాంగుష్ట పరో 

“ఓం దేం ఓం వామాంగు స్టేన వామతర్జనీప రే 

“ఓం సుం ఓంి వామాంగుష్టేన వామమధ్యమప రో” 

“ఓం వాం ఓం' వామాంగు ష్టేన వామానామికాప ల్లో” 

“ఓం తేం ఓం వామాంగుష్టేన వామకనిష్టికా వర్వే” 

“ఓం వం ఓం' దక్షిణాంగుష్టేన దక్షిణ కనిష్టి కాప ర్వే" 

“ఓం గం ఓం దక్షిణాంగుష్టేన దక్షిణానామికాప ర్వే” 

“ఓం భం ఓం' దక్షిణాంగుష్టేన దక్షిణ మధ్వమవర్వే" 

“ఓం మోం ఓం' దక్షిణాంగుష్టేన దక్షిణ తర్జనపర్వే' 

“ఓం నం ఓం దక్షిణ తర్జన్వా దక్షిణాంగుష్ట పర్వే" 

“ఓం ఓం ఓం దక్షిణ మధ్యమాంగుల్యా దక్షిణ కరతలమధ్వే” 
న్యాసం కృత్వా, కరతల షడంగన్యాసం కుర్యాత్‌ i 


స. భగవదారాధనా విధిః 








కరతల షడంగన్యాసః 


“ఓం జ్ఞానాయ అంగుష్టాభ్యాం నమః ce bal లం? 
నే ము చ కరన్యాసం కృత్వా ప ఇతి 
వ్యాపకన్యాస;ః . 
“తతో దక్షిణహస్తే స్తే (ఇత్యారభ్య) మూర్భాది పాదాన్తం న్యసేతొ ఇతి. 
దేహిసంహారన్యాసః | 
“ఓం యం ఓం పీతవర్దం' ess 
“ఓం వాం ఓం తమోవర్దం' ఎనాంగుష్ట శేషాంగులీభిరంఘ యోః 
“ఓం దేం ఓం లోహితవర్ణం' .వినాంగుష్ట, శేషాంగులీభి: మేహవానే 
“ఓం సుం ఓం శుక్లవర్దం' అంగుష్ల కనిష్టికాభ్యాం నాభొ 
“ఓం వాం ఓం రక్టవర్దం' 'అంగుష్ట తర్థనీభ్యాం హృదయ 
“ఓం తేం ఓం శంఖవర్ణం' అంగుష్టానామికాభ్యాం ముఖో 
“ఓం వం ఓం'స ఎటికవర్ణం' తర్ధనీమధ్యమాభ్యాం న్యేతయోః 
“ఓం గం ఓం తారానిభం' కనిష్టికయా శిరసః ఉత్తరభాగే 
“ఓం భం ఓం శ్యామవర్దం అనామికయా శిరనః పశ్చిమ భాగే 
“ఓం మోం ఓం 'ధూమ్రువర్ణం' తర్ధన్యా శిరసః దక్షిణభాగే 
“ఓం నం ఓం కృష్ణవర్ణం' అంగుష్టేన శిరసః పూర్వాభాగే 
“ఓం ఓం ఓం సితవర్ణం' మధ్యమాంగుళ్యా మూర్ధ్ని న్యస్య అంగన్యాసం 
స 
... దేహేఅంగన్యాస 
“ఓం ఓం ఓం జ్ఞానాయ హృదయాయ నమః 
“ఓం నం ఓం ఐశ్వర్యాయ శిరసే స్వాహా” 
“ఓం 'మోం ఓం శక్ష్యై శిఖాయై వషట్‌ 


“ఓం భం ఓం బలాయ కవచాయహుంి. 
“ఓం గం ఓం తేజసే నేత్రాభ్యాం-వౌషట్‌ 


భగవదారాధనా విధిః న్యాసములు 6 


“ఓం వం ఓం వీర్యాయ. అనా యట్‌... 
“ఓం తేం ఓం ఉదరాయ నమః 
“ఓం వాం ఓర పృష్టాభ్యాం నమా 
“ఓం సుం ఓం బాహుభ్యాం నమక 
“ఓం దేం ఓం ఊరుభ్యాం నమః 
. “ఓం.వాం ఓం: జానుభ్యాం నమః. 
“ఓం యం ఓం పాదాభ్యాం నమః, 
ఇతి చ తత్తన్ను(దాః (ప్రదర్శ్భయన్‌ oye! 
“కిరీట, కుండల .............. ముద్రాః, మ. ద్వాదకాక్షర మూర్తి 
ధ్యానం కుర్యాత్‌ / 
శ్లో॥ చతుర్చాహు ముదారాంగం (ఇత్యారభ్య)...... ప్రక్షభత్మష! ఇతి 
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అనుబంధం - 2 
1. వేదేతిహాసాది విన్నపము (శంగోలం 
శ్రీమతే నారాయణాయ నమః 
సంకల్పం. ః- అస్యశ్రీభగవతో దోవ దోవోత్తమన్యు శ్రీమదఖిలాండకోట్‌ (్రహ్ముణ్ఞ 
నాయకస్య దేవదేవస్య జగత్కు.టుంభినః జగదక్షణార్ధం అవతీర్ధస్వ శ్రీ ............ 
సమేత శ్రీ .......... స్వామినః నిత్యారాధన. సమాప్తి సమయే వేద ఇతివోస 
పురాణ దివ్యదబంధాది అవధారయ, 
తేషు ప్రథమతః బుగ్వేదమవధారయ | ఇతి స్థానాచార్యః ఆహ్యయతి 
ఆచార్యః భగవదంగీకారం నూభయతి “అరుళప్పాడు బుగ్వేదమ్‌ి ఇతి. 
వేదాధ్యావకః నివేదయతి. 
బుగ్వే : 

“హరిః ఓం అగ్ని మీకే పురోహితం యజ్ఞస్య దేవ మృత్విజమ్‌। 

హోతారం రత్న ధాతమమ్‌ | హరిః ఓమ్‌ |!" 
/ఓం స్వస్తి/ యజుర్వేదమవధారయ | ఇతి స్థానాచార్యః ఆహ్యయతి 
ఆచార్యః భగవదంగీకారం సూచయతి “అరుళప్పాడు యజుర్వేదం ఇతి. 
వేదాధ్యావకః నివేదయతి. 

 యజుర్వేదః 
శి 1 i శ 

“హరిః ఓం ఇషే త్యో ర్టైత్యా వాయవస్థోపాయవస్థ దేవోవస్సవితా 

ప్రార్భయతు డేష్టతమాయకర్శణ ఆహ్యాయధ్య మఘ్నియాదేవభాగ 

మూర్దస్వతీః పయస్వతీ: ప్రజావతీరనమీ వా అయక్షా మావస్తే సేన 


ఈశతమాఘశగ్‌ం సోరుద్రస్య హేతిః పరివోవృణక్తు ధ్రువా అస్మిన్లో 
పతౌస్యాతబహ్వీర్యజమానస్య పశూన్చాహి | హరిః ఓమ్‌ 1 


భగవదారాధనా విధిః శంగోలం 69. 








[ఓం స్వప్తి/ సామవేదమవధారయ 1! ఇతి స్థానాబార్యః ఆహ్వయతి ఆచార్యః 
భగవదంగీకారం సూచయతి. అదకనెట్టలు నా సామవేదం' ఇతి. 
వేదాధ్య్వాపకః నివోదయతి. 
సామవేదః 
“హరిః ఓం  అగ్న ఆయాహి వీ వీతయేగృణానో హ ల! నిహోతా 
సథ్సిబర్హిషి | హరిః ఓమ్‌ 1° 
/ఓం స్టూస్టి॥॥ అథర్యవేదమవధారయ | ఇతి స్థానాచార్యః ఆహ్యయతి 
ఆచార్యః భగవదంగీకారం సూచయతి “అరుళపాడు అథర్వవేదం' ఇతి. 
వేదాధ్యావకః నివేదయతి. . 
అధథర్వవేదః 
u i tt tt 
“హరిః ఓమ్‌ శన్నోదేవీరభిష్టయ ఆపోభవన్తు పీతయే | 
స్‌ ప్ర అ 
శ ౦యోరభి[సవన్తునః | హరిః ఓమ్‌ ॥' 
ఓం స్వస్తి! అథర్వ శిరోపనిషత్‌పాఠమవధారయ / ఇతి స్థానాచార్యః 
ఆప్యాయతి : 


ఆచార్యః భగవదంగీకారం సూచయతి “అరుళప్పాడు . అథర్య 'శిరోపనిషత్‌ 
పాఠం" ఇతి. 


వేదాధ్యాపక నివేదయతి. 
అథర్వశిరోపని నిషత్‌ 
“హరిః ఓం ఓమిత్య (గో వ్యాహ రేత్‌ | నవు ఇతి పశ్భాత్‌ | 
నారాయణాయేత్యు పరిష్టాత్‌ | ఓమిత్యేకాక్షరం | నమ ఇతి ద్వే: 
అక్షరే నారాయణాయేతి పంచాక్షరాణి | ఎతద్వై నారాయణ 
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స్యాష్టాక్షరం ష పదం। యోహవై నారాయణస్యాష్టాక్ష రం పదమధ్యేతి: 
అనపబువస్పర్వమాయు శేతి। విందతే ప్రాజాపత్యం రాయస్పోషం 
గౌపత్యం | తతో౭మృతత్వ మశ్నుతే తతోఒమృతత్వ్యమశ్నుత 
al | 1 1 
ఇతి | య ఎవం వేద | ఇత్యుపనిషత్‌ | హరిః ఓమ్‌ |" 
/ఓం 'స్వస్తి/ కల్పసూత్రేమవధారయ | ఇతి స్థానోచార్య? ఆహ్వయతి 
ఆచార్యః భగవదంగీకారం నూచయతి “అరుళప్పాడు కల్పసూత్రం” ఇతి. 
అధ్వాపకః నివేదయతి. ప్‌ 
కల్పసూత్రం 
“అథ నాడా. గృహ్యంత ఉదగయన. పూర్వపక్షాహః | 
పుణ్యాహేషుకార్యాణి, యజ్ఞ పతిగా! ప్రదక్షిణమ్‌ !’ 


/ఓం స్వస్తి/ గృహ్యసూత్రమవధారయ. | సత్ర స్థానాచార్యః ఆహ్యయతి 
ఆబార్యః భగవదంగీకారం సూభయతి “అరుళప్పాడు గృహ్యసూత్రం' ఇతి. 
అధ్వావకః నివేదయతి. . 
గృహ్యసూత్రం 

.. “అథాతస్సామయాచారికాన్‌ ధర్మాన్యా శఖ్యాస్యామః ధర్మజ్ఞ సమయః 
(పపూణం వేదాశ్చ, చత్యారోవర్ణాః, బ్‌ క్షత్రియ వైశ్య శూద్రాః 
తేషాం పూర్వతః పూర్వో జన్మత శ్శేంయాన్‌ | 


/ఓం స్వాస్తి/ క్షేత్రమాహాత్మమవధారయ | ఇతి స్థానాబార్యః టే 
మ భగవదంగీకారం నూచయతి “అరుళప్పాడు క్షేత్రమాహాత్మ్యం' ఇతి. 


అధ్యాపక 4 నివేదయతి.. 


(ఏ క్లే తమునందాక్టే త్రమాహోత్మ (మును అనునంధించవ లెను 
“వేంకటాద్రిసమం స్దానం (బహ్మాళ్లే నాస్తి కించన | 
వేంకటేశసమో దేవో నభూతో నభవిష్యతి ॥' 
/4ఓం స్టస్టి॥ ఇతిహాసే శ్రీరామాయణమవధారయ! ఇతి స్థానాచార్యః ఆహ్యయతి 
ఆచార్యః భగవదంగీకారం నూచయతి “అరుళప్పాడు శ్రీరామాయణం” ఇతి. 


భగవదారాధథనా విధిః 


అధ్యాపకః నివేదయతి. : 
ఇతిహాసే శ్రీరామాయణం. 
“తపస్స్యాధ్యాయ నిరతం తపస్వీ వాగ్విదాం వరమ్‌ |! 
నారదం పరిపప్రచ్చ వాల్మీకి ర్మునిపుంగవమ్‌ ॥ 
మానిషాద! ప్రతిస్టాత్వ మగమః శాశ్వతీస్సమాః | 
.  యత్మొంంచ మిథునా దేక మవధీః కామమోహితమ్‌ ॥ 
/4ం స్వస్తి/ శ్రీవిష్టుపురాణమవధారయ | ఇతి సానాబార్యః ఆహ్యయతి 
ఆచార్యః భగవదంగీకారం నూచయితి .“అరుళప్పాడు శ్రీవిష్టుపురాణం' ఇతి. 


అధ్వాపళ నివేదయితి. | 
శ్రీవిష్ణుపురాణం 

“అంశైష్షడ్సి స్పమాకీర్ణ్ల మంగై ర్వేదమివా పరమ్‌. | 

పురాణం వైష్ణవం చక్రే యస్తం వందే పరాశరమ్‌ | 

పరాశరం మునివరం కృతపౌర్యాహ్లిక క్రియమ్‌ | 

మైత్రేయః పరిపప్రచ్చ ప్రణిపత్యాభివాద్య చ | 
॥ఓం స్వాస్తి/ శ్రీమద్భాగవతమవధారయ | ఇతి స్థానాచార్యః ఆహ్వయతి 
ఆచార్యః భగవదంగీకారం నూచయతి “అరుళప్పాడు శ్రీమద్భాగవతం” ఇతి. 
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అధ్యావకః నివేదయతి, 
శ్రీమద్భాగవతం 
“జన్మాద్యస్య యతోన్వయా దితరత శ్చార్థేష్వభిజ్ఞ స్స్వరాట్‌ 
తేనే (బహ్మ హృదాయ ఆదికవయే ముహ్యన్తి యత్ఫూరయః ! 
తేజో వారి మృదాం యథావినిమయో యత |త్రిసర్లో మృషా 
ధామ్నాస్వేన సదా నిరస్త కుహకం సత్యం పరం ధీమహి 1 
/ఓం స్వప్తి/ ఇయల్‌ ప్రబంధమవధారయ | ఇతి స్థానాబార్యః ఆహ్యయతి 
ఆచార్యః భగవదంగీకారం సూచయతి “అరుళప్పాడు, ఇయల్‌ ప్రబంధం ఇతి. 


అధ్యాపక నివేదయతి. 
ఇయల్‌ ప్రబంధం 
“పోయ్‌నిన్న జ్ఞానముం, పొల్లావట్రుక్కు మభ్రుక్కుడంబుం, 
ఇన్నిన్న నీరై, యినియామురామై, ఉయిరళిప్పాన్‌ 
ఎన్నిన్న యోనియుమాయ్‌ పిరందా యిమైయోర్‌ తలైవా, 
మేయ్‌నిక్టు కేట్టరులాయ్‌, అడియేన్‌ శెయ్యుం విజ్ఞప ఎమే!!” 


/4ఓం స్వుస్తి/ స్తోత రత్నంమవధారయ ! ఇతి స్థానాచార్యః ఆహ్యయతి 
ఆచార్యః భగవదంగీకారం నూభయతి “అరుళప్పాడు స్తోత్ర రత్నం” ఇతి. 


అధ్యాపక నివేదయతి. 
స్తోత్ర రత్నం 
“యాన్మూర్ధ్ని మే శ్రుతిశిరస్సు చ భాతి యస్మిన్‌ 
అస్మన్మనోరథ పథస్సకల స్పమేతి | 
స్తోష్యామి నః కులధనం కులదైవతం తత్‌ 
పాదారవింద మరవింద విలోచనస్య IP 
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/ఓం న్వాస్టి॥ శ్రీభాష్యమవధారయ |! ఇతి స్థానాబార్యః ఆహ్యయతి 
ఆచార్యః భగవదంగీకారం సూచయతి “అరుళప్పాడు శ్రీభాష్యం” ఇతి. 


అధ్యావకః నివేదయతి. 
శ్రీభాష్యం 
“హరిః ఓం 'శంనో మిత్రశ్యం వరుణః | శంనో భవత్వర్యమా | 
శంన ఇంద్రో బృహస స్పతిః | శంనో విష్ణురురు క్రమః | నమా బ్రహ్మే! 
నమ స్తేవాయో | త్వమేవ ప్రత్య క్షం బ్రహ్మా? స్‌! త్వామేవ ప్రత్యక్షం 
బ్రహ్మ వదిష్యామి | యువత వదిష్యామి | నిత్యం వదిష్యామి | 
తన్మామవతు | తద్యక్తార మవతు | అవతుమామ్‌ | అవతువక్తారమ్‌ | 


| ఓం శాస్తి శ్శాన్తి శ్యాన్స్‌ః ||* 


“అఖిలభువన జన్మ సే సేమ భంగాదిలీలే 

వినత వివిధ: భూత వ్రాత రక్షెక దికే న్‌! 

(శ్రుతి శిరసి లదే ప్తి అ ్యూణి శ్రీ క నివాడే స 
భవతు మమ పరస్మిన్‌ "నేముష్మీ భక్తి రూపా 1 


“పారాశర్య వచస్సుధా ముపనిష ద్దుగ్గాబ్ధి మధ్యోధృతాం 

సంసారాగ్ని విదీపన వ్యసగత ప్రాణాత్మ సంజీవనీమ్‌! 

పూర్వాచార్య సురక్షితాం బహుమతి వ్యాఘాత దూరస్థితాం 
ఆనీతాం తు నిజాక్షరై స్పుమనసో భౌమాః పిబం త్వన్వహమ్‌॥ 
భగవదో ఎ్రధాయనక తాం విస్తీర్ణాం (బహ్మసూూత్రవృత్తిం పూర్వాచార్యా 
స్పంచిక్షిపుః ! తన్మతానుసారేణ సూత్రాక్షరాణి వ్యాఖ్యాస్యంతే! 
హరిః ఓమ్‌ 'అథాతో (బహ్మ జిజ్ఞాసా' | _ 
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“అతాయ మథశభ ఆనన ర్యేభవతి, . అతళ్ళబభ్లో వృత్తస్య హేతుభావే/ 
అధీతసాంగ సశిరస్క వేదస్య, అధిగతాల్బా స్థిరఫలకేవల కర్ణ జ్ఞానతయా 
సంజాత మోక్షాభఖిలాషస్య, అనన్త స్థిరఫల (బవ్మాజిజ్ఞానా హి అనన్లరభావినీ ! 
(బ్రహ్మణో జుజ్ఞాసా - (బ్రహ్మ జుజ్ఞాసా / (బహ్మణ ఇతి కర్ణుజిషష్టీ/ 

కర్చృకర్శజోళ్ళతి' ఇతి విశేషవిధానాత్‌ / యద్యపి సమృన్హసామాన్య 
పరిగ్రహేపి జిజ్ఞాసాయాః కర్మా పేక్షత్వోన కర్మార్టత్వ సిద్ధిః తథాపి, ఆక్షేపతః 
(సొప్తాత్‌ ఆభిధానిక్ళ్యైన (గాహ్యత్వాత్‌ కర్మణ్‌షష్టీ గృహ్యతే/! న చ (ప్రతిపద 
విధానా.చ షష్టీ న స ఇతి కర్ణుణి షష్యాః సమాస ని షేధశ్ళంకనీయః। 
కృద్యోగా చ్చు షష్టీ సమస్యత ఇతి (పతిప్రసవసంభవాత్‌ / (బహ్మశబ్లేన చ 
స్వభావతో నిరస్తనిఖిలదోప్తో నవధికాతిశ యాసంఖ్యోయ కల్యాణగుణగణః 
వురుషోత్తమో భి ధీయతే/ సర్వత బృహత్వం చ స్వరూ పేణ గుజైళ్ళ య(త్రానవధి 
కాతిశయం సోస్య ముఖ్యార్థః। స చ సర్వేశ్వర ఏవ / అతో (బహ్ముశద్ది స్తత్రౌవ 
ముఖ్యవృత్తః/ తస్మాత్‌, అన్యత్ర తధుణలేశయోగాత్‌ జౌపబారికః అనోకార్ధ 
కల్పనాయోగాత్‌ భగవచ్భభబ్ధ్దవత్‌/ తాప్యతయాతురై రమృతత్వాయ స స నీవ 
'జీజ్ఞాస్యః / అత స్స ల్వేశ్వర వవ జిజ్ఞాసా కర్ణుభూతం (బ్రహ్మ / జ్ఞాతుమిచ్చా 
జిజ్ఞాసా / ఇచ్భాయా ఇష్యమాణ ్రథానత్వాత్‌ ఇష్యమాణం జ్ఞాన మివావిధీయతే!। 

మీమాంసావూర్వభాగ జాతస్య కర్ణుణః అల్ఫా స్థిరఫలత్వాత్‌, ఉపరితన 
భాగావసేయస్య (బహ్మజ్ఞానస్య అన్తన్హస్థిరపలత్వాత్‌ చ వూర్వవృత్తాత్‌ కర్ణుజ్ఞ జానాత్‌ 
అనన్తరం, తత ఎవ హేతోః (బ్రహ్మ జ్ఞాతవ్య షత రం భవతి ॥ 


“హరిః ఓం శంనో మిత్రశ్శం వరుణః | శంనో భవత్వర్యమా | శంన 
ఇంద బృహస్పతిః |. శంనో విష్ణురురుక్రమః | నమోబ్రహ్మణే। 
'నమశే SE |. త్వమేవ ప్రత్యక్ష క్షం (బహ్మాసి | త్య్వాయేవ ప్రత్య క్షం 

[బ్రహ్మా వాదిషం | బుత. సు హేద ము | సత్యం న. | 


తన్మామావీక్‌। తద్యక్తారమావీత్‌ . ఆవీన్మామ్‌ ఆవీద్వక్తారమ్‌! 
॥ ఓం శాన్తి శ్యాన్తి శ్యాన్తిః ||" 
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/ఓం స్వస్టి॥ శ్రీమద్భగవద్గీతామవధారయ | ఇతి స్థానాచార్యః ఆహ్వయతి 
ఆచార్యః భగవదంగీకారం సూచయతి “అరుళప్పాడు శ్రీమద్భగవద్గీతా” ఇతి. 
అధ్వావకః నివదయతి. 
శ్రీమద్భగవద్గీతా 

ధ ఎతరాష్ట్ర ఉవాచ 8 

“ధర్మ క్షేతే కురుక్షేతే సమవేతా యుయుతృవః | 

మామకాః పాండవాశై)వ. కి మకుర్వత సంజయ ॥' 
/ఓం స్వస్టి॥ శ్రీవరదరాజస్తవమవధారయ 1 ఇతి సానాచార్యః ఆహ్వయతి 
ఆచార్యః భగవదంగీకారం సూచయతి “అరుళప్పాడు శ్రీవరదరాజస్తవం' ఇతి. 
అధ్యాపక నివోదయతి. 

జడ 
శ్రీవరదరాజస్తవం 

“స్వస్తి హస్తిగిరి మస్త శేఖర సృంతనోతు మయి సంతతం హరిః | 

నిస్సమాభ్యధిక మభ్యదత్తయం దేవ మౌపనిషదీ సరస్వతీ॥ 
/ఓం స్వస్తి/ శ్రీరంగరాజస్తోతమవధారయ / ఇతి ఫ్థానాబార్యః ఆహ్యయతి 
ఆచార్యః భగవదంగీకారం నూచయతి “అరుళప్పాడు శ్రీరంగరాజ స్తోత్రం' ఇతి. 
అధ్యాపకఠః నివేదయతి. 

శ్రీరంగరాజస్తోత్రం 

“అమతం మతం మత మథా మతం స్తుతం 

పరినిందితం భవతి. నిందితం. స్తుతమ్‌ 1. 

ఇతి రంగరాజ! ముద జూఘషత్త్రయీ. 
. స్తుమహే వయం కిమితి తన్న శక్నుమః | 
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/ఓం న్వస్తి/ యతిరాజ వింశతిమవధారయ |! ఇతి సానాచార్వ్యః ఆహ్యూయతి 
ఆచార్యః భగవదంగీకారం సూచయతి “"అరుళస్పాడు యతిరాజవింశతి ఇతి. 


అధ్యావకః నివదయతి, 
యతిరాజ వింశతి 


“శీమాధవాంఘు జలజద్వయ నిత్యేసేవా 

(ేమావిలాశయ పరాంకుశ పాదభక్తమ్‌ |! 

కామాదిదోషహర మాత్మ పదాశితానాం 

రామానుజం యతిసతిం ప్రణమామి మూర్ధ్నా || 
(అవకాశముననుసరింబి ఆచార్వస్తోతములు, సంప్రదాయ కీర్తనాదులు 
అనుసంధింవి ఆపై దివ్యవ్రబంధ సేవాకాలమును అరుళప్పాడు చెప్పి 
(వారంభించవ లెను 


/ఓం స్వస్త్‌/ దివ్యప్రబంధమవధారయ | ఇతి ఖ్రానాచార్యః ఆహ్వయతి 
ఆబార్యః భగవదంగీకారం నూచయతి “అరుళప్పొడు దివ్యప్రబంధం” ఇతి. 


టివ్య(పబంధాధ్యావకాః తత్తత్‌దిన డ్రావిడగాధానునంధానం కుర్గ్జుచ్తి. 





భగవదారాధనా విధిః మజ్దళాశాసనమ్‌ 
2. మజ్న కాశాననమ్‌ 

“జయః కాన్తాయ కల్యాణ నిధయే నిధయేర్ధినాం | 
శ్రీవేంకట నివాసాయ శ్రీనివాసాయ మంగళమ్‌ | 
లక్ష్మ చరణ లాక్షాంక సాక్షి శ్రీవత్స వక్షసే | 
క్లేమంకరాయ సర్వేషాం శ్రీరంగేశాయ మంగళమ్‌ | 
అస్తు శ్రీస్తనకస్తూరి వాసనావాసితోరసు | 
శ్రీహస్తి గిరినాథాయ దేవరాజాయ మంగళమ్‌ || 
కమలాకుచ కసూరి కర్ణమాంకిత వక్షసే | 
యాదవాధద్రి నివాసాయ సంపత్సుత్రాయ మంగళమ్‌ ॥ 
నీలాచల నివాసాయ నిత్యాయ పరమాత్మనే | 
సుభద్రా (ప్రాణనాథాయ శ్రీజగన్నాథాయ మంగళమ్‌ ॥ 
స్వోచ్చిష్ట మాలికాబంధ గంధ బంధుర జిష్టవే | 
విష్ణుచిత్త తనూజామొ గోదారి నిత్యమంగళమ్‌ || 
శ్రీనగర్యాం మహాపుర్యాం తామపర్ష్యుత్తరే తటే | 
శ్రీతింత్రిణీ మూలధామ్నే శఠగోపాయ మంగళమ్‌ ॥ 
సేష్లో వా సైన్యనాథో వా శ్రీపతిర్వేతి సాత్వికైః ! 
వితర్మా కయ మహా ప్రాజ్ఞః భాష్యకారాయ మంగళమ్‌ ॥ 
తులా మూలావతీర్ణాయ తోషితాఖిల సూరయే | 
సౌమ్యజామాతృమునయే శేషాంశాయాస్తు మంగళమ్‌ ॥ 


మంగళాశాసనపరైః మదాచార్య పురోగమైః 
సర్వ్వైశ్చ పూర్వై రాచార్యైః సత్కృతాయాస్తు మంగళమ్‌! 


మంత్రపుష్పం: : భగవదారాధనా విధిః 
9. మంత్రపు పుష్పం 


“హరిః ఓమ్‌ ||. 

సహస్ర సీరం. దేవం. విశ్వాక్ష క్షం విశ్వశంభువమ్‌! 
విశ్వం నారాయణం దేవ మక్షరం పరమం ప్రభుం | 
విశ్వతః పరమం నిత్యం విశ్వం నారాయణగ్‌ం హరిమ్‌ | 
విశ్వమే వేదం పురుషస్త ద్విశ్యముపబజీవతి. | 
పతిం విశ శ్వస్యాత్మేశ్వరగ్‌ం శాశ్యతగ్‌ం శివమచ్యుతమ్‌: 
నారాయణం మహాజ్జేయం విశ్వాత్మానం పరాయణమ్‌ 
నారాయణపరం బ్రహ్మతత్త్వ్యం నారాయణః పరః | 
నారాయణ పరోజ్యోతిరాత్మా నారాయణః పరః | 
యచ్చకించి జ్ఞగత్యస్మిన్‌ దృశ్యతే, శూయతేపీవా | 
అంతర్భహిశ్చ తత్నల్యల వ్యాప్యనారాయణ స్ట స్థితః | 
అనన్తమవ్యయం కవిగ్‌ం సము డ్రేన్తం విశ్వశంభువమ్‌ | 
పద్మ కోశ ప్రతీకాశగ్‌ం హృదయం, చాప్యధోముఖం 
అథోనిస్ట్యా వితస్త్యాంతు నాభ్యాముపరితిష్టతి | 
హృదయం తద్యిజానీయా ద్యిశ్వస్యాయతనం మహత్‌ | 
సంతతగ్‌ం శిరాభిస్తు లంబత్యా కోశసన్నిభం! 
తస్యాన్తే సుషిరగ్‌ం సూక్ష్మం తస్మి ంథ్సర్యం ప్రతిష్టితమ్‌ | 
తస్యమధ్యే మహానగ్నిర్విశ్వార్చి నట పం | 
సోగ్రభుగ్వి భజన్‌ తిష్ట న్నాహార మజరః కవిః 


సంతాపయతి స్వందేహ మాపాద తలమస స్తం | 


తస్యమధ్యే వహ్ని శిఖా అణీయోర్థ్యా వ్యవస్థితః | 
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నీలతోయద మధ్యస్థా విద్యుల్లే భేవభాస్వరా | 

నీవారశూకవత్తన్వీ పీతాభాస్యా త్త త్తణూపమా | 

తస్యా శృిఖాయా మధ్యే పరమాత్మా వ్యవస్థితః | 

సబహ్మాస శివే న్హ్రుస్సోక్షరః పరమస స్వరాట్‌ | 

బుతగ్‌ం సత్యం పరంబ్రహ్మ పురుషం కృష్ణ పింగలం | 

ఊర్థ్వరేతం విరూపాక్షం విశ్వరూపాయ వై నమః 

ఓం నారాయణాఘు.. వ మూ వాసుదేవాయ ధీమహి | isthe: 

ప్రచోదయాత్‌ | 

“ఓం మహాదేవ్యైచ విద్మ ఘూ విషువత్‌ ధీమహి | తన్నోలక్షీ శః 

ప్రచోదయాత్‌ |] 

“ఓం తద్విస్టోః పరమంపుదగ్‌ం సదాపశ్యంతి సూరయః | దివీవ 

చక్షురాతతం | తద్విప్రా సోవిపన్యవోజాగృవాం సస్సమి ౦ధతే। 

విష్ణోర్య త్పరమం వ | పర్యాష్త్యా అన న్తరాయాయ 

సర్వస్తోమోతిరాత్ర ఉత్తమమహర్భవతి సర్వస్యాప్య్యె సర్వస్యజిత్యై 

“సర్వమేవ తే నాష్నోత్రి సర్యం జయతి.! హరిః ఓమ్‌ |. 

(ఇక్కడ శంగోలములో పొారాయణబేసిన వేద, దివ వ్యబ్రబంధాధ్యాపకులు శాని 
మం(్రములను , ఆయా పాశురములను స్వామికి నివేదించవలెను. ఆతరువాత 
ఈ (్రిందివానిని అనుసంధిస్తూ తీరపరిగహము చేయవలును.) 

4. శాత్తుమ్ముజై 

సర్వదేశ దశాకాలే ష్వవ్యాహత పర్మాక్రమా |! 

రామానుజార్య దివ్యాజ్ఞా వర్ధతా మభివర్ణతామ్‌ ॥ 

రామానుజార్య దివ్యాజ్ఞా ప్రతివాసర 'ముజ్జ్వులా | 

దిగంత వ్యాపినీ భూయాత్‌ సా హి లోకహితైషిణి || 





(శ్రీమన్‌! శ్రీరంగ శ్రియ మనుష్మదవా మనుదినం సంవర్ణయ | 

శ్రీమన్‌! శ్రీరంగ (శ్రియ మనుషద్రవా మనుదినం సంవర్థయ॥ 

నమః శ్రీ శైెలనాథాయ కుంతీనగర. జన్మనే |! 

ప్రసాద లబ్బపరమ (ప్రాప్య కైంకర్య శారినే | 

శీ శెలేశ దయాపాత్రం ధీభక్త్యాది గుణార్లవం | 

యతీన్ట) ప్రవణం వందే రమ్యజామాతరం మునిమ్‌ ॥ 
_ వాట్టితిరువాయ్‌ మొక్టప్పిఖ్రై మాదకవాల్‌ 

" వాక్టుం, మణవాళ మామునివన్‌ వాభ్రీ[యవన్‌ | 

మారన్‌ తిరువాయ్‌ మొభ్రీ'ప్పొారుతై మానిలతోర్‌ 

'తేరుంబడి యురైక్కుం శీర్‌. | . 

శెయ్య తామరైత్తాళిణై వార్టు!యే | 
.. శేలై వాట్రితిరునాభి 'వాట్రయే | 
| తుయ్యమార్‌బుం పురినూలుం వాల్రీ]యే | 

శున్హర త్రిరుతోలికై వాల్రీ'యే. | 

'కైయు మేన్దియ ముక్కోలుం వాల్రీ'యే | 
“కరుణ పొంగియ కణిత వాభ్రీయే | 

పొయ్యిలాద మణవాళమాముని పుందివాక్టరి పుగరివా[రై వాల్రీయే॥ 
= అడియార్‌ గళ్‌వార్టరి అరంగనగర్‌ వారం 
నాశశడగోపన్‌ తణ్‌ తమి నూల్‌ వారర్ర |! ' 
కడల్‌ శూ[రీన్ల మన్నులగం వారు .. 
మణవాళ మామునియే! షన్నుమొరు నూతాండిరుమ్‌ ॥ 
శ్రీమతే రమ్యజామాతృ మునీంద్రాయ మహాత్మనే | 
శ్రీరంగ వాసినే భూయాత్‌ నిత్య శ్రీర్నిత్య మంగళమ్‌ ॥ 


భగవదారాధనా విధిః 


" విభవాదినామములు... nN: 


అనుబంధం - 3 


పుష్పార్చనారంభించునపుడీ 24 విభవ నామములతో ముందుగ పూజించవలెను. 





ఓం కేశవాయ నమః . 
ఓం నారాయణాయ నమః 
ఓం మాధవాయ నమః 
ఓం గోవిబాయ నమః 

ఓం విష్ణవే నమః 

ఓం మధుసూదనాయ నమః 
ఓం (త్రివిక్రమాయ నమః 
ఓం వామనాయ నమః 
ఓం శ్రీధరాయ నమః 

ఓం హృషీకేశాయ నమః 
ఓం పద్మనాభాయ నమః 


ఓం దామోదరాయ నమః 12 


| 
—_— 


బలుల సంకర్షణాయ నమః 


ఓం వాసుదేవాయ నమః : 


_ఓం ప్రద్యుమ్నాయ నమః 


ఓం అనిరుద్దాయ. నమః 
ఓం పురుషోత్తమాయ నమః 
ఓం అధోక్షజాయ నమః 


ఓం నారసింహాయ నమః 
ఓం అచ్యుతాయ నమః 


ఓం జనార్దనాయ నమః 
ఓం ఉపే పేంద్రాయ నమః 
ఓం హరయే నమః 

ఓం శ్రీకృష్ణాయ నమః - 24 


ఆయా అష్టోత్తరములు పూర్తికాగానే ఈ [క్రింది నామములను అనుసంధించనలెను. 


ఓం శ్రీమహాలక్రై శై నమః 

ఓం శ్రీ భూదేవ్యై నమః 

ఓం శ్రీ నీళాదేవ్యై నమః 

ఓం శ్రీ గోదా దేవ్యై నమః 

ఓం శ్రీ అనంతాయ నమః 

ఓం శ్రీ గరుడాయ నమః 

ఓం శ్రీమతే విష్యక్చేనాయ నమః 
ఓం శ్రీపరాంకుశాయ నమః. 


"ఓం శ్రీమతే రామానుజాయ నమః 


ఓం శ్రీమద్యర వరమునయే నమః 

ఓం స్వాచార్యేభ్యో నమః 

ఓం పూర్వాచార్యేభ్యో నమః. 

ఓం సమస్త పరివారాయ సర్వదివ్య 
మంగళ విగ్రహాయ 

శ్రీమతే నారాయణాయ నమః 


82 





ఓం శ్రీరామాయ నమః. _.. 
ఓం రామభద్రాయ నమః -- --- 
. ఓం రామచన్దాయ నమః” 
ఓం శాశ్యతాయ నమః 

ఓం రాజీవలోచనాయ నమః ” 
ఓం శ్రీమతే నమః 
ఓం రాజేన్హ్రాయ నమః 

ఓం రఘుపుజవాయ నమః 
ఓం జానకీ వల్లభాయ నమః 
ఓం జైత్రాయ నమః 

ఓం జితామిత్రాయ నమః - 
ఓం జనార్దనాయ నమః 

ఓం విశ్వామిత్ర ప్రియాయ నమః 
ఓం దానాయ నమః 

టం శరణ .(త్రాణ 'తతృరాయ నమః -15 
ఓర వాల్‌ప్రమథనాయ నమః 
ఓం వాగ్మినే నమః . 
ఓం సత్యవాచే నమః 

ఓం .సత్య వికమాయనమః 
ఓం సత్యవ్రతాయ నమః 20 
ఓం వ్రత ధరాయ నమః. . 
ఓం సదాహనుమదాశ్రితాయనమః 
ఓం కౌసలేయాయ నమః 

ఓం ఖరధ్వంసినే నమః 

ఓం విరాధవధ పండితాయ నమః 


ర్‌ 


25 


శ్రీరామాషోత్తర శతనామావళిః 


_శ్రీరామాష్టోత్తర శతనామావళా _ 


భగవదారాధనా విధిః 





|ఓం విభీషణపరిత్రాత్రే నమః 


ఓం హరకోదణఖణ్ణనాయ నమః 
ఓం సప్తసాలప్రభే!తే నమః 


|ఓం దశగ్రీవశిరోహరాయ నమః 


ఓం జామదగ్న్య మహాదర్పదళనాయ నమః 
ఓం తాటకాన్తకాయ నమః 
ఓం వేదాన్త సారాయ నమః 


ఓం వేదాత్మనే నమః 


ఓం భవరోగస్య భేషజాయ నమః 
ఓం దూషణ క్రిశిరోహన్తే9 నమః 35 
ఓం త్రిమూర్తయే నమః .. 


“(ఓం (త్రిగుణాత్మకాయ నమః 


ఓం (త్రివిక్రమాయ నమః 
ఓం పత్రిలోకాత్మనే నమః 
ఓం పుణ్యచారిత్ర కీర్తనాయ నమః. 


|] ఓం (త్రిలోక రక్రకాయ నమః 
| ఓం ధన్వినే నమః 


దజణ్ఞకారణ్య కర్తనాయ నమః 
అహల్యాశాపశమనాయ నమ 8 
పితృభక్తాయ నమః45 
వరప్రదాయ నమః 
జితేస్ట్రియాయ నమః 
జితకోధాయ నమః 
జితామిత్రాయ నమః 


భగవదారాధనా విధిః 





ఓం జగద్గురవే నమః “50, 
ఓం బుక్షవానఠసంఘాతినే నమః - 


ఓం చిత్రకూట సమాశయాయ నమః 


ఓం జయన్తతాణ వరదాయ నమః, 


ఓం సుమిత్రా పుత్రసేవితాయ నమః 


టం సర్వదేవాది దేవాయ నమః -. ర5' 


ఓం మృత వానరజీవనాయ నమః 
ఓం మాయామారీచ హన్తే నమః 
ఓం మహాదేవాయ నమః 

ఓం మహాభుజాయ నమః. 

ఓం సర్యదేవస్తుతాయ నమః 60 
ఓం సౌమ్యాయ నమః... 

ఓం బ్రహ్మణ్యాయ నమః 

ఓం మునిసంస్తుతాయ నమః 

ఓం మహాయోగినే నమః 


ఓం మహోదారాయ నమః . రర. 


ఓం సుగ్రీవేప్పితరాజ్యదాయ నమః 

ఓం సర్వపుణ్యాధిక ఫలాయ నమః 

ఓం స్మ ఎ్రకసర్వాఘనాశనాయ నమః 

ఓం ఆదిపురువాయ నమః 

ఓం పరమపురుషాయ నమః 70 
ఓం మహాపురుషాయ నమః 
ఓం పుణ్యోదయాయ నమః 

ఓం దయాసారాయ నమః 

ఓం పురాణ పురుషోత్తమాయ నమః : 
ఓం స్మిత వక్తాయ నమః 75 


శ్రీరామాష్టోత్తర శతనామావళిః. | 


ఓం మిత భాషిజీ నమః 

ఓం పూర్వభాషిజే నమః 

ఓం రాఘవాయ నమః 

ఓం అనన్లగుణ గంభీరాయ నమః 
ఓం ధీరోదాత్త గుణోత్తమాయ నమః ' 80 
ఓం సర్యదేవాత్మకాయ నమః 

ఓం మాయామానుషచారిత్రాయ నమః 
ఓం మహాదేవాది ప్రూజితాయ నమః = 
ఓం సేతుకృతే నమః 


-| ఓం జితవారాశయే నమః 85 | 
| ఓం సర్వతీరమయాయ నమః ... 
“ఓం హరయే నమః 
|] ఓం శ్యామాజాయ నమః 
ఓం సున్దరాయ నమః 


ఓం శూరాయ నమః 90 
ఓం పీతవాససే నమః 

ఓం ధనుర్దరాయ నమః 

టం సర్వయజ్ఞాధిపాయ నమః 

ఓం యజ్వనే నమః 


| ఓం జరామరణవర్జితాయ నమః 95 


ఓం విభీషణ ప్రతిష్టాత్రే నమః 
ఓం సర్వాపగుణవర్జితాయ నమః 
ఓం పరమాత్మనే నమః 


ఓం పరం|బ్రహ్మణే నమః, 
ఓం సచ్చిదానన్గ విగ్రహాయ నమ; 100 
ఓం పరంజ్యోతిషే నమః 


84 | శ్రీకృష్ణాష్టోత్తర శతనామావళిః _ ఛభగవదారాధనా విధిః 











ఓం పరంధామ్నే నమః ఓం నన్టగోపప్రియాత్మజాయ నమః 
ఓం పరాకాశాయ నమః ఓం యమునా వేగసంహారిణే నమః 
ఓ పరాత్పరాయ నమః ఓం బలభద్ర పియానుజాయ నమః 


ఓం పూతనాజీవిత హరాయ నమః 
ఓం శకటాసురభంజనాయ నమః 
ఓం నన్షవ్రజజనానందినే నమః 
ఓం సచ్చిదానప్ట విగ్రహాయ నమః 
ఓం నవనీత విలిప్తాంగాయ నమః 
ఓం నవనీతనటాయ నమః 

ఓం అనఘాయ నమః 

ఓం నవనీతనవాహారాయ నమః 
' ఓం ముచికున్ల ప్రసాదకాయ నమః 
ఓం షోడశస్త్రీసహ(స్రేశాయ నమః 
ఓం త్రిభంగినే నమః 

ఓం మధురాకృతయే నమః 
ఓం శుకవాగమృతాబ్టీందనే నమః 
ఓం గోవిందాయ నమః 30 

ఓం యోగినాంపతయే నమః 
ఓం వత్సృవాటచరాయ నమః 
ఓం అనంతాయ నమః 

ఓం ధేనుకాసురభంజనాయ నమః 
ఓం తృణీకృత తృణావర్తాయ నమః 


ఓం పరేశాయ నమః ~~ 105 

ఓం .పారగాయ. నమః. 

ఓం పారాయ నమః . 

ఓం.పరాయ నమః 108 

ఇతి శ్రీరామాష్టోత్రర శతనామావళిః సమూపా 





శ్రీకృష్ణాష్టోత్తర శతనామావళిః 
ఓం శ్రీకృష్ణాయ నమః 

ఓం కమలానాథాయ నమః 

ఓం వాసుదేవాయ నమః ' 

ఓం సనాతనాయ నమః 

ఓం వసుదేవాత్మజాయ నమః 

ఓం పుణ్యాయ నమః 

ఓం లీలామానుష విగ్రహాయ నమః 

ఓం శ్రీవత్స కౌస్తుభధరాయ నమః 
ఓం యశోదావత్సలాయ నమః 
ఓం హరయే నమః ' 10 

ఓం చతుర్చుజాత్తచక్రాసిగదా 


శార్‌జాద్యాయుధాయ నమః ఓం యమళార్థునభళ్ఞునాయ నమః 
ఓం దేవకీనన్గనాయ నమః ఓం ఉత్తాలతాలఖభేత్రే నమః 
ఓం శ్రీశాయ నమః ఓం తమాలశ్యామలాకృతయే నమః 


భగవదారాధనా విధిః 





ఓం గోపగోపీశ్వరాయ నమః... 
ఓం యోగినే నమః "40... 


ఓం కోటిసూర్య సమప్రభాయ నమః 


ఓం ఇలాపతయే నమః 

ఓం పరంజ్యోతిషే నమః 

ఓం యాదవేంద్రాయ నమః 
ఓం యదూద్యహాయ నమః 
ఓం వనమాలినే నమః 

ఓం పీతవాససే నమః 

ఓం సారిజాతాపహారకాయ నమః 
ఓం గోవర్దనాచలోద్ద రే నమః 
ఓం గోపాలాయ నమః 50 
ఓం స్వరపాలకాయ నమః 

ఓం అజాయ నమః 

ఓం నిరంజనాయ నమః 

కం కామజనకాయ నమః 

ఓం కంజలోచనాయ నమః 

ఓం మధుఘ్నే నమః 

ఓం మధురానాథాయ నమః 
ఓం ద్యారకానాయకాయ నమః 
ఓం బలినే నమః . 

ఓం బృన్టావనాంతసంచారిణీ నమః 60 
ఓం తులసీదామభూషణాయ నమః 
ఓం శమంతకమ బేర ర్త) నమః 
ఓం నరనారాయణాత్మకాయ నమః 
ఓం కుబ్ద్బాకృష్ణామ రథరాయ నమః 


శ్రీకృష్ణాష్యోత్తర శతనామావళః 
ఓం మాయినే నమః. 





ఓం పరమపురుషాయ నమః 


ఓం ముష్టికాసుర-చాణూర 


మల్లయుద్ద విశారదాయ నమః 
ఓం సంసారవైరిణీ నమః 
ఓం కంసారయే నమః 


'ఓం మురారయే నమః 70 


ఓం నరకాంతకాయ నమః 
ఓం అనాది బ్రహ్మచారిణే నమః 
ఓం కృష్ణావ్యసనకర్శకాయ నమః . 


'ఓం శిశుపాల శిరశ్చేత్రే నమః. 

ఓం దుర్యోధనకులాన్తకాయ నమః 
ఓం విదురాకూరవరదాయ నమః . 
ఓం విశ్వరూప ప్రదర్శకాయ నమః 


ఓం సత్యవాచే నమః న 
ఓం సత్యసంకలాయ నమః 
ఓం సత్యభామారతాయ నమఃర80 
ఓం జయినే నమః 

ఓం సుభద్రాపూర్వజాయ నమః 


ఓం విష్ణవే నమః 


ఓం భీష్మముక్టి ప్రదాయకాయ నమః 


| ఓం జగద్గురవే నమః. 

శుం జగన్నాథాయ' నమః 

ఓం వేణునాదవిశారదాయ నమః 
ఓం వృషభాసుర విధ్యంసినే నమః 





ఓం బాణాసురకరాంతకాయ నమః . 

ఓం యుధిష్టిర ప్రతిష్టాత్రే నమః?౦ 

ఓం బర్జిబర్హావతంసకాయ నమః 

ఓం పార్థసారథయే నమః 

ఓం అవ్య కాయ నమః 

ఓం గీతామృత మహోదధంసే నమః 

ఓం కాళీయఫణి మాణిక్య రంజిత 

శ్రీపదామ్ఫుజాయ నమః 

ఓం దామోదరాయ నమః 

ఓం యజ్ఞభోక్తేం నమః 

ఓం దానవేన్హ్రు వినాశకాయ నమః 

ఓం నారాయణాయ నమః. 

ఓం పరస్మై బ్రహ్మణే నమః 100. 

ఓం పన్నగాశనవాహనాయ నమః 

ఓం జలక్రీడాసమాసక్త 
గోపీవస్తాపహారకాయ నమః 

ఓం పుణ్యక్లోకాయ నమః 

ఓం తీరపాదాయ నమః 

ఓం వేదవేద్యాయ నమః 105 

ఓం దయానిధయే నమః 

ఓం సర్వతీర్థాత్మకాయ నమః 

ఓం సర్యగ్రహరూపిణే నమః 

ఓం పరాత్పరాయ నమః 


ణో అ = 
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భగవదారాధనా విధిః 


శ్రీవేంకటేశాష్టోత్తరశత 
నామావళః 





|ఓం వేంకటేశాయ నమః 


ఓం శేషాద్రి నిలయాయ నమః 
ఓం వృషదృగ్గోచరాయ నమః 
ఓం విష్ణవే నమః 

ఓం సదజ్ఞునగిరీశాయ నమః 
ఓం వృషాద్రిపతయే నమః 

ఓం మేరుపుత్ర గిరీశాయ నమః 


|] ఓం సరస్స్వామితటీజుషే నమః 


ఓం కుమారాకల ఎ సేవ్యాయ నమః 


(ఓం వజదృగ్విషయాయ నమః 


ఓం సువర్చలాసుతన్యస్త 
సైనాపత్యభరాయ నమః 
ఓం రామాయ నమః 


| ఓం పద్మనాభాయ నమః 


ఓం సదా వాయుస్తుతాయ నమః 
ఓం త్య క్త వైకుణలోకాయ నమః 
ఓం గిరికుళ్టు విహారిణే నమః 

ఓం హరిచందన గోత్రేన్లు స్వామినే నమః 
ఓం శంఖరాజన్యనేత్రాబ్ధ విషయాయ నమః 
ఓం వసూపరిచరత్రాత్రే నమః 

ఓం కృష్ణాయ నమః 20 

ఓం అబ్దికన్యాపరిష్ట క్ర వక్షసే నమః 
ఓం వేంకటాయ నమః 


భగవదారాధనా విధిః 
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ఓం సనకాది మహాయోగి 
పూజితాయ నమః 
ఓందేవజిత్చుంముఖానన్త దైత్య 
సంఘ[ప్రణా శినే నమః 
ఓం శ్వేతద్వీప వసన్ముక్త 


పూజి తాజ్‌ 9 యుగాయ నమః. 


ఓం శేషపర్వత రూపత్వ ప్రకాశన 
పరాయ నమః 

ఓం సానుస్థాపితతార్థ్యాయ నమః 

ఓం తార్భ్యా చలనివాసినే నమః 


ఓం మాయాగూఢ విమానాయ నమః 
30 
ఓం గరుడస్కన్దవాసినే నమః 
ఓం అనంతశిరసే నమః 
. ఓం అనంతాక్షాయ నమః 


ఓం అనంతచరణాయ నమః 

ఓం శ్రీశైల నిలయాయ నమః 

ఓం దామోదరాయ నమః 

ఓం నీలమేఘ నిభాయ నమః 

ఓం బ్రహ్మది దేవదుర్దర్శ విశ్వ 

రూపాయ నమః 

ఓం వైకుంఠాగతసద్దేమ 

విమానాన్తర్గతాయ నమః 

ఓం అగస్తా్యాభ్యర్థితా శేషజన 
దృగ్గోచరాయ నమః. 

ఓం వాసుదేవాయ నమః 

ఓం హరయే నమః 


40 


కేం తీర్థపజ్బాకవాసినే నమః 
ఓం వామదేవ ప్రియాయ నమః 
ఓం జనకేష్టప్రదాయ నమః . 
ఓం మార్కండేయ మహాతీర్థ 
జాతపుణ్యప్రదాయ నమః 


ఓం వాకృతి బ్రహ్మదాత్రే నమః 

ఓం చంద్రలావణ్యదాయినే నమః 

ఓం నారాయణనగేశాయ నమః 

ఓం బ్రహ్మక్షప్తోత్సవాయ నమః 

50 

ఓం తాకా 
రతలాయ నమః 

ఓం ద్రవన్మగమదాసక్త విగ్రహాయ 
నమః 

ఓం కేశవాయ నమః 

ఓం నిత్యయౌవనమూర్తయే నమః 

ఓం అర్థితార్థ ర్ధప్రదాత్రే నమః 

ఓం విశ్వతీర్థాఘహారిజే నమః 

టం తీర్థస్వామి సరస్సా త జనాఖీష్ట 

(పదాయినే నమః 

ఓం కుమారధారికావాస 

స్కంధాభీష్టప్రదాయ నమః 

ఓం జానుదఘ్న సముద్య్యూత 

పో|త్రిణే నమః 

ఓం కూర్మమూర్తయే నమః 60 

ఓం కిన్నరద్వంద్వశాపాంతప్రదాత్రే నమః 

ఓం విభవే నమః 
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ఓం వైఖానసమునిశ్రేష్ణ్ట పూజితాయ 


"నమః 
ఓం సింహాచలనివాసాయ నమః 
ఓం శ్రీమన్నారాయణాయ నమః 


ఓం సదృ్భ క్త నీలకణ్ధార్బ కనృసింహాయ 


నమః 
ఓం కుముదాక్షగణ(శేష్ట 
మైనాపత్యప్రదాయ నమః 
ఓం దుర్మేధః ప్రాణహర్త్ర) నమః 
ఓం శ్రీధరాయ నమః 
ఓం క్ష(త్రియాంతకరామాయ నమః 
70 
ఓం మత్స రూపాయ నమః 
ఓం పాండవారి ప్రహర్త్ర నమః 
_ ఓం శ్రీకరాయ నమః 
ఓం ఉపత్యకాప్రదేశస్థ hs 
మూర్తయే నమః 
ఓం రుక్మాబ్దసరసీకూల లక్షీ కృత 
తపస్వినే నమః 
ఓం లసల్లక్ష్మీ కరామ్బూజ 
దత్తకల్హారకస్రజే నమః 
ఓం సాలగ్రామనివాసనాయ నమః 
ఓం శుకదృగ్గోచరాయ నమః 
ఓం నారాయణార్థితాశేష 


జనద్భగ్విషయాయ నమః 
"| ఓం వైకుంఠాచలవాసినే నమః 


ఓం మృగయారసికాయ నమః 
80 


భగవదారాధనా విధిః 





ఓం వృషభాసుర హారిణే నమః 
ఓం అంజనాగోత్రపతయే నమః 
ఓం వృషభాచలవాసినే నమః 
ఓం అంజనాసుతదాశ్రే నమః 
ఓం మాధవీయాఘహారిణే నమః 
ఓం ప్రియజ్లు (పియభక్షా య నమః 
ఓం శ్వేతకోలపరాయ నమః 
ఓం నీలధేనుపయోధారాసేక 
దేహోదృవాయ నమః 
ఓం శంకరప్రియమిత్రాయ నమః 
ఓం చోలపుత ప్రియాయ నమః 
90 
ఓం సుధర్మిణీసుచైతన్య ప్రదా క్రే నమః 
ఓం మధుఘాతినే నమః 
ఓం కృష్ణాఖ్యవిప్ర వేదాంత 
దేశికత్వ ప్రదాయ నమః 
ఓం వరాహాచలనాథాయ నమః 
ఓం బలభ[దాయ నమః 
ఓం (త్రివిక్రమాయ నమః 
ఓం మహతే నమః 
ఓం హృషీకేశాయ నమః 
ఓం అచ్యుతాయ నమః 
ఓం నీలాద్రి నిలయాయ నమః 
100 
ఓం క్రీరాబ్దీనాథాయ నమః 


ఓం ముకున్దాయ నమః 


భగవదారాధనా విధిః 





ఓం అనంతాయ నమః 
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ఓం విరించాభ్యర్థితానీత సౌమ్య రూపాయ నమః 
ఓం సువర్ణ ముఖరీస్నాత మనుజా భీష్టదాయినే నమః 
ఓం హలాయుధ జగత్తీర్ణ సమస్త ఫలదాయినే నమః 


ఓం గోవినాయ నమః 108 
ఓం శ్రీనివాసాయ నమః 


ఇతి శ్రీనో ంకబోశాష్టోత్తర శత నామావళి నృంవూర్ణా 


శ్రీ నృసింహాష్టోత్తర శత నామావళః 


ఓం నారసింహాయ నమః 

ఓం మహాసింహాయ నమః 

ఓం దివ్య సింహాయ నమః 
ఓం మహాబలాయ నమః 





ఓం ఉగసింహాయ నమః 
ఓం మహాదేవాయ నమః 
ఓం స్తంభజాయ నమః 

ఓం ఉ[గలోచనాయ నమః 
ఓం రౌద్రాయ నమః 

ఓం సర్యాద్భుతాయ నమః 10 
ఓం శ్రీమతే నమః 

ఓం యోగానందాయ నమః 
ఓం (త్రివిక్రమాయ నమః 
ఓం హరయే నమః 

ఓం కోలాహలాయ నమః 


ఓం చక్రిణే నమః 


ఓం విజయాయ నమః 

ఓం జయవర్థనాయ నమ! 
ఓం పంచాననాయ నమః 
ఓం పరబ్రహ్మణే నమః 20 
ఓం అఘోరాయ నమః 
ఓం ఘోరబిక్రమాయ నమః 
ఓం జ్వలన్ముఖాయ నమః 
ఓం జ్వాలామాలినే నమః 
ఓం మహాజ్వాలాయ నమః 
ఓం మహాప్రభవే నమః 

ఓం నిటలాక్షాయ నమః 
ఓం సహస్రాక్షాయ నమః 


ఓం మహాదంష్టాయుధథాయ నమః 
ఓం ప్రాజ్ఞాయ నమః 


90 __శీస్వసింహాష్యోత్తర శతనామావళిః 





ఓం చండకోపినే నమః 


ఓం సదాశివాయ నమః 

ఓం హిరణ్యకశిపుధ్యంసినే నమః 
ఓం దైత్యదానవభంజనాయ నమః 
ఓం గుణభ[దాయ నమః 

ఓం మహాభద్రాయ నమః 

ఓం బలభద్రకాయ నమః 

ఓం సుభ[ద్రకాయ నమః 40 
ఓం కరాళాయ నమః. 

ఓం వికారాళాయ నమః 

ఓం వికర్తే9 నమః 

ఓం సర్వకర్తృకాయ నమః 

ఓం గింశుమారాయ నమః 

ఓం ప్రిలోకాత్మనే నమః 

ఓం ఈశాయ నమః 

ఓం సర్వేశ్వరాయ నమః 

ఓం విభవే నమః 

ఓం బైరవాడింబరాయ నమః 50 
ఓం దివ్యాయ నమః . 
ఓం అచ్యుతాయ నమః 

ఓం కవయే నమః 

ఓం మాధవాయ నమః 

ఓం అధోక్షజాయ నమః 

ఓం అక్షరాయ నమః 

ఓం శర్వాయ నమః 

ఓం వనమాలినే నమః 


భఛభగవదారాధనా. విధిః 


ఓం వరప్రదాయ నమః 

ఓం విశ్వంభరాయ నమః 60 
ఓం అద్భుతాయ నమః 

ఓం భవ్యాయ నమః 

ఓం శ్రీవిష్టవే నమః 

ఓం పురుషోత్తమాయ నమః 
ఓం అనఘాస్తా9య నమః 
ఓం నఖాస్తాంయ నమః 

ఓం సూర్యజ్యోతిషే నమః 


“ఓం సురేశ్వరాయ నమః 
|] ఓం సహస్రబాహవే నమః 


ఓం సర్వజ్ఞాయ నమః 
ఓం సర్వసిద్ది ప్రదాయకాయ నమః 70 


| ఓం వజదంజ్ఞాయ నమః 
| ఓం వజనఖాయ నమః 


ఓం మహానందాయ నమః 
ఓం పరంతపాయ నమః 


| ఓం సర్వమంతైంకరూపాయ నమః 


ఓం సర్వతంత్రాత్మకాయ నమః 
ఓం సర్వమంత్ర విదారకాయ నమః 
ఓం అవ్య కాయ నమః .. 


ఓం సువ్య కాయ నమః 80 


ఓం భక్తవత్సలాయ నమః. - 
ఓం శరణాగతవత్సలాయ నమః 
ఓం ఉదారకీర్తయే. నమః 

ఓం పుణ్యాత్మనే నమః 


భగవదారాధనా విధిః శ్రీలక్ష | 






ఓం దండవిక్రమాయ నమః 

ఓం వేదత్రయ ప్రపూజ్యాయ నమః ' 

ఓం భగవతే నమః 

ఓం పరమేశ్వరాయ నమః 

ఓం శ్రీవత్సాంకాయ నమః 

ఓం శ్రీనివాసాయ నమః 90 

ఓం జగద్వ్య్యాపినే నమః 

ఓం జగన్మాయాయ నమః 

ఓం జగత్సాలాయ నమః 

టం జగన్నాథాయ నమః 

ఓం మహాకాయాయ నమః 

ఓం ద్విరూపభృతే నమః. 

ఓం పరమాత్మనే నమః 

ఓం పరంజ్యోతిషే నమః 

ఓం నిర్గుణాయ నమః 

ఓం నృకేసరిణే నమః 

ఓం పరతత్త్వాయ నమః 

ఓం పరంధామ్నే నమః 

ఓం సచ్చిదానంద విగ్రహాయ నమః 

ఓం సర్వాత్మనే నమః 

ఓం లక్ష్మీనృసింహాయ నమః 

ఓం ధీరాయ నమః 

ఓం (ప్రహ్లాదపాలకాయ నమః 

ఓం శ్రీయాదగిరి నరసింహాయ నమః 
108 

ఇతి శ్రీసృనింవజ్జిక్రయాహవలి న్సహస్తా 


100 


91 






శ్రీలక్ష్యష్టోత్తరశతనామావళిః 


ఓం ప్రకృతైై నమః 

ఓం వికృతైక నమః 

ఓం విద్యా మై నమః 

ఓం సర్వభూత హితప్రధామయై నమః 
ఓం (శ్రద్దాయై నమః 

ఓం విభూళ్ర్యై నమః 

ఓం సురభైక నమః 

ఓం పరమాత్మికాయె ననుః 

ఓం వాచే నమః 

ఓం పద్మాలయాయై నమః10 

ఓం పద్మామయై నమః 
ఓం శుచయే నమః 

ఓం స్వాహాయై నమః 
ఓం స్వధాయై నమః 
ఓం సుధామయై నమః 

ఓం ధన్యామొ నమః 
ఓం హెరణ్మ య్య నమః 
ఓం లక్ష్మ్యై నమః 

ఓం నిత్యపుష్టాయె నమః 
ఓం విభావరై ౪ నమః 
ఓం అదితైర నమః 

ఓం దిత్ర్యై నమః 

ఓం దీప్తాయై నమః 

ఓం వసుధాయె నమః 





20 


కు 





“92 - శ్రీలక్ష్యష్టోత్తర శతనామావళిః 





ఓం. వసుధారిణ్యై నమః = -- 
ఓం కానాయె నమః 

ఓం క్షమాయె నమః 

ఓం క్రీరోదసంభవాయై నమః 
ఓం అనుగ్రహపరాయై నమః 30 
ఓం బుద్దయే నమః 

ఓం అనఘాయె నమః 

ఓం హరివల్లభాయై నమః 

ఓం అశోకాయై నమః 

ఓం అమృతాయై నమః 

ఓం దీప్తాయై నమః 

ఓం లోకశోక వినాశిన్యై నమః 
ఓం ధర్మనిలయామయై నమః 
ఓం కరుణాయె నమః. 

ఓం లోకమాత్రే నమః 40 

ఓం పద్మప్రియాయై నమః 

ఓం పద్మహస్తా మై నమః 

ఓం పద్మా క్ష్యై నమః 

ఓం పద్మసుందరై ౪ నమః 

ఓం పద్మోదృవాయై నమః 

ఓం పద్మముఖ్యై నమః 

ఓం పద్మనాభ ప్రియాయై నమః 
ఓం రమాయై నమః 

ఓం పద్మమాలాధరాయై నమః 
ఓం దేవ్యై నమః = ఈ0 


భగవదారాధనా విధిః 





ఓం పద్మి న్య నమః 

ఓం పద్మగంధినై్య నమః . 
ఓం పుణ్యగంధాయె నమః 
ఓం సుప్రసన్నాయి నమః 
ఓం (ప్రసాదాభీముఖైక నమః 
ఓం ప్రభాయై నమః 

ఓం చంద్రవదనాయై నమః 
ఓం చంద్రాయై నమః 

ఓం చంద్రసహోదలరై ౪ నమః 
ఓం చతుర్చుజాయె నమః 60 
ఓం చంద్రరూవామయై నమః 
ఓం ఇందిరాయై నమః 

ఓం ఇందు శీతలాయై నమః 
ఓం ఆహాదజననైర నమః 
ఓం పుష్ట్యై నమః 

ఓం శివాయై నమః 

ఓం శివకరై ౪ నమః 

ఓం సత్య నమః 

ఓం విమలాయై నమః 

ఓం విశ్వజనన్నై నమః 70 
ఓం తుష్టయే నమః 

ఓం దారిద్ర వ్రనాశివ్యై నమః 
ఓం ప్రీతిపుష్కరిళ్యై నమః 


| ఓం శాంతాయై నమః 


ఓం శుక్షమాల్యాంబరామయై నమః 


- |ఓం్రిమై నమః 


ఛగవదారాధనా విధిః 












ఓం భాస్క రై౪ నమః 
ఓం బీల్వనిలయాయె నమః 
ఓం వరారోహాయొ నమః 
ఓం యశస్వి వ్యై నమః 
ఓం వసుంధరాయై నమః 
ఓం ఉదారాంగాయె నమః 
ఓం హరిణర నమః 

ఓం హేమమాలిన్యై నమః 
ఓం ధనధాన్య కరై ౪ నమః 
ఓం సిద్ధయే నమః 

ఓం స్తి9ణసౌమ్యాయె నమః 

ఓం శుభప్రదాయై నమః 

ఓం నృపవేశ్మగతానందాయె నమః 
ఓం వరలక్ష్మి నమః 90 
ఓం వసుప్రదాయై నమః 

ఓం శుభాయై నమః 

ఓం హెరణ్యవ్రాకారాయై నమః 
ఓం సముద్రతనయాయె నమః 
ఓం జయాయె నమః 

ఓం మంగళ దేవై నమః 

ఓం విష్టువక్షఃస్థల స్థితాయె నమః 
ఓం విష్టుపతై్న నమః 

ఓం ప్రసన్నాక్ష్య్రనమః 100 

ఓం నారాయణ సమాగితాయె నమః 
ఓం దారిద్య్య ధ్వంసినై్య నమః 
ఓం దేవ్యై నమః 


80 


శ్రీగోదా అష్టోత్తర శతనామావళిః 


ఓం సర్య్వోపద్రవవారిళ్యై నమః 

ఓం నవదుర్గాయె నమః 

ఓం మహాకాళ్ర్యై నమః 

ఓం బ్రహ్మ విష్ణు శివాత్మికాయై నమః 

ఓం ప్రీకాలజ్ఞాన సంపన్నా యై నమః 
, 108 

ఓం భువనేశ్వ ర్య] నమః 

ఇతి శ్రీలక్ష్మ్యష్టోత్తర శతనామావలి సృమాప్తా 





ఓం శ్రీరంగనాయకై్యై నమః 
ఓం గోదాయె నమః 

ఓం విష్ణుచిత్తాత్మజాయై నమః 
ఓం సత్ర్యై నమః ల 
ఓం గోపీవేషధరాయై నమః 

ఓం దేవై నమః 

ఓం భూసుతాయై నమః. 

ఓం భోగ్గశాలినైక నమః 

ఓం తులసీ కాననోద్భూతాయై నమః 
ఓం గ్రియె నమః iB * 
ఓం ధన్విపురవాసిన్యై నమః 

ఓం భట్టనాథ ప్రియకరై 8 నమః 
ఓం శ్రీ శ్రీకృష్ణహిత భోగినైక నమః 
ఓం ఆముక్తమాల్యదాయిె నమః 
ఓం బాలాయె నమః 

ఓం రంగనాథ[పియాయె 'నమః 
ఓం పరాయై నమః 


94 ' శ్రీగోదా అష్టోత్తర శతనామావళిః భగవదారాధనా విధిః 





ఓం విశ్వంభరాయై నమః 
ఓం కలాలాపామై నమః 
ఓం యతిరాజసహోదరై $ నమః 20 

ఓం కృష్ణానురక్తా యె నమః 

ఓం సుభగామయై నమః 

ఓం సులభశిమయై నమః 

ఓం సలక్షణాయె నమః 

ఓం లక్ష్మీ ప్రియసఖై్యై నమః 

"ఓం శ్యామాయై నమః 

ఓం. దయాంచిత. ధృగంచలామై నమః 

ఓం ఫల్గుణ్యావిర్భవామయై నమః 

ఓం రమ్యా మై నమః 

ఓం ధనుర్మాసకృతవ్రతాయై నమః 30 

ఓం చంపకాశోక పున్నాగమాలతీ విలసత్కచాయై నమః 
ఓం ఆకారత్రయ సంపన్నా యై నమః 

ఓం నారాయణ సమాణశితాయై నమః 

ఓం శ్రీమదష్టాక్షరీ మంత్రరాజ స్థిత మనోరథాయై నమః 
ఓం మోక్ష ప్రదాన నిపుణామయై నమః 

ఓం మంత్రరత్నాధిదేవతాయై నమః 

ఓం బ్రహ్మణ్యా యై నమః 

ఓం లోకజననైర నమః 

ఓం లీలామానుషరూపిణై నమః 

ఓం బ్రహ్మజ్ఞాయై నమః 40 
ఓం అను(గహాయె నమః 

ఓం మాయాయై నమః 

ఓం సచ్చిదానంద విగ్రహాయ నమః 

ఓం మహాపతివ్రతాయై నమః 

ఓం విష్ణుగుణకీర్తనలోలుపాయై నమః 

ఓం ప్రపన్నా ర్తిహరాయె నమః 


'భగవదారాధనా విధిః శ్రీగోదా అష్టోత్తర శతనామావళిః 


ఓం నిత్యాయై నమః 
ఓం వేదసౌధవిహరిణైక నమః 
ఓం శ్రీరంగనాథమాణిక్యమంజ రై ౪ నమః 
ఓం మంజుభాషిణ్యై నమః 50 
ఓం సుగంధార్థ (గ్రంధకర్త్య్య నమః 
ఓం రంగమంగళదీపికాయై నమః 
ఓం ధ్యజవ[జ్రాంకుశాబ్దాంక మృదువాదతలాంచితాయై నమః 
ఓం తారకాకార నఖరామై నమః 
" ఓం ప్రవాళమృదు ళాంగుళై్యై నమః 
ఓం కూర్మోపమేయ పాదోర్టకభాగాయి నమః 
ఓం శోభనపార్‌ష్టి కామై నమః 
ఓం వేదార్థభావవిదిత తత్వబోధాం[ఘ్రి పంకజామయై నమః 
ఓం ఆనంద బుద్చ్బుదాకార సుగుల్ళాయైె నమః 
ఓం పరమాయై నమః 80 
ఓం అణుకాయె నమః | 
_ ఓం తేజశి9యోజ్ఞ్యలధృత పాదాంగుళి సుభూషితాయై నమః 
"ఓం మీనకేతన తూణీర చారుజంఘా విరాజితాయై నమః 
ఓం కకుత్‌జానుయుగ్మాథ్యా యె నమః 
ఓం స్వర్ణరంభాభ సక్టికాయె నమః 
ఓం విశాలజఘనాయై నమః .. 
ఓం పీనసుశ్రోణ్యై నమః 
ఓం మణిమేఖలాయై నమః 
ఓం ఆనందసాగరావర్త గంభీరాంభోజ నాభికాయె నమః 
ఓం భాస్వద్వళిత్రికామై నమః 70 
ఓం చారుజగత్ఫూర్ణ్ల మహోదరై ౪ నమః 
ఓం నవమల్లీ రోమరాజైర నమః 
ఓం సుధాకుంభాయిత స్త నైక నమః 
ఓం కల్పమాలానిభభుజామయై నమః 
ఓం చంద్రఖండ నఖాంచితాయై' నమః 
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ఓం సుప్రవాఖాంగులిన్యన్త మహారత్నాంగుభీయకాయి నమః 
ఓం నవారుణ ప్రవాళాభ పాణి దేశ సమంచితాయై నమః 

ఓం కంబుకంధై ౪ నమః 

ఓం సుచుబుకాయె నమః 

ఓం బింబోష్ట్యై నమః 80 
ఓం కుందదంతయుజే నమః 

ఓం కారుణ్యరస నిష్యంది నేత్ర ద్వయ సుశోభితాయై నమః 
ఓం ముక్తా శుచిస్మితాయై నమః Er 

ఓం చారుచాంపేయ నిభనాసికాయై నమః 

ఓం దర్చణాకార విపుల కపోల ద్వితయాంచితాయై నమః 
ఓం అనంతార్క ప్రకాశోద్యన్మణితాటంక శోభితాయై నమః 
ఓం కోటిసూర్యాగ్ని సంకాశ నానాభూషణ భూషితారై నమః 
ఓం సుగంధ వదనాయై నమః 

ఓం సుభువే నమః 

ఓం అర్దచంద్ర లలాటికాయై నమః 90 
ఓం పూర్ణచంద్రాననాయై నమః 

ఓం నీలకుటిలాలక శోభితామయై నమః 

ఓం సౌందర్యసీమాయై నమః 

ఓం విలసత్మ్కస్తూరీ తిలకోజ్ఞ్వ్యులాయై నమః 

ఓం దగద్ధగాయమానోద్యన్మణి సీమంత భూషణాయై నమః 
ఓం జాజ్ఞ్యల్యమాన సద్రత్న దివ్య చూడావతంసకాయై నమః 
ఓం సూర్యార్థ చంద్ర విలస ద్భ్ఫూషజణాంచిత వేణికారై నమః 
ఓం నిగన్నిగద్రత్న పుంజ ప్రాంత. స్వర్ణ నిచోలికాయై నమః 
ఓం సద్రత్నాంచిత విద్యోత విద్యుత్ఫుంజాభ శారికాయై నమః 
ఓం అత్యర్మానల తోజోధిమణి కంచుకధారిణైక నమః 100 
ఓం నానామణి గణాకీర్ణ హేమాంగదసుభూషితాయై నమః 
ఓం కుంకుమాగరు కస్తూరీ దివ్యచందన చర్చితాయై నమః 
ఓం స్వోచితౌ జ్వల్య వివిధ విచిత్ర మణిహారిణ్యై నమః 

ఓం అసంఖ్యేయ సుఖస్పర్శ సర్వాతిశయ భూషజాయై నమః 
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ఓం మల్లికా పారిజాతాది దివ్య పుష్ప [ప్రగంచితాయి నమః 

ఓం శ్రీరంగ నిలయాయై నమః 

ఓం పూజ్యా యె నమః 

ఓం దివ్యదేశసుశోభితాయై నమః 108 
ఇతి శ్రీగోదాష్టోత్తర శతనామావళి సృంపూర్ణా 


శ్రీరామానుజాష్టాత్తర శతనామావళిః 


ఓం శ్రీరామానుజాయ నమః 

ఓం పుష్కురాక్షాయ నమః 

"ఓం యతీన్చ్రాయ నమః 

ఓం కరుణాకరాయ నమః 

ఓం కాన్తి మత్యాత్మజాయ నమః 

ఓం శ్రీమతే నమః 

ఓం లీలామానుషవిగ్రహాయ నమః 
ఓం సర్వశాస్తా 9ర్ధతత్త్వజ్ఞాయ నమః 
ఓం సర్వజ్ఞాయ నమః 

ఓం సజ్జన (పియాయ నమః 10 
ఓం నారాయణకృపావాత్రాయ నమః 
ఓం శ్రీభూతపురనాయకాయ నమః 
ఓం అనఘాయ నమః 

ఓం భక్తమస్టారాయ నమః 

ఓం కేశవానన్దవర్షనాయ నమః 

ఓం కాజ్బీపూర్ణ ప్రియసఖాయ నమః 
ఓం (ప్రణతార్తి వినాశాయ నమః 

ఓం పుణ్యసంకీర్తనాయ నమః 

ఓం పుణ్యాయ నమః 
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ఓం బ్రహ్మరాక్రసమోచకాయ నమః... 20 
ఓం యాదావాపాదితాపార్ధ వృక్ష బృభకురారకోయ నమః 
కం అమోఘాయ నమః . 
ఓం లక్ష క్ష్మణమునయే నమః 
“టం శారదాశోక్షనాశనాయ: నమః... మ 
__ఓం నిరన్తర జనాజ్ఞాన నిర్మోచన విచక్షణాయ నమః. 
ఓం వేదాన్తద్వయసారజ్ఞాయ నమః 
ఓం వరదాయాముదాయకాయ నమః 
ఓం పరేజితజ్ఞాయ నమః 
ఓం నీతిజ్ఞాయ నమః 
ఓం యామునాజ్దుఖిమోచకాయ నమః ' 30 
ఓం దేవరాజకృపాలబ్ధ పత్యక్యార్థమహోదథరు:న నమః. 
ఓం పూర్ణార్యలబ్బసన్న్మన్తా య నమః 
ఓం శౌ రిపాదాబ్దషట్సదాయ నమః 
ఓం పత్రిదబ్ఞధారిణే నమః 
"ఓం బ్రహ్మజ్ఞాయ నమః 

ఓం బహ్మధ్యానపరాయణాయ నమః 

ఓం రజ్లేశ కైజుర్యరతాయ నమః 

ఓం విభూతిద్యయనాయకాయ నమః 

ఓం గోష్టీపూర్ణకృపాలబ్ద మన్త్రరాజప్రకాశకాయ నమః 

ఓం వరరజ్ఞానుకమ్బాత్త ద్రావిడామ్నాయపారగాయ నమః 40. 
ఓం మాలాధరార్యసుజ్ఞాత ద్రావిడామ్నాయతత్త ధియే నమః 
ఓం చతుస సప్తతిశిష్యాథ్యాయ నమః 

జరి పఇ్బాచార్యసమాశ్రయాయ నమః 
ఓం ప్రపీతవిష తీర్థామృః ప్రకటీకృత వైభవాయ నమః 
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"ఓం ప్రణతార్తి హరాచార్య దత్తఖిక్షైక భోజనాయ నమః 
ఓం పమిత్రీకృతకూరేశాయ నమః 

ఓం భాగినేయ త్రిదజణ్ఞకాయ నమః 

ఓం కూ రేశదాశరధ్యాది చరమార్ద ప్రదాయకాయ నమః 
ఓం రజ్లేశవేజ్బ టేశాది ప్రకటీకృతవైభవాయ నమః 

ఓం దేవరాజార్చనరతాయ నమః... 50 
ఓం మూకముక్తిప్రదాయ నమః sg) 
ఓం యజ్ఞమూర్తి ప్రతిష్టాత్రే నమః 

ఓం మన్నాథాయ నమః 

-. ఓం ధరణీధరాయ నమః 

ఓం వరదాబార్యసదృ కాయ నమః 

ఓం యజ్జేశార్తి వినాశకాయ నమః 

ఓం అనన్హాభీష్టఫలదాయ నమః 

ఓం విట్టలేన్దుప్రపూజితాయ నమః 

ఓం శ్రీశైలపూర్ణకరుణాలబ్బరామాయణార్దకాయ నమః 

ఓం ప్రపత్తిధర్మైకరతాయనమః 60 
ఓం గోవిన్దార్య ప్రియానుజాయ నమః | 

ఓం వ్యాససూత్రార్థతత్త్వజ్ఞాయ నమః 

ఓం బోధాయనమతానుగాయ నమః 

ఓం శ్రీభాష్యాదిమహా[గ్రన్సకారకాయ నమః 

ఓం కలినాశనాయ నమః 

ఓం అదైకతమతవిచ్చేత్తే3 నమః 

ఓం విశిష్టాద్వైతపాలకాయ నమః 

ఓం కురజ్ఞనగరీపూర్ణ మన్త్ర) రత్నోపదేశకాయ-నమః 

ఓం వినాశితాఖీలమతాయ నమః . 
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ఓం శేషీ కృతరమాపతయే నమః 70 
ఓం పుత్రీక్సృతశఠారాతయే నమః 
ఓం శఠారాత్య్థృణమోచకాయ నమః 
ఓం భాషాదత్తహయగ్రీవాయ నమః 
ఓం భాష్యకారాయ నమః 
ఓం మహాయశసే నమః 
ఓం పవిత్రీకృతభూభాగాయ నమః 
ఓం కూర్మనాథ ప్రకాశకాయ నమః 
ఓం శ్రీవేంకటేశ శ్వశురాయ నమః 
ఓం శ్రీరమాసఖదేశికాయ నమః 80 
ఓం కృవామాత్రప్రసన్నార్యాయ నమః 
ఓం గోపికామోక్షదాయ నమః 
ఓం సమీచీనార్యసచ్చిష్య సత్మృతాయ నమః 
ఓం వైష్ణవప్రియాయ నమః 
ఓం (క్రిమికభ్ధినృపధ్యంసినే నమః .. 
ఓం సర్వమన్త) మహోదధయే నమః 
ఓం అజ్లీకృతాన్థ్రపూర్ణాఖ్యాయ నమః 
ఓం సాలగ్రామ ప్రతిష్టితాయ నమః 
ఓం శ్రీభక్షగ్రామపూర్ణేశాయ నమః 
ఓం విష్ణువర్థనరక్షకాయ నమః 90 
ఓం బౌద్దధ్యాన్త సహస్రాంశవే నమః 
ఓం శేషరూప ప్రదర్శకాయ నమః 
ఓం నగరీకృతవేదాద్రయే నమః 
ఓం ఢిల్లీశ్వర సమర్చితాయ నమః 
ఓం నారాయణ ప్రతిష్థా(త్రే నమః 


భగవదారాధనా విధిః శ్రీరామానుజాష్టోత్తర శతనామావళిః. 101 
ఓం సంపత్పుత్రవిమోచకాయ నమః... .... 
ఓం సంపత్కుమారజనకాయ నమః 
ఓం సాధులోక శిఖామణయే నమః 
ఓం సుప్రతిష్టితగోవినరాజాయ నమః 
ఓం పూర్ణ మనోరధాయ నమః 100 
ఓం గోదాగజాయ నమః 
ఓం దిగ్విజేత్రే నమః 
ఓం గోదాఖీష్టప్రపూరకాయ నమః 
ఓం సర్వసంశయవిచ్చే[(తే నమః 
ఓం విష్ణులోక ప్రదాయకాయ నమః 
ఓం అవ్యాహతమహద్వ ర్హ్మనే నమః 
ఓం యతిరాజాయ నమః 
ఓం జగద్గురవే నమః 108 
ఓం శ్రీమతే రామానుజాయ నమః . 
ఇతి శ్రీరామానుజాష్టోత్తర' శతనామావళిః సమాప్తా 





: 102 'సచిత్రముద్రా విధిః భగవదారాధనా విధిః 


అనుబంధము - 4 


సచిత్ర ముద్రా విధిః 





1. 'అన్తామికా మధ్యమయోః ప్రవేశ్యాజ్గుషమాయతమ్‌ | 
విధాయ ముష్టం హ ఎదయే న్యసేద్ధ ఎదయ ముద్రికా ॥ 


భగవదారాధనా విధిః సచిత్ర ముద్రా విధిః 103. 





శీర్షాముద్రా _ 


2. మైషా ముష్టిమథో బథ్వా స్థాపయితా స చ మూర్ధని 
అజుషాా (గ్రేణ హననం తర్దన్యా శీర్షముద్రికా Il 
4 అ జ ©] చె ల 


104 సచిత్ర ముద్రా విధిః _ భగవదారాధనా విధిః 





శిఖా ముద్రా 


3. ఊర్థ్వాజ్ఞుష్టం ధృఢం ముష్టిం బధా Ss న్యెస్యిచి ఎఖాపదే [ 
గిఖాముదేయముదితా క || 


భగవదారాధనా విధిః సచిత్ర ముద్రా విధిః 1.105 





కవచ ముద్రా 


4. (ప్రవేశ్యాభ్యన్త రాంగుష్టం బధ్వా ముష్టి 'ప్రవేశనమ్‌ | 
ఉన్నమ్య కిజ్చిద(గే చ వితతానైన ముష్టినా | 
భావయేద్వర్మ ణో బన్గం సె షా కవచముుదికా | 


106 భగవదారాధనా విధిః 





bre tts ఇఖాముద్రామధోముఖీమ్‌ | 
విన్యహేత్తాం (భువోర్మధ్యే నేత్రముదేయమీరితా | 


షడజ్లముద్రాస్వేతాసు హస్తస్పర్వత్ర దక్షిణః | 





6. తర్దన్యంగుష్టణిరసి స్ఫోటయేచ్చక్రవత్‌ స్మరన్‌ 1 
దిక్షు సర్వాసు శేషాభిః ముష్టిం బధ్వా చతుర్ముఖ ॥ 


.భరవదారాధనా విధిః. 107 





అగ్నిప్రాకార ముద్రా 
7. కనిష్టాదిత్రిభిర్చధ్వా ముష్టిం సాజ్ఞుష్టమున్నతామ్‌ | 
విధాయ తర్జనీం 'తేన (భామయేదాశు చ[క్రవత్‌ | 
అగ్ని ప్రాకారము. దేయం తయెవాత్మాభిరక్షణమ్‌ || 





8 మణిబన్ధసమౌ హస్తా తిర్యకృంభామ్య చ (క్రమాత్‌ | 
పర్యాయేణ (పయోక్తవ్యా చక్రముద్రా. మహోదయా 1 


108 





9. నాభేరధస్తాద్విన్యస్య సవ్యం కరతలం పునః | 
ఉత్తానమితరం తస్య విన్యసేదుపరీ దృశీ ॥ 





| సంహార ముద్రా 
10. తర్దన్యానామిక్నాగం తు వేష్టయిత్వా [క్రమేణ తత్‌ | 
తధథాజ్లుష్ట కనిష్టా తు జ్లేయా సంహార ముద్రికా ॥ 


భగవదారాధనా విధిః 109 





సృష్టి ముద్రా 
Ty Man శ్చతస ఎభిరజ్జులీభిశ (ఏసంగతిః | 


విముక్తతర్దనీ భూయస్సృష్టీ ముద్రేతి కీర్తితా ॥ 





కిరీట ముద్రా 


12. హస్తా ముకుళితౌ కృత్వా న్యే సె ష్‌ మున్త్రతః | 
కిరీటము ద్రా సాజ్జేయా వ OE Il 


11 0 | సచిత్రముద్రా విధిః భగవదారాధనా విధిః 





'కుండలముద్రా 


13. హస్తద్వ్యయారగుష్టానామికాభ్యాం' : 
కర్ణయోః అధోభాగం స్సృశేత్‌ 1. 


భగవదాశాధనా.విధిః సచిత్రముద్రావిధిః . 111 





శ 
Mocks, 





Er 


14. హస్తాభ్యాం అంబయేద ఏ)హ్మన్‌ 
అంగుల్య గై9ః పరస్పరమ్‌ 1 
బస్థయేద వనమాలా స్యాత్‌. | 
అంగుక్టా ద్వౌ తు సంహరేత్‌ Mu 








ఈఈ 'చితములో చూపిన. విధముగా మదపు ఆ ఆ ముద్రను నాభీ వర్యస్తము 
అదే విధముగా చూపవలెను. .. .. en 


మ ల టా 





శ్రీవత్స ముద్రా 


15. శ్లో! మణిబంధౌ మేళయిత్వా చాంగుష్టావన్తరం నయేత్‌ | 
శేషః wee దక్షిణోరసి విన్య సక్‌ | 





16. శ్లో అంగుక్టా చ కనిష్టా చ ప్రవేశ్యాన్తశ్చహస్తయోః | 1 
“శిష్టాంగులీనామ గ్రాణే "మేలయత్వా పరస్పరమ్‌ 1” వ 
ఏషాకౌస్తుభముదేతి వామవక్షసి విన్య కేర్‌ | 


. భగవదారాధనా విధిః __ - _'సచిత్రముద్రావిధిః.. 4113 





“శజ్ఞ ముద్రా 


17. నిబధ్య దక్షిణాంగుష్టం వామహస్తస్య ముష్టిగమ్‌ rs ల 
కృత్వా 'చాంగుష్టతర్ణిన్యా సంయుకే ప్రస తే స సమే | ' జ 
త్మిసస్తు దక్షిణన్యాసా బధ్నీయుర్ముష్టిమూర్ద్వగాః Se 
శంఖము! దేయముదితా జ్ఞానదా మోక్షదా౭చిరాత్‌ | 





114 .... సచిత్రముద్రావిధిః భగకవడారాధునా' బిధిః 





“A ప్రసార్య కరజాన్‌ సరా న్‌ వ మణిబన్లౌ ఖ్‌ తౌ! 
| : _అస్తః (ప్రవిశ్య చాంగుక్టా తయోః 'పృష్టమనుస్పృశేత్‌ Mm 
వ 'ప్రసారయేత ఎద్మముద్రా మాసనే తు ప్రదర్శయేత్‌ ॥ 


భగవదారాథనా “కథః 





నదాముద్రా' 


10. ముష్టం కృత్వా తు హస్తాభ్యామంగుష్టా' వినతావుభౌ | 


20. 


మధ్యమాంగులియుగ్మం తు బుజామూర్థ్వం ప్రసారయేత్‌। 
శేషాభిరంగులీభిస్తు: బన్ధయేయుః పరస్సరమ్‌. |. 
సంగ్లిష్టా కూర్చురౌ ద్వౌ.తు గదాముదేయ మీరితా ॥ 





ఉభౌ కరతలే పృష్టా సంగ్లిష్టా తు కనిష్టికౌ | 
బన్దయేత్తర్దనీయుగ్మం. |ప్రసరేత్తుణ్ణవత్క మాత్‌. | 
అంగుష్టాొ ద్వౌ పాదయుగ్మ మధస్తాలమృయేత్క)మాత్‌ | 


'మధ్యమానామికాభ్యాం తు. కరయోరుభయోరపి. | 


పక్షవచ్చలనం కుర్యాత్‌ జ్లేయా గరుడముద్రికా || 


116 సచిత్ర ముద్రావిధిః భగకరదాఠాధనా విధిః 


స Wn 





సన్నిధి ముద్రా 
21. శ్లో ఉతావౌ సంహతౌ పౌణీ.కృత్వాంగుష్ట ద్వయేన తు! 
స్వాంస్వాం కనిష్టాం విమృజేత్‌ ఏషా సని ్నధిముద్రికా | 





22. శ్లో|| అంగుష్ట గర్భిణీసైవ సన్నిరోధే సమీరెతా. | 


భగవదారాధనా విధిః  సచిత్రమద్రావిధి 117 





సామ్ముఖ్య ముద్రా 
23 శ్లో॥ ఈషద్వికసితం కుర్యాదంజలింకమలేక్షణ |. 
ఏషా, సామ్ముఖ్యముద్రాస్యాత్‌ సమ్ముఖీకరణేహరేః 1 


418 .సచిత్రముద్రావిధిః భగవదాఠాధనా। విధిః 


R\ 





లోషణముద్రా 
24. శ్లో! అవసవ్య కరతలస్థిత 
వస్తుజాతం సవ్యేన శోషయేత్‌ ॥ 
25. శ్లో! సవ్యేకరతలే, శ్వేతపజ్కజం షోడశచ్చదమ్‌ 
కలాషోడశ సంయుక్తం శశినం పజ్యజాసన॥ 
తన్మధ్యే చినయిత్వాతు (స్రావితం చామృతం స్మరేత్‌ 
తేనామృతేన తద్భస్మక్షాభితం తూటథ్ధితం స్మరెత్‌॥ 
ఆప్యాయనస్య ముదై)షా కథితాకమలాసన ॥ పాద్మే 


ఛగవదారాధనా విధిః సచిత్ర ముద్రా విధిః 119 - 





దహన ముద్రా 


26. అపసవ్యే కరతలే సంస్మరేదక్త పంకజమ్‌ | 

తన్మధ్యే చినయేదగ్నిం (త్రికోణం తేజసాం నిధిమ్‌ | 
అవాజ్ముఖం కరతలం కృత్వా (దవ్యోపరి న్య సేత్‌ | 
11 జ్ఞేయా దహనముదై)షా' ద్రవ్యశుద్ధిప్రదా సదా ॥ 


120... సచిత్రమద్రావిథ. భగవదారాధనా విధిః. 





స్థాపన ముద్రా 


27. హస్తావధోముఖౌకృత్వా చారిగుష్టామ ప్యనామికే | 
సమృజేత్‌ స్థాపనే దేవి | వినియోగో భవేదియమ్‌ ॥ 





సురభిముద్రా 


28. అంగుష్టే ద్వేకనిష్టే ద్వే తథా. స్యాత్తర్దనీ ద్వయోః | 

- విష్టం ప్రసారయేదృ్రహ్మన్నంగులాని. కరద్వయే | 
మధ్యమాం దక్షిణకరే౭_నామికాం చ తథేతరే | 

సంహృత్య ప్రసరేచ్చేషం కరయోరుభయోరపి 11. 
జ్ఞేయా సురభిముదా సా యాగదవ్యవిశోధినీ ॥ 


భగకదారాధనా విధిః - 4 21 





స్వాగతముద్రా ప్రార్థనా ముద్రా 
29. ఉత్తానీకృత్య హస్తం చ వ|క్రితాజ్ఞులిభిః (క్రమాత్‌. ! 
అంగుష్టం చ పృథక్కృత్వా జ్లేయా స్వాగతముద్రికా | 
_ సావైవ ప్రార్థనాముదా సా చైషా యానముద్రికా ॥. 





ప్రతిమా ముద్రా 
30. యాచాప్యూర్ధ్వకృతాబ్లుష్టా శేషాభిర్ముప్టిభిః కృతా [| 
సా జ్లేయా ప్రతిమా ముద్రా దేవదేవప్రియావహా pe 


122 "  భగవదారాధనా విధిః 





31. ఊర వ్రయోః కరయోర్మధ్యం మధ్యమాభ్యాం తు సంస్ప ఎశేత్‌! 
ఉత్తానితౌ కరౌ కృత్వా న్యాస ముదా నిగద్యతే | 
దేవాత్మ దేహయోర్మన్త్ర)ం న్యాసము ద్రేయమీరితా Il 





32. మధ్యమానామికాభ్యాం తు అబ్లుష్టాగేణ సబ్గతిః | 
కనిష్టతర్దనీయుగ్మం దీర్జీకృత్య యథాతథమ్‌ | 
తిల వీహయవాదీనాం హోమకర్మణి శస్యతే || 


ఛగవదారాధనా. విధిః 123 





33. సంహృతా[గ్రాజ్ఞులీనాం తు క త్వా వ్యతికరాబ్డులీః | 
సయోవోర్ణీ వకృతాంగుష్టా. కరాభ్యాం. ధూపము దికా |... 





చెడ్డ ఊర్ధ్వం తు మధ్యమాం కృత్వా సంహృత్యాంగుష్టమేవ చ! 
తర్దన్యానామికాభ్యాం తు సంహృత్య తు కనిష్టికామ్‌ | 
చేనైవ వామహస్తైన దక్షిణేన కృతా తు యా | 
దీపము దైేతి సా ప్రోక్తా దేవదేవప్రియాధికా | 
అన్యేషాముపచారాణాం ముద్రా సా స్యాత్‌ కృతాళ్లులిః || 
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35... పజ్బాంగులీనామగ్రం తు సంయోజ్య కమలాసన | 
 అన్వారబ్దేన వామేన పాణినా దక్షిణేన చ ॥ 
నివేద్య పరమాన్నాది ముద్రా సా గ్రాససంజ్జితా ॥ 





ముష్టిముద్రా ..--. 
36.  ముష్టిముద్రాతు ముష్టి స్ప్యాదంగుష్టేన తు వేష్టితా | 


ఛభదవదారాధనా విధిః 





ఇకగాముముదా 
37. హృదయే శిరసి ద్వేపి సమ్బుటాళ్యాలిరూర్ణ్వగా | 
ప్రణామముద్రా సా జ్లేయా క్షిప్రం దేవప్రసాదినీ ॥ 





.. ఆవాహన ముద్రా 
38. హస్తాభ్యామఖలిం' కృత్వా ఈషద్వికసితం స్ఫుటమ్‌ | 
ఆవాహనస్య ముదైైషా దర్శనాత్సన్నిధిం భజేత్‌ |! 
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39. యోగముద్రా:కరతలం: సవ్యం నాభేరధస్తతః | - 
అవాజ్ఞ్యుఖం తదుపరి సవ్యే కరతలం పునః || 
 సమాజ్ఞుష్టం విరచయేద్యోగసమ్చుటముదికా ॥ 





విష్వక్సేన ముద్రా 
౨.460. కనిష్టాది త్రయం బ్రహ్మన్‌ సంహృత్యాంగుష్టకేన చ! 
...... నిబధ్య తర్జనీం భూయో విష్వక్సేనస్యముద్రికా॥ పాద్మే 
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|| 
లు. 





అనుబంధం -ర్ర్‌ 


అలంకార స్నపనం ల 


అథాచార్వ * స్వావనే డఉపవిళ్వ, పవిత్రపాణిః న Ss దోశకాలా 
సంకీర్ణ్య, అస్యశ్రీ....... స్వామినః అభి షే కారం నవకల లశస్నపనథి: కరిష్యమాణః 
తదాదొ న్నపన(దవ భబిభ్యల్గం భగవత్సుజ్యాహ వాభనం కరిషే fl! తదాదౌ 
విష్వక్సేనారాధనం చ కరిష్యే | తదంగ పొత్రాసాదనంచ కరి షే ఇతి సంకల్ప! 
ఎప్వుక్సేనం యథావిధి సంవూజ్యు !పుణ్యాహం వాచయిత్వా/ తజ్జలేన స్నపన 
సంభారాన్‌ ప్రోక్ష్య | కలళస్థాపనార్థం బ్రీహి తండులతిలైః పీఠం పరికల్స , 
సౌవర్ధ, రాజత, తామ, మృణ్మయ, అన్యతమ నవనంఖ్యాక కోల్లశాన్‌ - 
విష్టుగాయతాా ధ-(పక్షా ళు | 


“ఓం నారాయణాయ విద్మశే హ్‌ వాసుదేవాయ ధీమహి! తన్నో విష్ణుః 


(ప్రచోదయాత్‌ ॥* 

“ఓం రాం నమః పరాయ విశ్వాత్మనే నమః" ఇతి విశ్వమం్యత్రేణ - ప్రాగగం 
ఉదగ(గం వా దర్భానాస్తీర్య / తదుపరి(బ్రహ్మోదీశానాన్తం (ప్రణవేన కలశాన్‌ 
అవాభుఖం విన్వస్య - “ఓం షౌం నమః పరాయ పరమేస్థ్యాత్మనే నమః” 
- ఇతి - వరమేష్టి మన్ల్రేణ - తాన్‌ దర్శైరాచ్భాద్య | - “ఓం యాం నమః 
పరాయ పతా నమః" - ఇతి - eo అర్థ్యజు లేన రన 
(పోక్ష్య /“ఓం రాం నమః పరాయ విశ్వాత్మనే నమః? - ఇతి -విశ్వమన్తణ 
తానుత్తానీకృత్య, తతః ఆచార్యః కుండసమీవంగత్వా, 'స్వాసనో ఈ పవిళ్వ 
,(పాణానాయమ్యు, దోశకాలొ నంకీర్ణ్య . స్నవనధవ్యశుధ్యర్థం అధివాసహోమం 
కరిష్యేతినంకల్స్య |ముఖాహుత్వన్తంహుత్వా ! విష్ణుగాయత్యా వ్ర మూలమర్హ్రేణ 
: అజ్గాబింళతి అజ్జొవా ఆజ్యౌన హుంత్యా, పురుష స్తూక్తోన 
చరుణాపోడశాహుతీర్గుత్వా, స్విష్టకృత్‌ బ్రాయళ్చి త్లాహులీః పూర్ణాహుతిం చ 
_ హుత్వా, తథైవ సౌవర్ణాది వాతోషు ఘృతం దూర్యాంకురాన్‌, చందనం, శాలి, 
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తండులాంళ్ళ నిక్షిప్తు కలశాన్‌ అర్హ్యజ లేనాభ్యూక్ష్యు: మధ్యమకలశం 
ఘృతస్నాతేతి సామ్నా. ప్రణవేన : వా 'ఘృతేన,. 
ప్రాక్కలశం విష్ణుగాయత్య్యా సదూర్వపాద్యోద కేన | 

“ఓం నారాయణాయ డ్‌ శూ వాసుదేవాయ ధీమహి! తన్నో విష్ణుః 


ప్రచోదయాత్‌ ॥* 
vs ర “Eres దభ్నా 1 


wt దధి క్రావ్‌జ్లో అకారిష ంజిష్టోరశ్వ స్యవాజినః | సురభినో 
ముఫొకరత్స్రృణ ఆయూగీరషి తారిషత్‌ |" 
యామ్యకలశంత్రద్విష్టోరతి సిద్ధారకార్హ ర్ల్యజలేన / 
“ఓం తద్విష్లోః పరమం పదగ్‌ం సదాపశ్యన్తి సూరయః | దివీవచక్తు 
రాతతమ్‌ ||" - 
= వైబుతకలశం. ప యోవృతసామ్నా” 'ప్రణవోనవా” అన్వేతు 
వయనా 
“ఓం ఇప్యాయంస్య సమేతుతే విశ్వతస్సోన. వృష్టి యం | 
భవావాజస్యసంగథే ||] 
.  వారుణకలశం' నతెేవిట్దోరితి తక్కో లాచమనోద కేన 
ఓం న తేవిష్ణోజాయమానో నజాతో దేవమహిమ్నః పరవ్లన్త ॥ 
మాప.:ః। ఉప సళ్నానాక మృష్వం ఐ బృహన్తందాదర్థ ప్రాచేం! కకుభం 
.:.పృథివ్యాః | వ క 
వాయవ్యకలశం మధువాతేతి - మధునా / / 
నం వుధంవాతాబుతాయం త్తే వంధంక్ష. రంత కంట వః | 
స మాధ్వీర్నస్సంత్యోషధీః | మధ్దునక్త ముతోషసి మధుమత్సార్థివగ్‌ం 
“రజః! మధుద్యారస్తునః పితా | 'మధుమాన్నోవనస్పతిర్మధుమాగ్‌ం 


అ |-వ మాధ్యిర్గావో. 'భవంతునః॥* 
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డదకతిశం విష్టోకర్మేతి = నంచగన్యోన brag 
ఓం, విష్ణో; కర్మా ణి: పశ్యత యతో వ్రతా పస్పసే | ఇంద్రస్య 
యజ్యసఖా ॥' .. ' 
ఈశానకలళం.యాః ఫల్రినరితి కదలీఫలసంయుక్తవారిణా సంపూర్ణ! 
“ఓం యాః ఫలినీర్యా అఫల అప్పష్పాయా శ్చప్తు ష్పిణీః |. బృహస్పతి 
ప్రసూతాస్తా నోముంచత్వగ్‌ం హసః | క 

మధ్యమకుంభే చతుర్వింశతి దర్భకృతకూర్చం అన్వేము సప్తభిః | పేంచోభీః 


(తిఖిర్వా దర్చాః కృతకూర్చం దోేవనస్వత్వోతి మన్హేణ అవాగ(గం నిక్షిప్య 


“ఓం చేవస్యత్వా సవితుః పటే 'ఒశ్వినో ర్బాహుభ్యాం 
పూష్ణోహస్తాభ్యామాద దే!" క స 
(పవోయజ్ఞ్లేష్యితి చూతపల్లవాన్‌ నిక్షిప్య ma 
“ఓం. ప్రవో యజ్ఞేషుదేవయ. హ్రీం. రృన్‌ద్యావానమోి: పృథివీ. 
ఇష ర్ర్యై | ఏషాం బ్రహ్మాణ్యస మానివి ప్రా విష్యగ్నియన్తి 
వనినోనశాఖాః॥”' 
యాః ఫలనీరితి నారి కేళస్రలాని విన్యస్య 
“ఓం యా; ఫలినీర్యా అఫేలా వ | 
బృహస్పతి ప్రసూతాస్తానో ముంచన్త్వ్యగ్‌ం ష హసః |” 
యువాసువాన ఇతి నవవ శె స్ట్రైః కం తేషువోష్టయిత్వా, / 
“ఓం యువాసువాసాః పరివీత ఆగాత్స. ఉగ్రేయాన్ఫవతి... 
జాయమానః | తంధీరాసః కవయ:. ఉన్నయంతి నలు 


మనసాదేవయంతః 91" 
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మధ్యమ ఘృతకలశే జ ఓం వాసుదేవాయ నమః - 
ఇతి వాసుదేవమావాహయామి, 
ప్రాగ్భాగే పాద్యకలశే - _ ఓం విష్ణవే నమః - 
ఇతి విష్ణుమావాహ యామి, 
దక్షిణే అర్జ్యకలశే - _ ఓం మధుసూదనాయ నమః - 
| ' ఇతి మధుసూదనమావాహయామి, 
పశ్చిమే ఆచమనకలశే - ఓం త్రవిక్రమాయ నమః 


ఇతి త్రివిశ్రమమావాహయామి, 
ఓం వామనాయ నమః 
ఇతి వామనమావాహయామి, 
ఓం శ్రీధరాయ నమః 
ఇతి శ్రీధరమావాహయామి, 
నైబుత్యాం క్షీరకలశే - ఓం: హృషీకేశాయ నమః 
ఇతి హృషీ కేశమావాహయామి, 
ఓం పద్మనాభాయ నమః 
ఇతి పద్మనాభమావాహయామి, 
ఈశాన్యే ఫలోదక కలశే - ఓం దామోదరాయ నమః 
ఇతి దామోదరమావాహయామి 

నత. అర్ధ్యాది, నీరాజనాన్త మభ్యర్చ్య 1 

“ఓం నమస్సుదర్శనాయేతి' - మన్హ్రేోణ దర్శైః కలశాన్‌ పీధాయ, తదను 
ఆచార్యః స్నానబింబం మూలబింబనికటం (ావయ్య / 

“ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయ' - ఇతి మంత్రేణ మూలబింబస్థ 
తోజోంశం ఆవాహనపాతో సమావాహ్య కూర్చేన తత్సా(తస్థతోయేన॥ 
శ్లో! ఆవాహయామి లక్ష్మీశం పరమాత్మానమవ్యయం | = 

ఆటిష్టతా మిమాం మూర్తిం మదన్నుగ్రహకామ్యయా || 


ఉత్తరే పంచగవ్యకలశే 


ఆగ్నేయే దధికలశే 


వాయవ్యే మధుకలశే 
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" ఇతి మన్తేణస్నానబింబశిరసి ప్రోక్ష క, తత్రబింబాత్మ నావస్థితం విభావ్య, 
(ప్రణమ్య, స్వాగత (పతిమాముదేో దర్శయిత్వా, సన్నిధిం పార్థ / 
శ్లో! జితంతే పుండరీకాక్ష! నమస్తే విశ్వభావన! 
నమస్తేస్తుహృషీ కేశ! మహాపురుషపూర్వజ | 
ఇతి -పుండరీకాక్షవిద్వ్యయా - 
సమ్ముఖీకరణ ముదయా చ సమ్మూ ఖీకృత్య ప్రార్థయేత్‌ / 
శ్లో|| స్ఫుటీకృతం మయాదేవ ఇదం స్నానాసనం త్వయి | 
సపాదపీఠమపరం శుభం స్నానాసనం మహత్‌ ॥| 
ఆసాదయాశుస్నానార్థం మదను[గ్రహకామ్యయా || 
ఇతి (ప్రార్థ్య, పొదయోః పుష్బాంజలిం సమర్చ్య్య |! 
అర్జ్యాదిభిరువ చారైరుపచర్య ! ఇదం విష్టురితి - క్రిణిపదేతి - మంరత్రాభ్యాం 
ర ధ్యాత్వా / 
“ఓం ఇదం విష్ణుర్విచక్రమే (త్రేధానిదధేపదం | సమూఢమస్యపాగ్‌ం 
సురే || 
“ఓం (త్రీణిపదావిచక్రమే విష్ణుర్గోపా అదాభ్యః | తతోధర్మాణి 
ధారయన్‌ ॥' 
డత్తిప్ట బహ్మణన్ఫత - ఇతి మన్హ్రణ ns 
“ఓం ఉత్తిష్టబ్రహ్మణస్పతే | దేవయం తస్తే స్త్వేమహే 
ఉపప్రయన్లు మరుతస్సుదానవః | wre 
భధ్రంకర్టోభిరితి తరయురదిన వస్థస్నాన పీఠం (బావయ్య / 
(ఓం భద్రం కర్ణేబి శృణుయామదేవాః | భద్రం పశ్యే మాక్షభిర్య 
జ(త్రాః | స్థిరైరజ్లెస్తుష్టువాగ్‌ం సస్తనూభిః | వ్యశేమడే దేవ హితం 
యః || 
అర్హ్యాదిభిరభ్యర్భ్య - స్నానబింబ చరణయోః నుశోభనమితి = 
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క్వాం సుభ్గదమితి - మూర్ధి 2 సుమంగళమితి, ఘృతదూర్వాం కురాన్‌ 
గంధమక్ష తాంశ్చ విన్యన్య SOS ఘృతారోపం కృతారి (వాగ్వదర్హ్య 
వొద్యాచమనాని దత్వా, : 
తద్యిష్లోరితి మన్తే3ణ చూతదండేన దన్తధావనం కృత్వా. 


“ఓం తద్వ్యిష్టోః పరమంపదగ్‌ం సదాపశ్యని సూరయః | దివీవచక్లు 
ఈతతంక జ pe 7 
తద్విప్రాన ఇతి - తధావీధవ త్రోణ జహ్వోనిర్లేఖనం బే కృత్వా, 
'ఓం తద్యిప్రాసోవిపస్య పోజాగ్భవాం సస్సమీస్థతే | విష్టోర్యత్పరమం 
పదం || టకై ఇతి గండూషణం / 
ur ద్వాసుపర్జౌ స సయుజా సఖాయౌ సమానంవృక్షం పరిష స్వజాతే। 
తయోరన్యః పిప్పలంస్వాద్వత్యనశ్వన్నన్యో అభి చాకశీతి॥ =... 
_విష్టుగాయత్యా) మ్లుఖవ్రక్షా Wr చవిధాయ/ - 
“ఓం నారాయణాయ మ హే వాసుదేవాయ ధీమహి | తన్నోవిష్టుః 
ప్రచోదయాత్‌ |] - 
జుద్ధవగ్లే స్ట్రేణ ముఖం విమృజ్యూ, స్నానశాటకం సమర్గ్భ్య, ముఖవాసం నివేద్య, 
పొతంసుగన్ధతైలేనావూర్య, తత్సాతం మాల్యేనాలంకృత్య, ధూపేనపరిమలీ 
కృత, స్నానార్చాన్మ నేవ స్తే? ణాచ్బాద్య, కేశ్రాన్వికీర్ణాన్‌ సమావ్వం శిరోమధ్యా 
వామదేవ్యోన ఇతి మన్ల్రేణ వు వా లాలమాశిద్య | 
“ఓం వామదేవ్యేన సామ్మావ నష ట్కారేణవ(ప్రేణాపరజానింద్రేణ 
సయుజో వయగ్‌ం సాసహ్యామపృతన్యతః | ఘ్ననోవృత్రాణ్య ప్రతి ॥' 
భావనయా ఆవృత్యావృత్యా నిష్పీడ్య.. నఖైః సుసుఖం కండూయనం 
కృత్వా, కేశాన్‌బధ్యా తాంపుష్పుమాలయా సంవేష్ట్య, స్కన్సవస్తం మపనీయ, 
పునస్తైలం స్పృష్ట్యాః అంగోపాంగాని నిష్పీడం మర్గయిత్యా విష్ణోర్నుకమితి 
చన్దనేన అంగాన్నుధృత్య। 
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“ఓం విష్ణోర్నుకం వీర్యాణి ప్రవోచంయః పార్థివానివిమమేరజాగ్‌ం 
సియో అస్కభాయద్దుత్తరగ్‌ం సధస్థం పిచ క్రమాణ స్త్రధోరుగాయో 


Gye le | 
విష్ణోరరాటమసి పు పృష్టమసి విష్ణోశ్న్య ప్త్రేస్థో విష్ణోస్యూరసి 


| విష్ణోర్భ్ర వమ సివైష్ట వమసి విష్ణ వేత్వా 3 
నతో విష్ణురితి.- గన్హామలకవారిణా దేనగ్యాతం (పక్షా ల గ. 
“ఓం నతే విష్ణోజాయమానో నజాతో దేవన హిమ్నః పరమస్తమాపః | 


ఉదస్తభ్నానాక మృష్యం బృహన్తం దాదర్థ ప్రాచీం కకుభం 
పృథివ్యాః! . 

'ఆపోహొళ్టేతి - ముశ్ఫ్రేణ శుద్ధోదకేనాభిషి చ్య / 
be ఆపోహిస్టామ యోభువస్తాన ఊర్జేదధాతన | మే పేరణొయ 


"చక్షశే సే! యోవశ్శివతమో 'రసస్తస్య భాజయతేహనః | ఉశతీరివ 


మాతరః | తస్మా అరంగ మామవో యస్యక్షయాయ జిన్య్వథ | 


ఆపోజనయథాచనః ||" 

అతోదేవా = అవన్శ్వితి - 'కంకతోన కేశాన్‌ సంశోధ్యం 

“ఓం అతోదేవా అవంతునో యతోవిష్టుర్వి చక్రమే | పృథివ్యాస స్పప్తథా 
మధిః ||" 

. అర్థ్యాది దీపొన్తమభ్యర్భ ర, (పథమం ప్రాగాద్యూత్తరాన్తం పొద్యాది 
దిక్కా లళచతసృ భి అనన్హరం ఆగ్నేయాదీశానాన్హం దధ్యాది విదిక్‌ కలశ చతస్ఫభిః క 
(బహ్మపదస్థ ఘృుతకల శే నాన్తరాన్తరా ఉపస్నానప్రోతవ స్టోత్తరీయ ధానార్ధ్యాది 
దీవొన్సం సప్తోపబార సహితం వూర్చో.క్త న న (దవ్వ పూరణమన్హ్రేః "దేవం 
సంన్నావ్య, ఉష్ణోదకోన గాత్రస్నేహం నిరస్యా -హిరణ్యవర్దాశు 2 చయి ఇతి 
చతస్ఫభిః గన్దవారిణాసంకా భ్య / 1 
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1 “ఓం హిరణ్యవర్ణా నృుచయః పావకాయాసుజాతః కస్యపోయా 
| స్వింద్రః | అగ్నిం యాగర్భం దధిరేవిరూపాస్తాన ఆపశ్శగ్గ్‌స్యోనా 
ః భవన్తు || 

2 యాసాగ్‌ం రాజావరుణో. యాత్రిమధ్యే సత్యానృతే అవ పశ్యన్‌ 
జనానామ్‌ | మధుశ్చుత నృచయాయాః పావకాస్తాన అపశ్శగ్గ్‌ 
స్యోనాభవను 1 

3 యాసాం దేవాదివికృణ్యన్లి భక్షంయా అన్తరిక్షే బహుధాభవని 
యాః పృథివీం ప పయసోన్దన్తి 4 శ కానన ఆపశ్ళగ్గ్‌ స్యోనాభవన్తు! 

4 శివేన మాచక్షుషా పశ్యతాపశ్శివయాతనువో పశ్చృశత త్వ? చంమే। 
సర్వాంగ్‌ం అగ్నీగ్‌ం రప్పుదోహువేవోమయివర్చో బలమోజోనిధత్త॥' . 
హిరణ్యవర్థామితి హరిద్రాలేపనం కృత్వా / 
ఓం హెరణ్యవర్ణాం హరిణీం సువర్ణరజతగస్రజాం | 
చన్చ్రాంహిరణ్మయీం లక్షీ క్షీంజాతవేదో మమావహ || 
విష్టుగాయత్యా 9 కుంకుమపుకే చై సతాత లలి / 
“ఓం నారాయణాయ విద్మశే హ్‌ వాసుదేవాయ ధీమహి | తన్నోవిష్ణు: 
ప్రచోదయాత్‌ |] 
పావమానీభిః - (బహ్మజుజ్ఞానం- కయానశ్చి(తోతాభ్యాం - శుద్ధోద కేన 

సంక్షా భ్య, అర్హ్యాది దీపాంతమభ్యర్చ $ బద్దాంజలిః / 

శ్లో! త్వం మే హంమే కుతస్తత్‌ తదపి కుత ఇదం వేదమూల ప్రమాణాత్‌ 
ఏతచ్చానాదిసిద్ధాదనుభవవిభవాత్త ర్హి సాక్రోశ ఏవ | 
క్యా(క్రోశః కస్య గీతాదిషు మమ విదితః కోత్ర సాక్షీ సుధీః స్యాత్‌ 
హంత త్వత్పక్షపాతీ స ఇతి నృకలహే మృగ్యమధ్యస్థవత్‌ త్వమ్‌ | 
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దేవ దేవ సురాసిద్ధాః తీర్థాని చ మహర్షయః | 
త్వత్సేవార్థం స్థితా స్పర్వే స్నానేనైతాన్‌ కృతార్థయ। 
సర్వమంగళ సంయుక్త వేదవాద్యాదిఘోషణైః | 
సహస్రధారయా స్నానం కర్తుందేవ (ప్రసీద ఓమ్‌ ॥ 


ఇతి శంఖచక్రసహ్మస్రధార సహిత వోదవాద్వాది ఘోష డొ పురుష నూక్తేన 


అఖభిషిచ్య / 


“అగ్నిర్మూర్దానమితి' స్తోత వ స్తేన అభామ్బు నిర్హృత్య / 
“మూర్ణానామితి' “ధూపం సమర యధావిభి అభ్యర్చ కయేత్‌। 


ఇతి అలంకార స్నపనమ్‌ 


జై శ్రీమన్నారాయణ! 





శర... __నవకలశ స్నపన కోష్టము _ _ భగవదారాధనా విధిః 
నవకరిశ న్నన కోసము 


a) తూర్పు మ్‌ 


. ఉత్తరం (| | | | : | దక్షం 


గ్‌ 





